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1. Introdugao

O presente plano resulta duma convergéncia das medidas contempladas nos Planos de
Contingéncia da Universidade do Minho e do Municipio de Braga?!, entidades que tutelam a
Biblioteca Lucio Craveiro da Silva (BLCS).

Tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o impacto
do novo Coronavirus (COVID-19) junto da sociedade. Os efeitos podem ser mais graves do
gue na propria saude, com consequéncias no funcionamento de todos os sectores e
atividades sociais, incluindo os considerados imprescindiveis a satisfacdo das necessidades
basicas.

O plano descreve os procedimentos preventivos e a adotar na Biblioteca, quer a
trabalhadores, utilizadores, pessoal da cafetaria, profissionais da limpeza da EUROMEX e
aqueles que, por motivos profissionais ou outros, se desloquem as instalacdes da Biblioteca
Ldcio Craveiro da Silva (BLCS) — doravante designados genericamente por trabalhador ou
utilizador com sintomas (caso suspeito de infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19).

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugcdo do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situacOes ndo previstas neste Plano devem ser avaliadas caso a caso pela Comissdo de
Elaboracdo e Gestdo do Plano de Contingéncia Interno COVID-19 da BLCS, em articulagdo com
as Comissoes da Universidade do Minho e do Municipio de Braga.

A definicdo apresentada na tabela 1 é baseada na informacado disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e é a adotada pela
Universidade do Minho e BLCS.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Infe¢do respiratdria Histdria de viagem para dreas com transmissao
aguda (febre ou tosse comunitdria ativa nos 14 dias antes do inicio de
ou dificuldade sintomas.

respiratéria)

requerendo ou n3o ou

hospitalizagdo.
Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas.

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de salide onde sdo tratados
doentes com COVID-19.

Tabela 1. Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos

! Universidade do Minho - https://www.uminho.pt/PT/viver/COVID-19/ e Municipio de Braga -
https://www.cm-braga.pt/pt/



https://www.uminho.pt/PT/viver/COVID-19/
https://www.cm-braga.pt/pt/0201/home/destaques/item/item-1-10515
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Em caso dos sintomas atras referidos (no proprio ou nos seus conviventes), ndo se desloque
a BLCS, nem aos servicos de saude, mas ligue para a linha Satde 24 (808 24 24 24). Siga as
orientacoes que lhe forem transmitidas e, sendo trabalhador da BLCS, informe a sua chefia
direta (ver Anexo I).

1.1 Principais referéncias de enquadramento legal

a) Lein.2 80/2015 de 3 de agosto que procede a Segunda alteragdo a Lei n.2 27/2006, de 3 de
julho, que aprova a Lei de Bases da Protecao Civil;

b) Decreto-Lein.2 44/2019 de 01 de abril que procede a segunda alteracdo a Lei n.2 65/2007, de
12 de novembro, alterada pelo Decreto-Lei n.2 114/2011, de 30 de novembro;

c) Decreto regulamentar n? 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a organica da Direc¢do-Geral
da Saude;

d) Despacho n.2 2836-A/2020 de 2 de margco que Ordena aos empregadores publicos a
elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas pela Diregao-
Geral da Saude, no ambito da prevencao e controlo de infegao por novo Coronavirus (COVID-
19).
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2. Procedimentos especificos

Este plano define os seguintes procedimentos:

- Adocdo de medidas essenciais e prioritarias (ponto 3);

- Medidas preventivas e de autoprotecdo (ponto 4);

- Procedimentos perante um Caso Suspeito (ponto 8);

- Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado (ponto 9);
- Procedimento de Vigildncia de Contactos Préximos (ponto 10);
- Processo de Alerta e Comunicacgdo Interna (ponto 11);

- Processo de Registo de Contactos com o Caso Suspeito (ponto 12).

3. Adocao de medidas essenciais e prioritarias
Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sao adotadas pela BLCS as
seguintes medidas:
- Reforco de medidas de limpeza e higienizacao;

- Colocacgdo de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo de
pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de maos, nomeadamente junto aos

locais de registo de assiduidade e nos espagos de atendimento ao publico;

- Avaliacdo, em permanéncia, do funcionamento dos sistemas de ventilacdo e

climatizagao;
- Difusdo de toda a informacdo pertinente de modo a evitar alarmismos;
- Acompanhamento da situacdo clinica de pessoas afetadas;

- Aquisicdo e disponibilizacdo de equipamentos de protecdo individual (mascaras

cirurgicas e luvas descartdveis) para os distribuir caso se justifique.
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- Disponibilizacdo de uma area de isolamento, com equipamentos de protecdo
individual (mascaras cirdrgicas e luvas descartdveis), cujo uso se destina a casos

suspeitos (Anexo lll);
- Avaliagdo, caso a caso, da necessidade de reunides internas e/ou externas;

- Redugdo, sempre que se justifique, do numero de colaboradores em

atendimento presencial, dando preferéncia a informacao via telefone ou email;

- Reducdo do numero de eventos culturais nos quais se preveja uma forte adesao

de publico com indicadores de risco;
- Avaliacdo regular da situacdo e o funcionamento dos servicos;

- Registo do numero de casos assinalados na BLCS, articulando com a Autoridades de

Saude, a UMinho e o Municipio de Braga;

- Acompanhamento permanente da situagao.

4.Medidas preventivas e de autoprotecao

Serdao observadas as medidas preventivas e de autoprotecao permanentemente
enunciadas pela autoridade de saide, nomeadamente:

4.1 Coletivas

a) Estar atento as diretivas e recomendages emanadas da DGS, inseridas com
regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt);

b) Afixar em espacos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo informacao
detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e respetivas medidas de autoprotecdo;

c¢) Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de utilizagcdo
comum dentro das instalacdes, nomeadamente, salas de leitura, balcdes de
atendimento, espacos de circulagcdo, cafetaria, salas de reunido, instalacbes
sanitarias;


http://www.dgs.pt/
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d) Aumentar para 28 dias o periodo de empréstimo de livros, permitindo a sua
renovagao por telefone, por tempo indeterminado. Os trabalhadores dos balcdes
de atendimento reforcardo a informacdo de que os empréstimos devem ser
realizados preferencialmente online, ou por telefone;

e) Considerar a possibilidade de suspender empréstimos domicilidrios durante
tempo indeterminado, caso o numero de suspeitos e casos de contagio aumente.

4.2 Individuais:
a) Lavar as maos periddica e regularmente e sempre antes das refeicdes;

b) Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um
lenco de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma peca de
roupa;

c) Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;
d) Evitar as sauda¢Ges com abracos, beijos ou cumprimentos de mao;

e) Proceder a limpeza e desinfecdo regular dos postos de trabalho, de equipamentos
de utilizacdo coletiva, como teclados de computador, ratos, telefones, comandos de
aparelhos eletrénicos, etc., utilizando luvas descartdveis;

f) Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 382C, tosse ou nariz
entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabeca,
fadiga, arrepios de frio, vomitos ou diarreia), proceder da seguinte forma:

- Se acontecer no local de trabalho deve contactar de imediato as chefias
do servigo respetivo e dirigir-se para o local de isolamento no edificio em
causa e ligar de imediato para a Linha de Saude 24 telefone n2 808 24 24
24, e seguir as indicacGes recebidas;

- Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saude 24
telefone n2 808 24 24 24, e seguir as indicagdes recebidas;

- Informar as chefias da situac¢do e das indicacdes recebidas.

g) Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar direto que partilhe consigo
a habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (conjuges, pais, filhos,
avos, etc.), informe de imediato o GESPLAN.
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h) Executar de maneira sistematica os gestos de prevencdo e autoprotecdo
universais;

i) Caso seja solicitada ajuda por uma pessoa febril, ndo a assista com contacto
direto. Contacte de imediato a Linha Saude 24, telefone n.2 808 24 24 24,
referenciar o nome do doente, solicitar orientacdo e proceder de acordo com
as instrugdes recebidas;

a. A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem
ser observadas as seguintes regras:

i. Abordar a pessoa em questdo com o equipamento de protecdo
individual (mascara e luvas descartaveis);

ii. Colocar mascara de protegdo na vitima que deve ser mantida por
esta até a chegada ao hospital de destino;

iii. Limitar a utilizagdao do equipamento ao estritamente necessario;

iv. O sistema de ar condicionado ou de circulacdo de ar sé pode
voltar a ser utilizado depois da desinfe¢do do espaco.

b. Apds cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19,
proceder da seguinte forma:

i. Remogdo de toda a matéria organica existente utilizando panos
de limpeza descartaveis ou similares;

ii. Remogdo de todo o material descartavel que tenha sido usado
durante o isolamento;

iii. Normal desinfe¢ao do espago com o desinfetante habitual ou em
alternativa com a utilizacdo de lixivia na concentragdo 1:100
(10ml de lixivia para 1 litro de agua), permitindo um tempo de
atuacdo de pelo menos 10 minutos;

iv. Lavar as mdaos com agua e sabdo e aplicar solucdo alcodlica.

5. Responsabilidades

Principais responsabilidades inerentes a este plano:

- Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta (ver Anexo |) qualquer situacdo de
doenga enquadrada de um trabalhador ou utilizador com sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com a defini¢cdo de caso possivel de COVID-19 (Trabalhador/Utilizador com Sintomas). Em
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caso de impedimento por isolamento ou internamento de algum elemento de chefia direta sera
devidamente atualizado o Anexo | identificando essa excecao;

- Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador ou utilizador com sintomas, a chefia
direta do trabalhador informa de imediato a Linha COVID-19 - UMinho (253 601 601) e o GESPLAN
do Municipio de Braga, bem como os representantes do Conselho Diretivo da BLCS;

- A chefia direta informa qual a drea de isolamento disponivel, bem como o respetivo circuito
para a ela aceder e acompanha o trabalhador ou utilizador com sintomas. Devera isolar a area, e
oportunamente, se necessario, encaminhar e acompanhar o INEM até a area de isolamento;

- A chefia direta presta assisténcia telefdnica ao trabalhador ou utilizador com sintomas
durante o periodo de isolamento. Por defeito, considerar-se-a os trabalhadores responsaveis,
indicados no Anexo |.

6. Area de “isolamento” e circuitos até & mesma

A colocagdo de um trabalhador ou utilizador com sintomas numa area de “isolamento” visa impedir
gue outros trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a

propagacdo da doencga transmissivel na BLCS e na comunidade.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores
ou utilizadores com a pessoa com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso suspeito, critérios referidos no ponto 1) e permitir um distanciamento social deste,

relativamente aos restantes.

A drea de “isolamento” tem ventilagdo natural e sistema de ventilagdo mecéanica, e possui
revestimentos lisos e lavaveis. Estas areas estdo equipadas com: telefone; poltrona confortavel (para
descanso e conforto, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit
com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de plastico); solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termdmetro. Proximo desta area existe
uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes

de papel, para a utilizagcdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas.

No Anexo lll apresenta-se a localizacdo da area de isolamento. Os trabalhadores da BLCS conhecerdo
os circuitos a privilegiar aguando de uma situacdo de “isolamento”. Na deslocacdo da pessoa com
sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas

instalagdes.
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7. Disponibilizacao de equipamentos e produtos

A BLCS compromete-se a disponibilizar os seguintes equipamentos e produtos:

- Solugdo antisséptica com solugdo de etanol (alcool 70%), ou perdxido de hidrogénio (dagua
oxigenada a 0,5%), ou hipoclorito de sédio (lixivia a 0,1%) em sitios estratégicos (ex. zona da recegao,
registo biométrico, area de “isolamento”), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos

de higienizacao das maos;
- Mascaras cirurgicas para utilizacdo da pessoa com sintomas (caso suspeito);

- Mascaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelo(s)

trabalhadores (s) que acompanhe(m);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢des sanitarias e noutros locais onde

seja possivel a higienizagdo das maos;
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

- Termometro digital.

8. Informacado e formacao

A BLCS compromete-se a:

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores, nomeadamente no site:

https://www.blcs.pt/covid19

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de

prevengao que devem instituir;

- Informar e formar os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante

um caso suspeito.
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9. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhadores ou utilizadores
suspeitos de infe¢dao por SARS-CoV-2

A BLCS compromete-se a:
- Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos previstos no Plano de
Contingéncia para COVID-19;

- Procurar manter atualizada a informac&o sobre COVID-19, na pagina http://www.blcs.pt/COVID-19,
de acordo com o disponibilizado pela Direcdo-Geral da Salude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicacdo oficiais.

10. Procedimentos num Caso Suspeito

No Anexo IV apresenta-se o fluxograma a seguir numa situacao de trabalhador ou utilizador com
sintomas de COVID-19. Neste ponto descreve-se 0s passos a seguir.

Qualquer trabalhador ou utilizador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou
que identifique um trabalhador ou utilizador com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa preferencialmente por via telefénica a chefia direta (ver Anexo 1).

A chefia direta deve encaminhar imediatamente o trabalhador ou utilizador com sintomas para a area
de isolamento. Na impossibilidade desta, serd indicado um trabalhador que preste assisténcia
telefénica a pessoa com sintomas durante o periodo de isolamento. Por defeito considerar-se-a um
dos trabalhadores disponiveis indicado no Anexo |.

A chefia informa de seguida a Linha COVID-19 da UMinho (253 601 601), bem como a GESTPLAN do
Municipio de Braga.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de segurancga (superior a 1 metro) do doente.
Deverad isolar a area.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador ou utilizador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica e
luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infe¢ao quanto
a higiene das maos, apds contacto com o trabalhador ou utilizador doente.

O trabalhador ou utilizador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta

10
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a linha telefénica do SNS 24 (808 24 24 24). Devera usar uma mascara cirdrgica, se a sua condigdo
clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador ou utilizador. Deve ser verificado se a mascara
se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mascara cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a
mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador ou utilizador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagdo, o
SNS 24 informa:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica da pessoa;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico, da
Direcdo-Geral da Saude, para validagado da suspeicdo. Desta validagao o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa a
chefia direta da ndo validacdo.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-
se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do trabalhador informa o
empregador da existéncia de um caso suspeito validado na Universidade do Minho ou Municipio
de Braga. Tratando-se de um utilizador ele serd encaminhado pelo INEM.

Na situacao de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde
gue a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado, exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia (ver anexo ll);

- ABLCS colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos préximos do doente
(Caso suspeito validado);

- A BLCS informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no
Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador ou
utilizador com terceiros. Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado nas
instalacOes da BLCS.

11
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11. Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a BLCS, Universidade do Minho e Municipio de Braga
dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da BLCS, Universidade do Minho e Municipio de Braga, incluindo
de limpeza e desinfegao;

- Se o Caso for confirmado, a 4rea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do sé
podera ser levantada pela Autoridade de Sadde.

Na situagdo de Caso confirmado:
- A BLCS deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacao) da area de “isolamento”,
com o apoio da Universidade do Minho e do Municipio de Braga;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacGes sobre as medidas implementadas na BLCS, e sobre o
estado de saude dos contactos préoximos do doente.

12. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador ou utilizador que ndo apresenta sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo V).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:
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e Trabalhador ou utilizador do mesmo espaco (sala de leitura, gabinete, sala, zona até
2 metros) do Caso;

e Trabalhador ou utilizador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

e Trabalhador ou utilizador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

- “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

e Trabalhador ou utilizador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o
Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo
a goticulas/secregGes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

e Trabalhador(es) ou utilizadores que prestou(aram) assisténcia ao Caso
Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo
adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préoximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Saude
Local, em estreita articulagdo com a Universidade do Minho e Municipio de Braga, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a apresentada na tabela 2.

“Alto risco de exposicao”
- Monitorizagao ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;
- Auto monitorizagao didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
- Restringir o contacto social ao
indispensavel;
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

“Baixo risco de exposi¢cao”
- Auto monitorizagao didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
- Acompanhamento da situagao pelo
médico do trabalho.

Tabela 2. Vigilancia de contactos proximos

De referir que:

- A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagao da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢do)
e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na BLCS, devem-se iniciar

(O

“Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto §;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situagao fica

encerrada para COVID-19.

13. Processo de alerta e comunicagdo interna

Quaisquer novas instrucdes aplicaveis a Administracdo Publica e Administracdo Local, em
geral, ou as Instituicdes de Ensino Superior Publico, a Universidade do Minho e Municipio
de Braga, em particular, serdo imediatamente comunicadas a comunidade BLCS,
nomeadamente através da pdgina http://www.blcs.pt .

14. Processo de registo de contactos com o Caso Suspeito
Os registos de contactos com o Caso Suspeito deverdo ser efetuados no formulario que se

apresenta no Anexo VII.
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Anexo |

Equipa de Coordenagdo e Avaliagao

Diretora de Servicos

Responsavel pelo Setor Administrativo e
Financeiro

Responsavel pelo Setor de Empréstimo e
Circulagao

Responsavel pelo Setor de Organizacdo e
Representacdo da Informacao

Responsavel pelo Setor Educativo e de
Extensao Cultural

Responsavel pelo Setor Tecnologias da
Informacao

Responsavel pelo Servico de Apoio as
Bibliotecas Escolares / RBB

Aida Alves

Conceicdo Oliveira

Claudia Lopes

Isabel Soares

Celeste Magro

Carlos Cordeiro

Teresa Gongalves
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Anexo |l

Trabalhadores responsdveis que prestam apoio pessoas com sintomas

Responsaveis
Diretora de Servicos

Responsavel pelo Setor Administrativo e
Financeiro

Responsavel pelo Setor de Organiza¢dao e
Representagdo da Informagdo (SORI)

Responsavel pelo Setor Educativo e de
Extensdo Cultural (SEEC)

Responsavel pelo Setor Tecnologias da
Informacéo (STIC)

SORI
SEC

SEEC
SEEC

SAF

Nomes
Aida Alves

Conceicdo Oliveira

Isabel Soares

Celeste Magro

Carlos Cordeiro

Alcides Pinto
Thiago Cunha

Elvira Coutinho
Conceigao Marques

Maria José Gomes
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Anexo lll

Area de Isolamento

Farlasar salasluns o St praisnclicl r’r

/' legenda
1 Enfrada principal
2 Sala de leitura para adultos
2.1 BAI (Biblioteca de apolo & Inclus@o)
3. Escadas de acesso go piso 1
4. Rececdo
5. Elevador
&. Sala Audio/Video
7. Zona de leitura de jornals
8. Instalagdes sanitarias
9. Bar
10. Sala de exposi¢des
11. Jardim interno
12. Escadas de acesso ao piso 1 (auditério)
13. Enfrada lateral
14. Espélio dr Liclo Craveiro Da Silva
15. Vestigios Arqueolégicos
14. Arco Judaico

Arean2 13 Q , segunda rececdo da Biblioteca (local onde funciona a Bolsa Solidaria
de Manuais Escolares Usados), contigua a Sala de ExposicGes e Sala de Leitura do r/c, com
luz natural, passagem de ar, saida pela porta principal secunddria com acesso direto a rua.
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Anexo IV

Fluxograma de situacao de trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador ou utilizador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta

Chefia identifica a area de isolamento, circuito e encaminhamento da pessoa com
sintomas

Chefia acompanha a pessoa com sintomas de COVID-19 até a drea de isolamento

A pessoa com sintomas contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24)

Chefia direta contacta a UMinho (253 601 601) e GESTPLAN do Municipio de Braga e
aguarda por instrucdes superiores

SNS 24 questiona a pessoa com sintomas

Caso ndo suspeito

SNS 24 adota o procedimento
de acordo com a situagao
clinica
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Anexo V

Material e equipamento de protec¢ao individual disponibilizado nas areas da

BLCS

Material e equipamento Quantidade
Mascaras por posto de trabalho nos balcdes de | 2 por posto
atendimento

e Rececao

e Saladeleiturador/c

e Sala de leitura do 12 piso

e Sala de leitura infantil-juvenil

e Sala de Fundos Especiais
Mdscara na “Area de isolamento” 1
Mascara na Cafetaria 1
Mascaras na Administracdo e Apoio a Limpeza 4
Mascaras no SORI 2
Mascara no Gabinete do Bibliotecério 1

Luvas descartaveis nos balcbes de atendimento

2 pares por posto

Luvas descartaveis na “area de isolamento” 1 par
Luvas descartaveis na Administracao e Apoioa | 4 pares
Limpeza
Luvas descartaveis no SORI 2 pares
Luvas descartaveis no Gabinete do Bibliotecario | 1 par
Termdmetros 3

e Recegdo

e Administracao
e Areadeisolamento

Dispensadores de alcool ou solugdo com agua e
lixivia a 0,01%

e Rececao

e Saladeleiturador/c

e Sala de leitura do 12 piso

10 em permanéncia
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Sala de leitura infantil-juvenil
Sala de Fundos Especiais
Administracao

Catalogacao

Depdsito

Gabinete do Bibliotecdrio
Gabinete de Setor Educativo

Desinfetante de maos para publico

Hall da Rececao

W(C publico piso 0

Corredor do Piso 1

Saida do elevador piso 2 - Sala de
Fundos Especiais

Dispensadores de sabdao de maos com
desinfetante

WC do publico e trabalhadores
Cafetaria
Sala de refei¢cdes dos trabalhadores

10 em permanéncia
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Anexo VI

Sinalética disponibilizada nas areas da BLCS

Recegao e OPAC

Aviso de limpeza e desinfecdo diaria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecdo ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situacdes de suspeita

Sala do Piso 0 e OPAC

Aviso de limpeza e desinfecdo diaria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecdo ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situagdes de suspeita

Sala do Piso 1, computadores do
publico e OPAC

Aviso de limpeza e desinfecdo diaria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecdo ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situacdes de suspeita

Sala Infantil e Juvenil

Aviso de limpeza e desinfecdo diaria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecao ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situagGes de suspeita

Sala Fundos Especiais

Aviso de limpeza e desinfecdo didria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecao ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situagGes de suspeita

WC publico (piso0 e 1)

Aviso de limpeza e desinfecdo didria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecao ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situagGes de suspeita

W(C dos funcionarios (piso 0 e 2)

Aviso de limpeza e desinfecdo didria reforcada
Aplicacdo de medidas de autoprotecao ajustadas
Linha SNS 24 (808 24 24 24) para situa¢Ges de suspeita
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Anexo VII

Formulario de registo de casos suspeitos ou casos confirmados

Data e hora

Nome da pessoa

N2 de cartdo de cidaddo

Procedimentos realizados
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