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Vergilio foi um poeta latino nascido em Andes, perto de Mantua, em 70 a.C.
As suas obras mais conhecidas sao: Bucdlicas, Gedrgicas e sobretudo a Eneida,
poema épico que o imortalizou. Morreu em Brindes em 19 a.C.

As Bucdlicas, primeiro trabalho da maturidade poética de Vergilio, sao uma das
obras mais influentes do chamado Século de Augusto. Tornado livro de escola
desde cedo, marcaram o seu tempo e 0s séculos seguintes, e foram inspiracao
para vultos da literatura do Renascimento como Petrarca, Sannazaro e Camdes.
Em cenérios idilicos e de cores variadas, Vergilio faz desfilar pastores e a sim-
plicidade da vida, apela ao regresso da Idade de Ouro e presta homenagem a
figuras suas contemporaneas.

Da contracapa de “As Bucdlicas”, de Vergilio. Introdugao,
traducéo e notas por Gabriel A. F. Silva
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VERGILIO

BUCOLICA VI
[.]
Pois cantava como pelo enorme vazio se juntaram
0s elementos da terra e do ar e do mar, e a0 mesmo
tempo, do rebrilhante fogo. Como destes principios
tudo se formou, e como o jovem globo do mundo se agregou.
Depois, como o solo comegou a endurecer e a encerrar Nereu
no mar, e paulatinamente a tomar as formas das coisas,
como as terras se pasmam com o reluzir de um novo sol,
e como, afastadas as nuvens, as chuvas caem de mais alto,
quando comegam as florestas primeiro a surgir e quando
uns poucos animais erram pelos montes que desconhecem.

[..]

Vergilio, em “As Bucélicas”. Introducao, tradugéo e notas por Gabriel A. F.
Silva. Livros Cotovia 2019



EXPOSICOES



JOSE MANUEL MENDES - UM ESCRITOR EM LIBERDADE
Exposicao de trabalhos de escolas de Braga

Acao integrada no Plano Anual de Atividades 2023/2024 da Rede de
Bibliotecas de Braga, iniciativa Escritores do Minho.

EXPOSIGAO DE FOTOPONIMIAS CONTEMPORANEAS
DA CIDADE DE BRAGA, DE DANIEL CAMACHO.

Em “Fotoponimias”, mergulhe na esséncia das ruas de Braga através de uma

exposicao que combina fotografia e toponimia. Explore como os nomes das
ruas revelam a histéria e identidade da cidade, numa jornada visual e emo-
cional que transcende o tempo. Descubra Braga de uma forma Unica, onde
cada rua é mais do que um simples local no mapa, mas sim protagonista e
narradora de uma histdria em constante evolucéo.

NO PEBIPLp LIVRESCO SOBRE BRACARA AUGUSTA:
UMA HISTORIA DE 2.000 ANOS

Exposicéo hibliografica

Nesta exposi¢do encontramos obras que versam géneros distintos como a
poesia, a comédia, a tragédia, a satira, a histdria, e a retdrica. Do latim antigo
chegaram até nés por exemplo pegas de autores como Plauto (cerca de 230
a.C.- 180 a.C.) - O Soldado Fanfarrao (uma das suas pegas de teatro, por
exemplo), Teréncio (ca. 195 a.C.-185 a.C. — ca. 159 a.C.) - O homem que

se puniu a si mesmo (pega de teatro), Vitravio - Tratado de Arquitectura, ou
Plinio, o Velho - na sua magnifica obra Histéria Natural.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SEG13a SAB 18

Local
Sala de Exposigdes

TER 21a SAB 01JUN

Local
Sala de Exposicdes

SEG 20 a DOM 26

Local
Corredor central R/C




APRESENTAGAO
DELIVROS E
ENCONTROS
COM AUTORES



CAMINHOS DE SANTIAGO PELO OLHAR
DE 3 AUTORES

Luis Ferreira, Pedro Gil Vasconcelos e Emanuel Mendes.

("282: o dltimo caminho serd sempre o primeiro” Luis Ferreira; “Caminhos que
faco meus” de Pedro Gil Vasconcelos e “Nunca Pares” de Emanuel Mendes).

Entrada livre, sujeita a lotacao do espaco.

APRESENTAGAO DO LIVRO INFANTIL “A GOIABA
E A FLORESTA”, DE GABRIELA PORTILHO
Ed. Cordel d'Prata, 2024

Apresentacao / leitura encenada com fantoches por Gabriela Portilho

Nesse evento voltado para criancas pequenas teremos uma leitura encenada
e jogos interativos com os convidados, uma manha de diverséo e aprendizagem.

SINOPSE

O livro conta a histéria de uma goiabinha que sonhava em morar na floresta e
incentiva as criancas a ndo desistirem dos seus sonhos.”

APRESENTAG[\UIDE LIVROS E CONVERSA
COM 0 AUTOR SERGIO LIZARDO

Conversa moderada por José llidio Torres (escritor)

Nesta sessao serdo apresentados os dois livros mais recentes de Sérgio Lizardo:
"As maes sao de veludo e as avds sdo de seda” e “O livro da Saudade”.

SINOPSE

“As maes sao de veludo e as avds sdo de seda” é um livro que concilia poe-
sia, narrativa, conto e prosa poética, que homenageia as maes e avés, mas
também os pais e avos e retrata historias de familias comuns a muitos de nds.
Além de uma homenagem, é uma declaracdo de amor.

"0 livro da Saudade” é um livro de poesia e defini¢des poéticas de Sauda-
de, no qual sobressai o lado bom da Saudade e o antes da prépria Saudade
como amenizador do que ela podia ser se ndo existissem memorias felizes
para construir e guardar e usar como quase cura para ela mesma.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 04 - 15h30

Local
Corredor Central R/c

SAB 18 - 1030

Local
Corredor Central R/c

SAB 18 - 15h30
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I-\PRESENTI-\GI:\U’DE LIVROS E CONVERSA S 18 - 15h30
COM O AUTOR SERGIO LIZARDO

Conversa moderada por José llidio Torres (escritor)

Nesta sessao serao apresentados os dois livros mais recentes de Sérgio Lizardo:
“As maes sao de veludo e as avds sdo de seda” e "O livro da Saudade”.

SINOPSE

“As m3es sdo de veludo e as avds sdo de seda” é um livro que concilia poe-
sia, narrativa, conto e prosa poética, que homenageia as maes e avos, mas
também os pais e avos e retrata histérias de familias comuns a muitos de nods.
Além de uma homenagem, é uma declaracao de amor.

"0 livro da Saudade” é um livro de poesia e definicdes poéticas de Saudade,
no qual sobressai o lado bom da Saudade e o antes da prépria Saudade
como amenizador do que ela podia ser se nao existissem memérias felizes
para construir e guardar e usar como quase cura para ela mesma.

0S MEAUS FILOSOFOS E ESCRITORES - TER 21 - 18h00
INFLUENCIAS NA ARTE E NA VIDA

Conversa

Com Virginia Soares Pereira (Professora aposentada da ELACH | UMinho),
Amadeu santos (Professor) e moderagéo de José Moreira da Silva (Linguista
e Escritor).

SINOPSE

No contexto da Braga Romana e na esteira do pensamento de Edgar Morin,
pretende-se com este Encontro conversar sobre “Os Meus Filésofos” e Escritores,
isto é, sobre o papel que cada filésofo e escritor, grego ou romano, desem-
penhou na vida de cada interveniente. Dar-se-4 relevo, naturalmente, aos
escritores romanos.

APRESENTAGAO DO LIVRO “GUARDA-MENATUA  quiso-1enao

PRIMAVERA”, DE SONIA MARQUES OLIVEIRA
SINOPSE

Tal como qualquer ciclo, o amor ndo tem fim.

Guarda-me na tua primavera reflecte a dor e o adeus, a saudade e a cura, a
paixao e o desejo, e a conexdo profunda de quem se ama na eternidade.
Aqui contam-se as estagdes do amor: nos siléncios e em poucas palavras —
porque o para sempre ja tem muito a dizer.
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINAS E
OUTRAS



COM 0 CORAGAD NA BOCA - ADORO DIZER... EM PORTUGUES!

Dia Mundial da Lingua Portuguesa

No Dia Mundial da Lingua Portuguesa, partilhe connosco o seu soneto preferido
do GRANDE Camades, nas redes sociais da BLCS, usando a
hashtag #blcslinguaportuguesa.

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTORIAS DA TRADIGAD”

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizagao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Inscrigéo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs. A atividade podera ser realizada em Instituicdes, se houver interesse.

“0S NOS E AS EMOGAES” - ESPETACULO PERFORMATIVO

Vlisitas guiadas ao patriménio latino
SINOPSE

Um exercicio performativo a partir da histéria “O Passaro da Alma”~ As nossas
emocgodes sdo “verdadeiros nés” que devemos conhecer e aprender a gerir.
Brincamos as emocdes. Descobrimos o que elas nos querem dizer. Convidamos
o "outro” a ouvi-las, senti-las e a explora-las.

Dinamizagéo: CACI de Gualtar da APPACDM de Braga | Rita Campos

Inscricdo gratuita através do e-mail hai@bles.pt

Obs.: A atividade podera ser realizada em Escolas e Instituicdes, se houver interesse.
Organizacdo: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

“VIOLETA" E 0 SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS

Performance teatral
SINOPSE

Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada,
despenteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faga rir. A Violeta
faz coisas de forma diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste
seu projeto de pintar o mundo de uma forma...original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamizacao: Rita Campos (Animadora sociocultural)
Inscricao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia
Obs.: A atividade podera realizar-se em Instituicdes se houver interesse!

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

DOM 05 - 10h30

TER 07,14, 21 e 28 - 14h30

Piblico-alvo

Adultos com + 65 anos
Duragéo

45 min.

QUA 08 - 10h30

Piblico-alvo
Comunidade em geral e
comunidade escolar
Duragao

30 min.

QUA 08 e 22 - 14h30

Piiblico-alvo

Adultos com + 65 anos
Duragéo

60 min.




CINECLUBE

BRAGA

[LuckyStar

EUROPA TERROR EXPRESSO - CLASSICOS =~ vmaesorats

DO TERROR EUROPEU

Leitores BLCS: 2€
Estudantes: 1€

AS 2 FACES DO DR. JEKYLL

de Terence Fisher, 1960, Reino Unido (88')

A NOITE DO DEMONIO

de Jacques Tourneur, 1957, Reino Unido (96')

OLHOS SEM ROSTO

de Georges Franju, 1975, Franca/Italia (90)

INFERNO

de Dario Argento, 1980, Itélia (106")

TER 07 | 21H30

TER 14 | 21H30

TER 21| 21H30

TER 28 | 21H30

Organizacao: Cineclube Lucky Star
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CICLO BRAGA MEMORIA
#4 0 dia do Trabalhador - Conquistas do 25 de Abril

Com Paulo Sousa, Maria Manuel Marques, Manuel Sarmento, Manuel Nunes
de Sa e Wladimir Brito.

As Conquistas da Revolucdo de Abril sdo marcos significativos que moldaram
a sociedade portuguesa apds o 25 de Abril de 1974. Essas conquistas repre-
sentam os valores e direitos pelos quais os herdicos resistentes antifascistas
lutaram, enfrentando a maquina repressiva da ditadura.

Org.: BLCS, com a parceria da Comissao de Homenagem aos Democratas do
Distrito de Braga.

PROGRAMA DE CAPACITAAD DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA"
#MODULO 1- ESTAR ONLINE

OBJETIVOS GERAIS

Garantir a alfabetizacao digital e inclusdo para o exercicio da cidadania.
Incentivar a participacdo de pessoas com 55+ nos processos de interacdo com
a familia, amigos e sociedade.

A Inclusdo Digital Tecnoldgica, tem como objetivo habilitar os cidadaos a
autonomia na utilizagdo de diversos equipamentos e servigos digitais.

Conteddo Programético:

e (riar uma identidade digital

* (onhecer motores de busca como: Google entre outros

* Aprender a pesquisar informacéo na Weh

* (riar uma conta de Email (Gmail)

« (onhecer as funcionalidades da Caixa Correio Eletrénico:
texto, documentos, imagens e anexos

METODOLOGIA

Sessao de capacitagéo tedrico-pratica (computador)

REQUISITOS

Nocdes hésicas em TIC

Inscrigao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SEX 08 - 18h00

QUI 09 e SEX 10 - 15h30

Piiblico-alvo

Adultos 55+, com niveis de
literacia digital basica.

N.2 de participantes

2-4

Duragéo

90 min.




WORKSHOP JOGOS POPULARES TER 14 - 10h00

Piiblico-alvo
Publico em geral
Duragéo

60 min.

DINAMIZAGAO

Anténio Fernandes, Anténio Barroso, Conceicdo Cruzinha, Rita Ferreira e Gloria
Ribeiro da ACARE - Associacdo Comunitéaria de Apoio a Reabilitacdo de Braga.

SINOPSE

Os jogos tradicionais sdo parte de um legado intergeracional para preserva-
¢do da meméria e da identidade popular.

OBJETIVO

A atividade consiste no mapeamento e divulgacdo de dois jogos: o jogo do
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleragdo do metabolis-
mo cerebral e a interagao social.

Inscricdo gratuita através do e-mail bai@bles.pt
Organizacéo: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS
0bs.. A atividade poderé ser realizada nas instituicdes requerentes, se houver interesse.
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CLUBE BRAILLE - OFICINA 1

DINAMIZAGAO

A cargo dos Docentes de Educacéo Especial do grupo 930 do Agrupamento
de Escolas de Maximinos.

OBJETIVO GERAL

Sensibilizar a comunidade para a deficiéncia visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o (onhecer Louis Braille

* Daraconhecer a célula Braille e o alfabeto

* Divulgar o alfabeto Braille a comunidade

* Daraconhecer diferentes equipamentos de escrita em Braille

* Experienciar a escrita braille, utilizando a maquina Perkins

* |dentificar a grafia Braille como meio de leitura/escrita para as pessoas cegas

* Reconhecer aimportancia do Braille no processo educativo dos alunos cegos
MATERIAL DISPONIBILIZADO

Pautas de escrita manual em braille; méaquinas Perkins; jogos didaticos rela-
cionados com o Braille; “Braillino”; computador; linha braille; pinta braille;
alfabeto braille e manuais em braille.

ORIENTACAO E MOBILIDADE - OFICINA 2
OBJETIVO GERAL

Sensibilizar a comunidade para a deficiéncia visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conhecer técnicas de guia

e Aplicar técnicas de guia

o Conhecer técnicas de utilizacdo da hengala

« Aplicar técnicas de utilizaao da bengala
MATERIAL DISPONIBILIZADO

Bengalas e vendas

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUA 15 - 15h00

Local

Centro Escolar da
Estrada-Ferreiros
Piiblico-alvo
Comunidade educativa
em geral

Duragao (duas acdes)
60 min.




OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS

Artes e Oficios
SINOPSE

A atividade consiste na criagdo e confecdo de peugas com quatro agulhas; trico
e croché, proporcionando aos participantes a aprendizagem de varias artes e
tricotar na vida a esperanga em cada dia e a fé no ser humano.

REQUISITOS

Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 nove-
lo de 13 simples ou matizado; agulhas de malha e |3 e agulha e linha de croché.

Dinamizagéo: Rosa Carvalho (ACARE)
Inscrigao através do e-mail bai@blcs.pt
Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio & Inclusdo (BAI) da BLCS

CICLO “LITERACIA PARA A SAUDE E 0 BEM-ESTAR”

#7 Alimentacéo na saude
SINOPSE

A alimentac&o ajuda na protecao contra problemas de satide. Uma boa ali-
mentacao ajuda a envelhecer de forma saudavel e a recuperar de doencas ou
problemas fisicos. A nossa preocupacao é sem duvida, garantir a maior oferta
de nutrientes (ou seja, vitaminas, minerais, aminoacidos e outros) para o corpo.

Dinamizadora: Ana Lisa Neto, nutricionista
Inscricdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
Organizacao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicdloga)

QUA 15, 22 e 29 - 15h00

Piiblico-alvo
Publico em geral
Duragéo

90 min.

QUI16 - 10h00

Piiblico-alvo

Toda a comunidade
Duracao

90 min.
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PROGRAMA DE CAPACITAGAO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#MODULO 2 - SOCIALIZAR ONLINE

OBJETIVOS GERAIS

A Incluséo Digital Tecnoldgica, tem como objetivo habilitar os cidadéos a
autonomia na utilizagdo de diversos equipamentos e servicos digitais.

Garantir a alfabetizacao digital e incluséo para o exercicio da cidadania.

Incentivar a participacdo de pessoas com 55+ nos processos de interagdo
com a familia, amigos e sociedade usando as ferramentas digitais.

Conteddo Programatico:

* (riar uma conta no Facebook

e Explorar funcionalidades das redes social

« Partilha, publicacdo de conteddos, interacao e publico.

« Messenger (MSG) e suas funcionalidades, mensagens escritas, videochamadas,
grupos etc...

METODOLOGIA

Sessdo de capacitacdo tedrico-pratica (computador)

REQUISITOS

Nocbes basicas em TIC
Possuir uma conta de correio eletrénico [com a respetiva password]

Inscricdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

HORA DO CONTO - FEITA DE NOS
Do CICLO DE CONTOS “Todos somos diferentes”
SINOPSE

Um encontro precioso. Histérias, amizade e muito carinho. Um presente
especial. Embora tantos presentes ja tenham sido trocados entre Clara e
Carlinhos, aquele era diferente. Mas por qué?

Dinamizacao: Débora Jardim (Escritora e bibliotecaria)

Inscrigfes para escolas através do e-mail bai@bles.pt

Organizacao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Nota: a partir do livro, a autora ahorda a amizade, a familia, a educacéo para as relagées
étnico-raciais, a ancestralidade e a histdria da Abayomi.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUI16 e SEX 17 - 15h30

Piiblico-alvo

Adultos 55+, com niveis de
literacia digital basica.

N.2 de participantes

2-4

Duragao

90 min.

SEX 17 -10h30

Local

BE da EB1 de Gualtar
Piblico-alvo

Criancas dos 6 aos 8 anos
Duragéo

60 min.




ITINERARIUM BRACARENSE

Visitas guiadas ao patrimdnio latino
SINOPSE

Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no
tempo em que viveram? Nestas sessoes, dar-se-30 a conhecer alguns autores
bracarenses do final do império Romano e do periodo suevo, em confronto
com o patriménio arqueoldgico da sua época.

Dinamizacao: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscricdes através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
DINAMIZAGAO

Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Institui¢ao IRIS - Instituto
de Reabilitacdo e Integragdo Social em Braga, da area de bordados, Fatima
Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE

Esta oficina pretende soltar, derrubar tensdes, expor a nossa criatividade, a
nossa serenidade, a partilha conjunta, num espirito entreajuda, escolha de
cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atras, onde no seu todo se
escreve uniao, independéncia/autonomia com responsabilidade, entreajuda,
respeito, libertando o nosso EU e passando a ser NOS.

REQUISITOS

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar,
de preferéncia de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesou-
ra pequena; na eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer.
Sera colocado a disposicao algum material, nomeadamente, agulhas e basti-

dores de bordado.

Inscricao através do e-mail bai@blcs.pt
Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusédo (BAI) da BLCS

SAB 18 - 11h00

Piiblico-alvo

Adultos e criancas a partir
dos 10 anos

N.2 min. de participantes
5Duracao

60 min.

Custo de inscricao
3€/participante adulto
(em inscrigdes familiares,
aparticipacao da crianca é
gratuita)

QUI 23 - 10h00

Piiblico-alvo
Populagao em geral
N.2 de participantes
10

Duracao

120 min.
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WORKSHOP A CIDADE E AS MEMORIAS
SINOPSE

A cidade de Braga é demasiado rica em memorias e projetos arrojados diver-
sos que atraem geracdes interativas desde o mundo rural a era tecnoldgica.
Onde a transicao do seculo IX para o seculo XX sobressai em importancia
histérica temporal.

E uma cidade bimilenaria com histéria viva em todas as suas valéncias: hu-
manas e arquitetdnicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque

para uma dindmica cultural em movimento multicultural desde a época Roma-

na até a atual envolvéncia étnica; religiosa; raga, e outros.

A cidade dispde de um espaco que € referéncia dnica na recegao aos visitantes/
turistas e de convivio dos seus hahitantes:

A Arcada (espaco de centralidade no coracéo da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar
a arte em local desajustado.

Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da meméria

coletiva independentemente da idade.

E em torno dessa memdria que a literatura em forma de poesia ou prosa,
a fotografia, as estérias de vida e outros motivos ajustados a circunstancias
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento
unilateral: - esperanca e, a confianca no futuro.

Dinamizado por Anténio Fernandes, Conceigao Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE
Inscricao gratuita através do e-mail bai@blcs.pt

Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Obs. Podera ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse.

CLUBE DE LEITURA SELIC CRIMINAL

Parceiros: SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela;
Camara de Santiago de Compostela, CEHUM | UMinho

Livro e autor do més: Oito dias sem Eva Cortes, de SARA VILA ALONSO
(Ed. Galaxia)

Premio llla Nova de Narrativa 2021

Inscricdo gratuita através do e-mail seec@hles.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER 28 - 10h00

Piblico-alvo
Seniores
Duragéo

60 min.

QUA 29 - 18h00




CONSULTORIO DE LETTURAS: LIVROS QUE VAO AD SEUENCONTRO  panas aogrins

SINOPSE Piiblico-alvo

A BLCS disponibiliza um servico para que possa receber orientacdes para leituras ~ Toda a comunidade
que vao ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo des-

tas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupacdes especificas.

Procurar-se-a conhecer os gostos literarios e o objetivo que se pretende
alcangar com as leituras, de modo a proporcionar sugestdes que possam ser
trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psictloga)
Inscrigéo através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt

CLUBE DE LEITURA COM 0 NUCLEO DE BRAGA DA APRE  paas aperin

(Associacao de Aposentados, Pensionistas e Reformados) Pitiico-alo
SINOPSE Toda a comunidade

Em cada sessao deste clube de leitura, para o qual todos estdo convidados, o livro  Duragao
em debate e a data sdo decididos para 0 més subsequente. Trata-se de um espaco  entre 90 a 120 min.
muito agradavel e amigével de partilha, reflexdo, aprendizagem e descontracgo.

Dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/ Psicdloga)
Inscricao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

LEVAR A LEITURA AS EMPRESAS DATAS A DEFINIR

SINOPSE Piiblico-alvo
A principal missao da Biblioteca Licio Craveiro da Silva (BLCS) é a promogéo Tecido empresarial
da leitura, dos livros e dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de agdo dinamizar clubes de leitura dentro

de portas e também apoiar a sua criacdo “fora de portas”, designadamente em

contexto laboral de organizagdes de varios quadrantes, de modo a colaborar

na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) sdo encontros entre pessoas

que tém em comum o gosto pelos livros.

A leitura, primeiro solitaria e depois partilhada, é terapéutica em vérias areas:

combate a ansiedade e o stresse, previne o burnout, é propulsora da motiva-

¢do, do empenho, no envolvimento de objetivos a alcancar e, consequente-

mente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituicao interessada,

ajudando na implementacdo de uma comunidade de leitura na equipa de

trabalhadores, oferecendo a orientacao e a assessoria necessarias.

Dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicéloga)
Inscricao através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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ASSESSURIA PARA A INCLUSAO DE TRABALHADORES DATAS A DEFINIR
COM DEFICIENCIA EM EMPRESAS Piiico-alvo

SINOPSE Tecido empresarial

O que um especialista em deficiéncia, acessibilidade e biblioterapia pode fazer
pela sua empresa?

O especialista, o assessor e o biblioterapeuta pode ajuda-lo na contratagio e
na inclusdo de trabalhadores com deficiéncia ou necessidades especiais, através
do desenvolvimento de um vasto leque de tarefas, entre as quais destacamos:

- Dar a conhecer a legislagdo que promova a contratagao de trabalhadores nas
condi¢des mencionadas;

- Fazer o diagnéstico das potencialidades e limitagdes do trabalhador;

- Aferir a adaptacéo deste trabalhador ao local e fungdes pretendidas;

- Indicar produtos de apoio necessarios para rentabilizar a produtividade do
trabalhador;

- Proporcionar formagéo a equipa para melhor comunicar e auxiliar a pessoa
com deficiéncia e/ou incapacidades, a par de uma vertente de consultério de
leituras, que melhor permitam conhecer estas realidades.

Esta atividade desenvolver-se-4 em continuidade e de acordo com a solicitagdo
de cada empresa.

Assessoria: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/ Psicéloga)
Agendamento da reunido através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

VISITAS GUIADAS e

(em datas a agendar)

A\
A B I B LI UT E GA Pablico-alvo
Todas as faixas etarias

/ o TN o N.2 de participantes
De Insula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Historia (para grupos) — entre 5.6 20 elementos
Duragéo

O espaco ocupado pelo edificio da BLCS é um dos pontos mais estudados 50 min

da cidade de Braga, pelo que é possivel reconstituir a sua histéria desde a
Fundacéo de Bracara Augusta (1* década a.C.), até aos dias de hoje. Venha
conhecer um pouco mais desta histéria, que temos para lhe contar.

Visitas mediante marcacao pelo e-mail seec@bles.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.




ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILIAS



A MAGIA DO ERA UMA VELZ...

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacao: Ivone da Paz Soares
Inscricdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera ser realizada em escola, se houver interesse.

CANTO DO CONTO

Hora do conto com debate
SINOPSE

Leitura de textos varios, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamizagao: Maria Manuel Marques (voluntaria da leitura)
Inscricéo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

CIENCIA COM HISTORIAS: DESCOBRE A CIENGIA NA HISTORIA

Hora do conto + atividade experimental

TEMA
AGUA

SINOPSE

As plantas tém os “pés” na terra e tu também! Os teus olhos veem a terra em
baixo e a Terra estd bem em cima da tua cabeca! Vem ouvir histérias maravi-
lhosas sobre a terra e o Planeta em que vives: a Terral

Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas criangas as competéncias
literarias e cientificas.

Dinamizacao: Sandra Costa (Professora de Ciéncias Fisico-Quimicas).
Inscrigao gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 48h de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

U1 02, 09. 16 e 23 - 10h30

Piiblico-alvo

Criancas dos 3 aos 13 anos
Duragao

45 min.

U1 02, 09. 16 e 23 - 14h30

Piblico-alvo

Criancas dos 8 aos 12
anos, ou publico adulto
com mais de 65 anos
Duragéo

60 min.

SAB 04- 10n00

Piiblico-alvo

Criangas dos 5 aos 9
anos

N.2 méx. de participantes
10

Duragéo

90 min.
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BRINCAR NA FILOSOFIA

Oficina de filosofia para criancas
TEMA

O que é um superpoder?

SINOPSE

Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginacao
e da Criatividade! Vamos descobrir a importancia das Perguntas através de
histérias, musica e jogos e refletir sobre o que é a liberdade e como a
devemos respeitar!

Inscrido gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

MARI POPG E SUAS PERIPECIAS CONTA...
A SOPA VERDE, TEXTOE IL. CHICO

SINOPSE
" AAAAAAAAGRH"
Basta! Nao quero mais!
Eu nem sequer gosto disto, ou daquilo....
Sopa verde??, mas mas....oh no..."

Gostas de sopa castanha (de chocolate), ou vermelha (de morango) ou laranja
(de laranjas)? O porquinho desta histéria parece gostar...ou sera que vai preferir
a sopa verde??? Vem ouvir uma divertida histéria que te vai mostrar que a sopa
é importante para cresceres forte e saudavel.

Dinamizacao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscricao gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

(QUA 08 - 10h00

Piiblico-alvo

Criangas dos b aos 12 anos
N.2 de participantes
1turma

Duragéo

60 min.

TER 14 - 10h00

Local

Mercado Municipal de Braga
Piiblico-alvo

Criancas dos 3 aos 10 anos
N.2 méx. de participantes
1turma
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YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE

Pratica com yoga, com posturas adequadas as criangas, de forma lidica e
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as vérias possibilidades do yoga, em que estdo incluidas as
posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamizacao: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrigdo através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortavel. Ndo é necessario tapete.

MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA...

MAMA, TU ES 0 MAXIMO!, DE MYRIAM SAYALERO ; IL.
MARISA MOREA

SINOPSE

Vem conhecer a MAE de Matilde e Rodrigo, que néo é perfeita, mas, mesmo
assim, é fantéstica como todas as MAES! Vem descobrir esta histéria divertida e
de aventuras inesperadas. Uma homenagem a todas as maes!

Dinamizacao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

0 MENING ROMANO E OUTRAS HISTORIAS EM LATIM

Hora do conto
SINOPSE

Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estéria em Latim simples,
recorrendo-se a mimica, a imagens e a leitura encenada. Os alunos poderédo
ter um primeiro contacto com a lingua latina, aprendendo algumas palavras e
expressdes num ambiente imersivo.

Dinamizacao: André Antunes “Communitas bracarensis”

Inscricdo gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 20 - 11h00

Piblico-alvo

Criangas dos 3 aos 6 anos
Duragao

45 min.

Custo de inscrigao

3€

TER 14 - 10n00

Piiblico-alvo

Familias e criangas dos 6
aos 10 anos

Duragao

45 min.

TER 21 - 10h00

Piblico-alvo

Turmas de 3.2 e 4.2 anos
N.2 de participantes
1turma

Duracéo

60 min.
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“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
SINOPSE

Desenvolvimento da linguagem, da percecéo, da coordenagéo motora através
de ritmos diversos, dangas, histérias cantadas e jogos musicais.

Dinamizagao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscricao gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

SESSAO DE PAIS & BEBES:
“0PIPO E A CAPUCHINHO VERMELHO"
SINOPSE

Um Conto tradicional e sensorial, cheio de magia, suspense e cor. Conta a
histéria de uma menina, muito querida e bem comportada que um dia con-
vidou o seu amigo Pipo para ir brincar. Nesse dia, a mae pede para ir levar
uns bolinhos a avé, que estava doente, alertando os meninos para nao irem
pelo caminho da floresta. Mas era Primavera, estava sol, tudo estava florido,
perfumado e cheio de cor e eles... bem, resolvem ir pelo caminho da floresta,
desobedecendo aos conselhos da mae. Encontram pelo caminho alguns animais
amigos e também o menos simpatico lobo mau... Quem os ira salvar?

Dinamizagao: Ana Sofia Maia (Conversas Entre Familias)
Inscrigéo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

EDUCAGAO FINANCEIRA - A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR

Hora do conto + jogos pedagdgicos
SINOPSE

A partir de uma histéria divertida, os mais pequenos poderéo familiarizar-se com a
importancia das financas saudaveis ao longo da vida e através de jogos pedagdgi-
cos divertidos compreenderao os principais conceitos da literacia financeira infantil.

Dinamizagao: Cristina Silva (Pontos de Exclamagao)
Inscrigdo gratuita para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias (teis de antecedéncia

SEX 24 - 10h00

Piiblico-alvo

Criancas dos 4 aos 10 anos
Duragéo

50 min.

SAB 25 - 16h00

Piiblico-alvo

Bebés e criangas dos 12
a0s 48 meses

N.2 méx. de participantes
15 criancas (uma crianga e
um adulto)

Duragéo

50/60 min.

QUA 16 - 10h30

Piblico-alvo

Criancas dos 8 aos 10
anos (3.2e 4.2 anos)
N.2 de participantes
1turma
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WORKSHOP SOBRE BULLYING

0 ciclo a-e-i-0-u do bullying - Agredir, Estar, Intervir, Ocultar e Unir
SINOPSE

O bullying tem ganho terreno, quer no niimero crescente de casos, quer na cada
vez maior preocupacao de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educacéo e
formagdo da comunidade em geral, oferece as escolas um Workshop sobre
este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferra-
mentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se abaixo os titulos dos livros que servirdo de base em cada ciclo de
ensino:

12CICLO O Teu Corpo ¢ teu! - Aprende a impor limites e a
’ respeitar os limites dos outros, de Rachel Brian
2.2CICLO Bicicleta a chuva, de Margarida Fonseca Santos
3.2CICLO Cartas da Beatriz, de Maria Teresa Maia Gonzalez

ENSINO SECUNDARI0 Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Dinamizagao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicéloga)
Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt

VITAMINA L \
ABIBLIOTERAPIA LEVADA AS ESCOLAS

OBJETIVOS

Promover a leitura critica de uma obra, conto ou texto, que permita traba-
lhar questdes pertinentes para estas faixas etarias, quer no ambito pessoal,
quer no familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de
aprendizagem.

DISCIPLINAS

Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo
idealmente transdisciplinar.

0BRAS A TRABALHAR

Poderao ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estévao Rodrigues).

Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora)
ou virtual, através da plataforma Zoom.

Inscricdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

DATAS A DEFINIR

Duracao

Entre 60 a 90 min.,
acombinar com cada
professor(a)

ATIVIDADE PARA ESCOLAS
(Datas a Definir)

Piiblico-alvo

Alunos do 2.2e 3.2 ciclo, e
secundario

Duragéo

Trés sessoes de

50 min./cada
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