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B 0 ELIXIR DA
j%BN%D FTERNA JUVENTUDE

(Quando o espelho me mira

Ja nem o chapéu me tira
Deito-lhe alingua de for a
Pisco o olho e vou-me embora

GPlee.

0 elixir da eterna juventude
Esse que quer que tudo mude
P'ra que tudo fique igual
Estava marado

Falsificado

E desleal!

Sérgio Godinho - musica do dlbum
“Tinta Permanente”, 1993

Sérgio Godinho nasceu no Porto e ai viveu até aos vinte anos, altura em que saiu de
Portugal. Estudou Psicologia em Geneve durante dois anos, antes de tomar a decisao
«para avida» de se dedicar as artes. Foi ator de teatro e comegou a exercitar a escrita
de cangdes nos finais dos anos 1960. E de 1971 o seu primeira album, Os Sobreviven-
tes, seguido de mais trinta até aos dias de hoje. Sérgio Godinho & um dos musicos por-
tugueses mais influentes dos Gltimos quarenta e cinco anos. Sobre si proprio disse:
«\Ao vivo se ndo criar, ndo crio se nao viver. Essa balanca incerta sempre foi a pedra
de toque da minha vida.» 0 seu percurso espelha, precisamente, essa poderosa inte-
racao entre a vida e a arte. oz polifonica, Sérgio Godinho levou frequentemente a sua
escrita a outras paragens. Guides de cinema [Kilavs, o Mau da Fita), pecas de teatro
(Eu, Tu, Ele, Nas, Vos, Eles!), séries de televisao, historias infantojuvenis (0 Pequeno
Livro dos Medos), poesia (0 Sangue por Um Fio), crénicas (Carissimas Quarenta Can-
coes), entre varios exemplos. Estreou-se na ficgdo com Vidadupla, um conjunto de
contos publicado em 2014, a que se seguiram os romances Coracao Mais Que Perfeito
e Estocolmo.

Fonte: https://www.assirio.pt/



EXPOSICOES



EXPOSICAO DE FOTOPONIMIAS CONTEMPORANEAS
DA CIDADE DE BRAGA, DE DANIEL CAMACHO.
SINOPSE

Em “Fotoponimias”, mergulhe na esséncia das ruas de Braga através de uma
exposicao que combina fotografia e toponimia. Explore como os nomes das
ruas revelam a historia e identidade da cidade, numa jornada visual e emo-
cional que transcende o tempo. Descubra Braga de uma forma Unica, onde
cada rua é mais do que um simples local no mapa, mas sim protagonista e
narradora de uma histéria em constante evolugao.

EXPOSIGAQ COLETIVA DA ASSOCIAGAQ GENSARTE

Desenho, Pintura e Artesanato

Inauguracéo a 8 de junho, pelas 15h30

A Associagdo GensArte acolhe uma exposicao coletiva em que figuram artistas
do panorama das artes plasticas nacionais.

Artistas participantes. A.Mendes da Silva; Ari Vicentini; Carlos Costa; Couto;
Damiao Vieira; Dina Oliveira; Dominguez; Fernando Couto; Graga Marina Car-
doso; Helena Gongalves; Henry; Herminio Sousa; Isabel Matos; Isabel Melo;
Isabel Monfort Sisé; Jorge Nuno; José Alberto Mar; José Carvalho; José Luis
Canelha; José Pedrosa; Leonor Berlanga; Licinio Rego; Lina Santos; Luisa
Tato; M? Esther Florez; Margarida Basaloco; Mério Portugal;, Mario Tendinha;

Mendes da Costa; Modnica Silva; Morais da Silva; Nando; Nepotis; Nogueira
da Fonseca; Olimpia; Ragarich; Regina Affonso; Rosa Dixe; Silvana Violante.

EXPOASIG[\U FESTIVIDADES: PROJETO ENSINO DE
CHINES NAS ESCOLAS D0 MUNICIPI0 DE BRAGA

Org. Instituto Confticio da Universidade do Minho e Municipio de Braga

EXPOSIGAO DOCUMENTAL: “O OLHAR DE EVANDRO
LOPES SOBRE AS FESTIVIDADES DO S. JOAO DE BRAGA™

No &mbito do Ciclo Braga memdria

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

Até TER 04

Local
Sala de Exposicdes

SAB 08 a SAB 29
15h30

Local
Sala de Exposicdes

s

SAB08a(QUA19

Local
Corredor Central R/c

TER 18- SAB 29

Local
Corredor Central R/c




APRESENTAGAO
DE LIVROS E
ENCONTROS
COM AUTORES



APRESENTACAO DO LIVRO “SUPER FILHOS:

HISTORIAS DE ENCANTAR”, DE JOAO VAZ
Ed. Cordel d' Prata (2024)

Animacao por Gato Charlie (Patricia Barbosa).

SINOPSE

Escolhidas pelo Criador, duas criangas transformam-se em super-herdis para
enfrentar os mais improvaveis viles, que atormentam Vila dos Sonhos.

Histdrias de encantar, que irdo ajudar criangas a adormecer, num baloicar pela
brisa dos sonhos, que com docura os embalaré até um tranquilo dormir.

0 AUTOR

Nascido e criado em Braga, Jodo Vaz sempre foi um apaixonado pela escrita,
e pelas muitas histdrias que brotavam da imaginagéo. Apesar disso, envere-
dou pelo mundo das ciéncias, tendo-se formado em Engenharia Electrénica
Industrial na Universidade do Minho. No entanto, o bichinho da escrita nunca
esmoreceu, com a ajuda dos seus Super Filhos surgiu a primeira obra do au-
tor. Uma homenagem aos seus pequenos, que perdurara para a eternidade!

APRESENTACAO DO LIVRO DA ACADEMIA SENIOR
DA CMB, TESOUROS DA CULTURA: UMA VIAGEM
PELAS LENDAS, POESIA E TRADIGOES POPULARES”

Da autoria da Professora Maria Amélia dos Santos e Formandos de Literatura
e Portugués da Academia Sénior de Braga.

Apresentacdo a cargo de Aida Alves (BLCS)
Intervencdo de Sameiro Araujo (Vice-Presidente do Municipio de Braga)

QUATRO PALAVRAS SOLTAS:
CONVERSA ENTRE SERGIO GODINHO
E JOSE MANUEL MENDES

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 01- 1030

Local
Corredor Central R/c

SAB 01-15h30

Local
Corredor Central R/c

SAB 08 - 17h00

09



TEMPO DE AUTOR , QUL 13- 19h00
Conversa entre 0 autor ABILIO MACHADO e ANTONIO FERREIRA.

Livro em destaque: "Margem Esquerda” (Ed. autor, 2020)

Cﬂs1e/5 ECES ﬂ;" D

™%

SINOPSE

Uma obra sobre a vida e experiéncias na vila operaria de Riba D'Ave, situada
na margem esquerda do rio Ave e onde as lutas operarias foram um impor-
tante contributo para o desenvolvimento da consciéncia de classe em todo
o Vale do Ave.
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APRESENTAGAO DO LIVRO “0 REIE 0 PESCADOR”,  sias- 1thao

DE SANDRA SANTOS E MANUELA ROCHA (IL.).

Com a colahoracao do hidlogo marinho Nuno vasco Rodrigues
SOBRE O LIVRO

Numa era em que assistimos, na fila da frente, a rapida deterioracdo de grande
parte dos habitats do planeta e a perda da biodiversidade a estes associada, é
urgente encontrar solugdes que permitam inverter esta tendéncia, sob pena de
comprometermos o nosso futuro irremediavelmente.

A esperanca reside em pessoas que enfrentam destemidamente os desafios,
ultrapassando obstéculos e contrariedades, imunes a depresséo que se abate
sobre a maior parte de nds nestas alturas, e que insistem, tenazmente, em
remar contra esta maré sombria, inspirando os demais.

E o caso deste livro, que nos traz uma mensagem de extrema importancia sob a
forma de uma histéria carregada de simbolismo. Uma histéria que nos transmite
esperanga e que inspira os mais novos (e nao so!) a nao se resignar perante
situagdes adversas, mas também a adotar boas préticas ambientais e a assimilar
valores ecoldgicos e humanos que irdo moldar uma geracéo futura, mais capaz
de coexistir com a natureza envolvente do que foram as anteriores.

Nuno Vasco Rodrigues

AS AUTORAS

Sandra Maria Cabral dos Santos nasceu em 1974 e reside em Coja, no con-
celho de Arganil. E licenciada em Professores do Ensino Basico, mestre em
Estudos Portugueses Multidisciplinares e doutoranda em Estudos Portugue-
ses, na area da literatura.

*

Manuela Rocha (il.) nasceu a 2 de maio de 1990 e é natural da cidade de Braga.
Na universidade, a sua primeira aposta foi o design grafico. No entanto, ao
longo dos 3 anos do curso, apercebeu-se de que aquilo que realmente a apai-
xonava era a ilustracdo. Por esse motivo, concluiu, também, um mestrado em

llustracdo e Animagao no IPCA.

Em abril de 2012, publicou o seu primeiro livro ilustrado.

2
Manuela Rocha tem uma enorme paixdo pela ilustracao infantil e o seu trabalho P =Y % 3

nessa area tem vindo a crescer, fruto de um esforgo continuo e de uma enorme
vontade de se tornar melhor.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.




CLUBE DE LEITURA SELIC CRIMINAL QUA 26 - 18100
PARCEIROS

SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela; Camara de Santiago
de Compostela, CEHUM | UMinho

Livro e autor do més: Mulheres empilhadas, de PATRICIA MELO
Inscrigao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

APRESENTAGAO DO LIVRO ESCRITAS DE LUZ (UA 29 - 11h00
Fotografias de BEATRIZ RODRIGUES; texto de autores varios

SINOPSE

Este livro conta com a participagdo de mais de 50 autores e amigos que es-
crevem baseando-se na observacao de fotografias de BEATRIZ RODRIGUES.
Resultaram textos muitos ricos, muito variados e com mensagens Unicas e
serenas. E um livro diferente e especial uma vez que o “possivel” leitor tem
parte ativa no mesmo. Criou-se uma relacao de cocriagdo e a dualidade/versa-
tilidade de papéis dos intervenientes é o detalhe que o torna tdo interessante.

Inscricdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

APRESENTAGAO DO LIVRO “A FILHA DO ARCEBISPQ”,  sis2s- 5130
DA AUTORIA DE DILSON SARTEI, PSEUDONIMO DE

DILSON SARMENTO TEIXEIRA.

SINOPSE

Ao entrar na Igreja de S. Jodo de Souto para celebrar a sua primeira missa
como arcebispo de Braga, o olhar de D. Diogo de Sousa capta o rosto de
uma mulher que fora sua amada, muito antes de ele ser quem é.

“Seria possivel? Seria Julia? Aqui?”

Ha quase vinte anos atras, ela desaparecera-lhe subitamente. E ele, antes de
viajar para Salamanca, para continuar os seus estudos, ainda a procurara. Se
o parto ocorrera, ndo o soubera. Jilia ndo o procurara para qualquer ajuda.

E ele, subindo os degraus, de Salamanca para Paris, depois para o Vaticano,
Lisboa e, por fim, Braga, esqueceu-a.

Agora, ap6s aquela fugaz visdo, o arcebispo nao resiste a lembranca do seu
amor e desencadeia uma busca obstinada por Julia, acabando por descobrir
que tem uma filha, Teresa. A filha do arcebispo.

Que caminho escolheré o arcebispo: assumir-se como pai e homem que
ama (ou amou) ou defender o seu cargo - o seu poder?
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINAS E
OUTRAS



HORA DO CONTO “LENDAS E HISTORIAS DA TRADIGAD”

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs. A atividade podera ser realizada em Instituicdes, se houver interesse.

AULA ABERTA SQBRE A EXTINGI\p DO HOMO SAPIENS. UC
TECNOLOGIA, CIENCIA E INOVAGAO
ORGANIZACAD

UC “Tecnologia, Ciéncia e Inovagao” da licenciatura em Sociologia da Universida-
de do Minho.

AP0IOS

Mestrado em Sociologia da Universidade do Minho; Departamento de Socio-
logia da Universidade do Minho; Biblioteca Licio Craveiro da Silva; Observa-
tério sobre Alimentacao, Tecnologia e Ecologia (OBSERVALICIA); Extinction
Rebellion Portugal.

Inscrigdo em: https://to.lynck.it/dd0f60

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER 04. 11. 18 e 25 - 14h30

Piiblico-alvo

Adultos com + 65 anos
Duragéo

45 min.

TER 07 - 18h00

Piiblico-alvo
Comunidade em geral e
comunidade escolar
Duragéo

30 min.




CINECLUBE

D E BRAGA

[LuckyStar

A CADA UM, 0 SEU CINEMA

Associados: gratuito
Nao associados: 3€
Leitores BLCS: 2€
Estudantes: 1€

LIXO E COMPANHIA, LTD

de David Ferreira, 2012,
Portugal (9")

A ULTIMA SESSAD

de Peter Bogdanovich, 1971,
Estados Unidos (118)

TER 04 | 21H30

RAPARIGA COM UM ESPELHO

de Nuno Dias, 2022,
Portugal (19"

DOZE HOMENS EM FURIA

de Sidney Lumet, 1957,
Estados Unidos (96)

TER 11| 21H30

PERDIDO NA PRAIA

de Jodo Campos, 2022,
Portugal (20')

0 ESPELHO

de Andrei Tarkovsky, 1975,
Unido Soviética (107"

TER 18 | 21H30

YZAL( - RAP, FEMINISMO
E NEGRITUDE

de Inara Chayamiti e Mayra
Maldijan, 2018, Brasil (19")

ESPERO TUA (REJVOLTA

de Eliza Capai, 2019,

ol 937 TER 25 | 21H30

Sessdes contardo com a presenca dos realizadores das curtas-metragens.

Organizagao: Cineclube Lucky Star

BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA



PROGRAMA LEITURA EM FAMILIA

Formacao de capacitacao “Familias Mais Leitoras”,
por Ana Caridade

SINOPSE

O Plano Nacional de Leitura lanca o Programa Leitura em Familia. Este
programa tem como objetivo dotar as familias de competéncias e motivagao
para lerem com as criangas e jovens e alicerca-se em quatro eixos: investigacao;
formacdo de mediadores; agdes de capacitacdo das familias para a leitura;
festival Leitura em Familia. Prevé a articulagdo entre familias, escola, bibliote-
ca municipal e rede social municipal.

Em 2025, pretende-se que este programa tenha abrangéncia nacional, pela
disponibilizagédo de desafios de leitura em formato digital, que permitam a
participagao de todos.

A leitura em familia é um forte preditor do sucesso escolar dos alunos e da sua
relagdo com os livros, o que levou o Plano Nacional de Leitura a reformular o
projeto existente destinado a familias, centrado no acesso ao livro, via emprés-
timo. Este alargamento de uma aco a um programa estrutural permite a inter-
vengao que capacita familias e cria uma ligagdo com o livro e a leitura por parte
de adultos e criangas, nos seus nlcleos e nas comunidades em que vivem.

A familia é o nucleo basilar do desenvolvimento emocional, social e cognitivo
das criancas. Ler em familia promove competéncias essenciais de literacia,
alicerca relacdes afetivas e cria habitos de leitura.

Ter acesso ao livro é fundamental, mas nao basta. E preciso saber escolhe-lo
e |é-lo em conjunto. Constatando que a necessidade de aceder ao livro é
complementar a capacitagdo para a leitura e sua mediagéo, o Leitura em
Familia assume agora uma dimensdo mais ampla, que integra investigacéo,
formagéo de formadores, capacitacio de familias, acesso ao livro e participaggo.

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
Org.: Agrupamento de Escolas Francisco Sanches, em parceria com a Biblioteca Licio
Craveiro da Silva

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUA 08 - 10h00

Piiblico-alvo

Pais de criancas dos 3 aos
8 anos

Duragéo

2h30




WORKSHOP JOGOS POPULARES TER 11- 10h00

, e UL Piblico-alvo
M L S et Pablico em geral
Duragéo
60 min.

DINAMIZAGAO

Anténio Fernandes, Antdnio Barroso, Conceicao Cruzinha, Rita Ferreira e Gléria
Ribeiro da ACARE - Associacdo Comunitéria de Apoio a Reabilitacdo de Braga.

SINOPSE
Os jogos tradicionais sao parte de um legado intergeracional para preserva-
¢do da memoéria e da identidade popular.

OBJETIVO

A atividade consiste no mapeamento e divulgacdo de dois jogos: o jogo do
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleragdo do metabolis-
mo cerebral e a interagdo social.

Inscrigdo gratuita através do e-mail hai@bles.pt
Organizagéo: Servico Biblioteca no Apoio & Inclusdo (BAI) da BLCS
Obs.: A atividade podera ser realizada nas instituicoes requerentes, se houver interesse.

“VIOLETA" E 0 SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS QUA 12026 - 14h30

Performance teatral Piblico-alvo
Adultos com + 65 anos

SINOPSE Duraco

Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, 60 min.

despenteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faga rir. A Violeta
faz coisas de forma diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste
seu projeto de pintar o mundo de uma forma...original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamizacao: Rita Campos (Animadora sociocultural)
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia
0Obs.: A atividade podera realizar-se em Instituicdes se houver interesse!
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OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS

Artes e Oficios
SINOPSE

A atividade consiste na criagdo e confecdo de peugas com quatro agulhas;
trico e croché, proporcionando aos participantes a aprendizagem de varias
artes e tricotar na vida a esperanga em cada dia e a fé no ser humano.

REQUISITOS

Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha;
1 novelo de |3 simples ou matizado; agulhas de malha e 13 e agulha e linha
de croché.

Dinamizacao: Rosa Carvalho (ACARE)
Inscrigo através do e-mail bai@bles.pt
Organizacao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

CICLO “LITERACIA PARA A SAUDE E 0 BEM-ESTAR”

#8 Vamos falar de luto?
SINOPSE

O que a pessoa enlutada sente ndo esté errado. Errados estao aqueles que nao
validam a sua dor. E aqui todos podemos fazer diferente. Todos podemos fazer
a diferenca. No nosso workshop vamos falar da experiéncia mais dolorosa do
ser humano sem tabus e sem mitos. Até porque falar de morte é falar de vida,
falar de luto é falar de amor.

Dinamizadora: Patricia Sousa, jornalista e assessora de comunicacao e interlocutora do luto
Inscricdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.
Organizacao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psictloga)

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUA 12,19 e 26 - 15h00

Piiblico-alvo
Publico em geral
Duragao

90 min.

QUI 13 - 10h00

Piblico-alvo

Toda a comunidade
Duragao

90 min.




PROGRAMA DE CAPACITACAD DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA"

#iModulo 3 - Noticias Online; Literacia Mediatica
OBJETIVOS GERAIS

Garantir a alfabetizacao digital e inclusdo para o exercicio da cidadania.

Incentivar a participacdo de pessoas com 55+ nos processos de interagéo
com a familia, amigos e sociedade usando as ferramentas digitais.

Conteddo Programatico:

* Breve introducéo da definicdo “Literacia Mediatica”.

* |dentificacdo de fontes fidedignas de informagéo para identificar a desinformacéo
(noticias falsas).

* Exemplos e casos praticos difundidos na comunicagdo social.

METODOLOGIA

Sessao de capacitacao tedrico-pratica (computador)

REQUISITOS

Nocoes basicas em TIC

Inscricdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt

PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE DE LEITORES DA BLCS NO
FESTIVAL SELIC

Em Santiago de Compostela

O encontro inclui uma conversa entre o escritor portugués Jodo Tordo e
Antonio Ferreira.

Parceiros: SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela;
Camara de Santiago de Compostela, CEHUM | UMinho.

SEX 14 - 10h30

Piiblico-alvo

Adultos 55+, com niveis de
literacia digital basica.

N.2 de participantes

2-4

Duragéo

90 min.

SEX 14 - Tarde

Local

Centro Social da Pardguia
de Adadfe

Piiblico-alvo
Comunidade em geral e
comunidade escolar
Duragéo

30 min.
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“0S NOS E AS EMOGOES”

Espetaculo performativo
SINOPSE

Um exercicio performativo a partir da histdria “O Passaro da Alma“- As
nossas emocoes sao “verdadeiros nds” que devemos conhecer e aprender a
gerir. Brincamos as emogdes. Descobrimos o que elas nos querem dizer.
Convidamos o “outro” a ouvi-las, senti-las e a explora-las.

Dinamizagao: CACI de Gualtar da APPACDM de Braga | Rita Campos

Inscricdo gratuita através do e-mail bai@bles.pt

Obs.: A atividade podera ser realizada em Escolas e Instituicoes, se houver interesse.
Organizagao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE"
DINAMIZAGO

Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Institui¢do IRIS - Instituto
de Reabilitagdo e Integragdo Social em Braga, da area de bordados, Fatima
Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE

Esta oficina pretende soltar, derrubar tensdes, expor a nossa criatividade, a
nossa serenidade, a partilha conjunta, num espirito entreajuda, escolha de
cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atrés, onde no seu todo se
escreve unido, independéncia/autonomia com responsabilidade, entreajuda,
respeito, libertando o nosso EU e passando a ser NOS.

REQUISITOS

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar,

de preferéncia de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesou-

ra pequena; na eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer.
Sera colocado a disposicao algum material, nomeadamente, agulhas e basti-
dores de bordado.

Inscricao através do e-mail bai@bles.pt
Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUA19 - 10h30

Local

Centro Social da Par6quia
de Adadfe

Piblico-alvo
Comunidade em geral e
comunidade escolar
Duragao

30 min.

QUI 20 - 10n00 as 12h00

Piblico-alvo
Populagao em geral
N.2 de participantes
10

Duragao

120 min.
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PROGRAMA DE CAPACITAGAO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”  sex21- om0

#MODULD 4 - SAUDE DIGITAL
OBJETIVOS GERAIS

A Incluséo Digital Tecnoldgica, tem como objetivo habilitar os cidadaos a
autonomia na utilizagdo de diversos equipamentos e servigos digitais.

Garantir a alfabetizagéo digital e inclusdo para o exercicio da cidadania.

Incentivar a participacdo de pessoas com 55+ nos processos de interacdo
com os servicos de salde digitais.

Contedido Programatico:

* Explorar as aplicacdes disponiveis na Play Store e App Store: SNS e grupos privados.

* (riar registo/conta nas aplicacdes de salide

« Explorar funcionalidades: histdrico clinico, prescricoes, exames, marcacoes de
consultas, Autodeclaracao de Doenca etc...

« Bem-Estar Online, wehsites de atividades desportivas e de lazer:
Fitness, Pilates, danca, etc...

METODOLOGIA

Sessdo de capacitacao tedrico-pratica (computador)

REQUISITOS

Nocdes basicas em TIC
Possuir uma conta de correio eletrénico [com a respetiva password]

Inscricao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
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Piiblico-alvo

Adultos 55+, com niveis de
literacia digital basica.

N.2 de participantes

2-4

Duragéo

90 min.
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HORA DO CONTO - UMA MANEIRA DIFERENTE DE SER
DO CICLO DE CONTOS “Todos somos diferentes”
SINOPSE

Trés criancas. Trés maneiras diferentes de ser. Bia vivia envolvida no mundo
dos outros e Caio ndo conseguia sair de seu préprio mundo, ja Alice des-
cobria um mundo a cada dia e sorrial E, nessas voltas que a vida d4, nasceu
entre eles uma amizade bonita que sé, bonita de se ver e de se viver, pois
muito acontece aqueles que se abrem para o que de Unico o outro tem.

Dinamizacao: Débora Jardim (Escritora e bibliotecaria)
Inscricdes para escolas através do e-mail bai@hles.pt
Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusédo (BAI) da BLCS

CICLO BRAGA MEMORIA

#5"S. Joao de Braga: 0 que marcou 0 antes e depois do 25 de Abril”
CONFERENCISTAS

- Firmino Marques - Presidente da Comissao de Festas de S. Jodo
- José Pinto - Presidente das Rusgas de S. Vicente

MODERACAQ

Aida Alves - Diretora da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva.

Com a atuacdo do grupo das Rusgas de S. Vicente

SINOPSE

S. Jodo de Braga: o que marcou o antes e depois do 25 de Abri
entre o profano e o sagrado, numa cidade religiosa.

|u

- Arelagdo

A seguir ao 25 de Abril, Portugal conheceu um contexto prolifero ao nivel de
expressoes culturais. Além das manifestacdes culturais tradicionais, como,
por exemplo, romarias, feiras, entre outras, também se “respirou” formas de
expressoes culturais que ndo haviam sido permitidas pelo Estado Novo ou
que nao haviam tido adesdo manifestamente consideravel.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SEX 21-10h30

Local
BE da EB1de Gualtar
Piblico-alvo

Criancas dos 6 aos 8 anos

Duracao
60 min.

SEX 21 - 18h30
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GESTAO DO STRESS
NAO DEIXE PARA AMANHA 0 QUE PODE FAZER HOJE
ENQUADRAMENTO

O stresse é uma palavra facilmente reconhecida pela maioria das pessoas,
uma vez que faz parte do nosso quotidiano.

Pessoas que respondem bem ao stresse podem ter um melhor desempenho,
pelo contrério pessoas que reagem menos bem ao stresse podem ficar bara-
lhadas no raciocinio e na concentracao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir stresse; reconhecer os eventos da vida com potencial de stresse;
compreender o processo de stresse; distinguir as respostas ao stresse;
perceber as consequéncias negativas do stresse; gerir potenciais efeitos
perversos do stresse.

Certificacdo: No final do curso em Gestéo do Stresse sera atribuido um
Certificado de Participagdo na Formagéo.

Formadora: Fernanda Ferreira
Inscrigéo através do e-mail seec@blcs.pt

Nota curricular da Formadora:
Fernanda Ferreira: Mestre em Educagdo — Especializacdo em Formacao,
Trabalho e Recursos Humanos, Licenciada em Educacéo - Especializacdo em

Recursos Humanos e Gestdo da Formagao e Pés-graduada em Gestao de Re-

cursos Humanos, pela Universidade do Minho. Possui Certificado de Aptidao
Pedagdgica de Formadores pelo Centro de Formagéo Profissional de Braga,
uma Certificagdo Internacional em Coaching pela International Coaching
Communnity (ICC) e ¢ acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da
Formacédo Continua (CCPFC).

E Assistente Pessoal (pessoas com deficiéncias) e formadora nos dominios
dos Recursos Humanos e Desenvolvimento Pessoal, tem experiéncia como
Diretora de Recursos Humanos, Coach, Coordenadora de Formacao, Técnica
de Educacéo e Professora convidada — Curso de Pés-graduacdo em Gestao
de Pessoas, UniBalsas.
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SAB 22 - 03h30

Piiblico-alvo

Todas as pessoas, com
interesse pessoal ou
profissional

N.2 min. e max. de
participantes

10-15

Duragéo

3h00

Custo de inscricao
10€/participante
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CICLO BRAGA MEMORIA SEX 22- 15130

#6 HOMENAGEM A EVANDRO LOPES

Com a presenca de Miguel Sopas Bandeira; José da Silva (Membros da
Associagdo Bravos da Luz); Jodo Lopes (filho).

Atuacéo do grupo de cavaquinhos da Associagao Bravos da Luz

O bracarense Evandro Lopes nasceu a 5 de junho de 1954 e faleceu a 12 de
marco de 2024.

Historiador, alfarrabista, bibliofilo e escritor, Evandro Lopes é autor da com-
pleta obra ‘850 Anos das Festas do S. Jodo de Braga: A Mais Antiga Festa
Popular Portuguesa’ e coautor do livro “A Histéria da ‘Bola’ em Braga”.
Minucioso nas pesquisas e nos relatos, apaixonado pela sua cidade, Evandro
Lopes deixou muitos amigos consternados com a sua partida. No més do seu
aniversario e do S. Jodo de Braga, de que tanto gostava, a BLCS promove
uma simples mas sentida homenagem, acreditando que o seu legado perdurara
no tempo.

Complementarmente, sera também documentada a vida e obra de Evandro
Lopes, através da exposi¢do de uma parte do seu espdlio e objetos pessoais,
no ambito das festas populares do S. Jodo.

Organizacao: BLCS em parceria com a Unido de Freguesias de Maximinos, Sé e Cividade

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.
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WORKSHOP A CIDADE E AS MEMORIAS TER 25 - 1000

SINOPSE Piblico-alvo
A cidade de Braga é demasiado rica em memérias e projetos arrojados diver-  ResiSénior Gold
sos que atraem geragdes interativas desde o mundo rural a era tecnoldgica. Pdblico-alvo
Onde a transicdo do seculo IX para o seculo XX sobressai em importancia Seniores
histérica temporal. Duragao

E uma cidade bimilenéria com histéria viva em todas as suas valéncias: hu- 60 min.

manas e arquitetonicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque
para uma dindmica cultural em movimento multicultural desde a época Roma-
na até a atual envolvéncia étnica; religiosa; raga, e outros.

A cidade dispde de um espago que € referéncia Ginica na recegao aos visitantes/
turistas e de convivio dos seus hahitantes:

A Arcada (espaco de centralidade no coracéo da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar
a arte em local desajustado.

Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memodria
coletiva independentemente da idade.

E em torno dessa memdria que a literatura em forma de poesia ou prosa,
a fotografia, as estérias de vida e outros motivos ajustados a circunstancias
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento
unilateral: - esperanca e, a confianca no futuro.

Dinamizado por Anténio Fernandes, Conceicao Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE
Inscricao gratuita através do e-mail hai@bles.pt

Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

Obs. Podera ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse.

CLUBE DE LEITURA COM 0 NUCLEO DE BRAGA DA APRE  qu 27-1an30

(Associacao de Aposentados, Pensionistas e Reformados) Piblico-alvo
SINOPSE Toda a comunidade

Em cada sessao deste clube de leitura, para o qual todos estdo convidados, o livro  Duragao
em debate e a data sdo decididos para 0 més subsequente. Trata-se de um espaco  entre 90 a 120 min.
muito agradavel e amigével de partilha, reflexdo, aprendizagem e descontracgo.

Dinamizagao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/ Psicéloga)
Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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ITINERARIUM BRACARENSE

Visitas guiadas ao patriménio latino
SINOPSE

Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no
tempo em que viveram? Nestas sessdes, dar-se-30 a conhecer alguns autores
bracarenses do final do império Romano e do periodo suevo, em confronto
com o patriménio arqueoldgico da sua época.

Dinamizacao: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscricdes através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

CONSl!LT['lRI[l DE LEITURAS: LIVROS
QUE VAQ AO SEU ENCONTRO
SINOPSE

A BLCS disponibiliza um servigo para que possa receber orientagdes para leituras

que vao ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo des-
tas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupacoes especificas.

Procurar-se-a conhecer os gostos literarios e o objetivo que se pretende
alcancar com as leituras, de modo a proporcionar sugestdes que possam ser
trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicéloga)
Inscricao através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 29 - 11h00

Piiblico-alvo

Adultos e criangas a partir
dos 10 anos

N.2 min. de participantes
5

Duragao

60 min.

Custo de inscrigao
3€/adulto (em inscrigdes
familiares, a participacao
da crianca é gratuita)

DATAS A DEFINIR

Piblico-alvo
Toda a comunidade
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VISITAS GUIADAS e

(em datas a agendar)

A\
Todas as faixas etarias

i . e i N.2 de participantes
De Insula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Historia (para grupos) — entre 5 20 elementos
O espaco ocupado pelo edificio da BLCS é um dos pontos mais estudados g[l]"r?]?r?o

da cidade de Braga, pelo que é possivel reconstituir a sua histéria desde a
Fundagéo de Bracara Augusta (1% década a.C.), até aos dias de hoje. Venha
conhecer um pouco mais desta histéria, que temos para lhe contar.

Visitas mediante marcacao pelo e-mail seec@blcs.pt

LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM DATAS A DEFINIR

PFOjBTO LEME Piblico-alvo
SINOPSE Tecido empresarial

A principal missdo da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva (BLCS) é a promogao
da leitura, dos livros e dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de agdo dinamizar clubes de leitura dentro
de portas e também apoiar a sua criacdo “fora de portas”, designadamente
em contexto laboral de organizagdes de varios quadrantes, de modo a cola-
borar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) sdo encontros entre pes-
soas que tém em comum o gosto pelos livros.

A leitura, primeiro solitaria e depois partilhada, é terapéutica em vérias éreas:
combate a ansiedade e o stresse, previne o burnout, é propulsora da motiva-
¢do, do empenho, no envolvimento de objetivos a alcancar e, consequente-
mente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituicao interessada,
ajudando na implementacéo de uma comunidade de leitura na equipa de
trabalhadores, oferecendo a orientacao e a assessoria necessarias.

Dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues [BLCS/Psicdloga)
Inscricao através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt
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ASSESSURII-! PARA A INCLUSAO DE TRABALHADORES pams aperi
COM DEFICIENCIA EM EMPRESAS Piblico-alo

SINOPSE Tecido empresarial

O que um especialista em deficiéncia, acessibilidade e biblioterapia pode fazer
pela sua empresa?

O especialista, o assessor e o biblioterapeuta pode ajuda-lo na contratagao e
na inclusdo de trabalhadores com deficiéncia ou necessidades especiais, através
do desenvolvimento de um vasto leque de tarefas, entre as quais destacamos:

- Dar a conhecer a legislacdo que promova a contratagio de trabalhadores
nas condi¢bes mencionadas;

- Fazer o diagndstico das potencialidades e limitagdes do trabalhador;

- Aferir a adaptagdo deste trabalhador ao local e fungdes pretendidas;

- Indicar produtos de apoio necessarios para rentabilizar a produtividade do
trabalhador;

- Proporcionar formagéo a equipa para melhor comunicar e auxiliar a pessoa
com deficiéncia e/ou incapacidades, a par de uma vertente de consultério de
leituras, que melhor permitam conhecer estas realidades.

Esta atividade desenvolver-se-4 em continuidade e de acordo com a solicitagdo
de cada empresa.

Assessoria: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/ Psicéloga)
Agendamento da reunido através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.
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ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILIAS



CIENCIA COM HISTORIS:
DESCOBRE A CIENCIA NA HISTORIA

Hora do conto + atividade experimental

TEMA
TERRA

SINOPSE

As plantas tém os “pés” na terra e tu também! Os teus olhos veem a terra em

baixo e a Terra estd bem em cima da tua cabeca! Vem ouvir histérias maravilho-

sas sobre a terra e o Planeta em que vives: a Terra!
Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas criancas as competéncias
literérias e cientificas.

Dinamizacao: Sandra Costa (Professora de Ciéncias Fisico-Quimicas).
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 48h de antecedéncia.

MARI PqPﬂ E SUAS PERIPECIAS CONTA...
“0 INCRIVEL LIVRO SEM FIM”, DE HEATH MCKENZIE
SINOPSE

Sera possivel que um livro ndo tenha mesmo fim? Vem conhecer esta histéria
repleta de comédia e aventuras com a Mari Popé... uma palhaga divertida que
vem de outro planeta contar historias!

Dinamizagao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)

Inscricdo gratuita para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 01-10h00

Piiblico-alvo

Criancas dos 5 aos 9 anos
N.2 méx. de participantes
10

Duragéo

90 min.

SAB 01- 16h00

TEMA DO MES:

DIA MUNDIAL DA CRIANCGA

Piblico-alvo

Familias e criangas dos 3
a0s 10 anos

Duragéo

45 min.




VAMOS ILUSTRAR ...CAMOES!
OFICINA DE EXPRESSAO PLASTICA

SINOPSE

No ano em que se assinalam os 500 anos do nascimento de Luis de Camdes,
poeta e dramaturgo, autor maior de Portugal e do mundo, vamos, de lapis na
mé&o, mergulhar na sua obra, na senda de descobrir e celebrar o seu génio criati-
vo e indomavel.

TER 04 - 10h00

Piiblico-alvo

Criancas dos 6 aos 10 anos
N.2 max. de participantes
1turma

Duragéo

90 min.

Dinamizacao: Patricia Ferreira (artista plastica)

Requisito: Cada crianca devera trazer o porta-lapis da escola (com lapis, marcadores ou lapis
de cera, cola, fita-cola...)

Inscricao gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
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BRINCAR NA FILOSOFIA

Oficina de filosofia para criancas
TEMA

O que é um superpoder?

SINOPSE

Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginacao
e da Criatividade! Vamos descobrir a importancia das Perguntas através de
histérias, musica e jogos e refletir sobre o que é a liberdade e como a
devemos respeitar!

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamacéo)
Inscrico gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

A MAGIA DO ERA UMA VELZ...

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizagao: lvone da Paz Soares
Inscricao gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera ser realizada em escola, se houver interesse.

CANTO DO CONTO

Hora do conto com debate
SINOPSE

Leitura de textos varios, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamizagao: Maria Manuel Marques (voluntaria da leitura)
Inscricao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUA 05 - 10h00
[ TEMA DO MES: A FELICIDADE |

Piblico-alvo

Criancas dos 5 aos 12 anos
N.2 méx. de participantes
1turma

Duracéo

60 min.

U1 06. 13, 20 e 27 - 1030

Piiblico-alvo

Criancas dos 3 aos 13 anos
Duragao

45 min.

UL 06. 13. 20 e 27 - 14h30

Piiblico-alvo

Criancas dos 8 aos 12
anos, ou publico adulto
com mais de 65 anos
Duragéo

60 min.

33




MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA... ,

“A MENINA QUE NAO GOSTAVA DE FRUTA", CIDALIA
FERNANDES ; ILUSTRAGAO DE SANDRA SERRA
SINOPSE

Descobre com a Mari Popd, uma palhaga animada, alegre e divertida que vem
de outro planeta contar histérias, a importancia da alimentacdo saudavel pela
histéria da Joana, a menina que ndo gostava de fruta. Talvez no final ela mude
de ideias em relacdo a fruta: afinal ela € muito importante na nossa alimentagao!

Dinamizacao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscricao gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs. A atividade realiza-se no Mercado Municipal de Braga

NINHO DE HISTORIAS...
“QUANDO FOR GRANDE QUERO SER CRIANGA”!

Hora do conto
SINOPSE

A partir da obra de Adélia Carvalho, vem conhecer as maravilhas de ser crian-
ca e a vontade de continuar a saltar nas pocas, fazer birras, ndo comer a sopa
ou esfolar os joelhos...mas com pernas grandes!

Dinamizacao: Isolina Silva (Voluntaria da Leitura)

Inscrigdo gratuita para jardins de infancia através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de
antecedéncia.

0Obs. A atividade podera realizar-se em Instituigtes se houver interesse.

EDUCAGAD FINANCEIRA - A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR

Hora do conto + jogos pedagogicos
SINOPSE

A partir de uma histéria divertida, os mais pequenos poderéo familiarizar-se com a
importancia das financas saudaveis ao longo da vida e através de jogos pedagdgi-
cos divertidos compreendero os principais conceitos da literacia financeira infantil.

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamagao)
Inscricdo gratuita para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias Uteis de antecedéncia

TER 11-10h00

Local

Mercado Municioal
Piiblico-alvo

Criancas dos 3 aos 10 anos
N.2 méx. de participantes
1turma

Duragéo

45 min.

QUA 12 - 10h00

Piiblico-alvo

Criancas dos 3 aos 6 anos
N.2 de participantes
1turma

Duracao

60 min.

QUA12 - 10n30

Piiblico-alvo

Criancas dos 8 aos 10
anos (3.2e 4.2 anos)
N.2 de participantes
1turma
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YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE

Pratica com yoga, com posturas adequadas as criancas, de forma lidica e
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as vérias possibilidades do yoga, em que estéo incluidas as
posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamizacao: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrigdo através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortavel. Nao é necessario tapete.

0 MENING ROMANO E OUTRAS HISTORIAS EM LATIM

Hora do conto
SINOPSE

Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estéria em Latim simples,
recorrendo-se a mimica, a imagens e a leitura encenada. Os alunos poderéao
ter um primeiro contacto com a lingua latina, aprendendo algumas palavras e
expressdes num ambiente imersivo.

Dinamizacao: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscricao gratuita para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
SINOPSE

Desenvolvimento da linguagem, da perce¢ao, da coordenagdo motora através
de ritmos diversos, dangas, histérias cantadas e jogos musicais.

Dinamizacao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscricao gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 15 - 11h00

Piiblico-alvo

Criangas dos 3 aos 6 anos
Duragdo

45 min.

Custo de inscricao

3€

QUA 19 - 10h00

Piiblico-alvo

Turmas de 3.2 e 4.2 anos
N.2 de participantes
1turma

Duragéo

60 min.

SEX 21-10n00

Piblico-alvo
Criangas dos 4 aos 10 anos
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VAMOS CELEBRAR... VARIAGOES!

hora do conto e oficina de expressao plastica
SINOPSE

No ano em que se assinalam os 80 anos do nascimento e os 40 anos da mor-
te de Antdnio Variagdes, vamos celebrar a vida e obra deste autor irreveren-
te, magnético, “cé da terra” e universal ao mesmo tempo, intemporal, numa
palavra: genial.

Dinamizacao: Fabiola Lopes (escritora) e Patricia Ferreira (artista plastica)

Inscrigéo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Requisito: Cada crianca devera trazer o porta-lapis da escola (com lapis, marcadores ou lapis
de cera, cola, fita-cola...)

SESSAO DE PAIS & BEBES: )
“A CAROCHINHA E 0 JOAO RATAO CASAM NO . J0A0”
SINOPSE

Um conto sensorial, tradicional que encanta geragdes ao longo dos tempos e com
muitos sons, mUsicas, cores, emogdes, animais e a histéria do romance da formosa
Carochinha, que recusou muitos pretendentes e apaixona-se pelo pequeno e encan-
tador Jodo Ratdo. No caminho para a Igreja onde se iam casar, divertem-se com a
festa de S3o Jodo. A Carochinha lembra-se do seu véu e o Jodo Ratdo, que fazia as
vontades a sua amada, prontifica-se a ir buscé-lo a sua casa mas ndo ouvindo os seus
conselhos...

Musica alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plastica.

Pretende-se desenvolver a socializagdo, linguagem, motricidade, concentragao,
interagdo pais/bebés, sons dos animais e vivenciar tradicdes.

Dinamizagao: Ana Sofia Maia (Conversas Entre Familias)
Inscricdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

TER 25 - 10h00

Piblico-alvo

Criancas dos 6 aos 10 anos
N.2 méx. de participantes
1turma

Duragéo

90 min.

$AB 29 - 16h00

Piblico-alvo

Bebés e criangas dos 12
a0s 48 meses

N.2 méx. de participantes
19 criangas (uma crianca e
um adulto)

Duragéo

50/60 min.
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WORKSHOP SOBRE BULLYING

0 ciclo a-e-i-0-u do bullying - Agredir, Estar, Intervir, Ocultar e Unir
SINOPSE

O bullying tem ganho terreno, quer no niimero crescente de casos, quer na cada
vez maior preocupagéo de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educagéo e
formagdo da comunidade em geral, oferece as escolas um Workshop sobre
este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferra-
mentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se abaixo os titulos dos livros que servirao de base em cada ciclo de
ensino:

1.2cIcLo O Teu Corpo é teu! - Aprende a impor limites e a
' respeitar os limites dos outros, de Rachel Brian

2.2 CICLO Bicicleta a chuva, de Margarida Fonseca Santos
3.2CICLO Cartas da Beatriz, de Maria Teresa Maia Gonzalez

ENSINO SECUNDARI0 Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicdloga)
Inscrigao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

VITAMINA L ‘
ABIBLIOTERAPIA LEVADA AS ESCOLAS

OBJETIVOS

Promover a leitura critica de uma obra, conto ou texto, que permita traba-
lhar questdes pertinentes para estas faixas etarias, quer no ambito pessoal,
quer no familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de
aprendizagem.

DISCIPLINAS
Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo
idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR

Poderao ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estévao Rodrigues).

Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora)
ou virtual, através da plataforma Zoom.

Inscrigao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

DATAS A DEFINIR

Duragéo

Entre 60 a 90 min.,
acombinar com cada
professor(a)

ATIVIDADE PARA ESCOLAS
(Datas a Definir)

Piiblico-alvo

Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo,
secundario

Duragéo

Trés sessoes de

50 min./cada
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