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O ELIXIR DA 
ETERNA JUVENTUDE
[…]
Quando o espelho me mira
Já nem o chapéu me tira
Deito-lhe a língua de for a
Pisco o olho e vou-me embora

O elixir da eterna juventude
Esse que quer que tudo mude
P’ra que tudo fique igual
Estava marado
Falsificado
É desleal!

Sérgio Godinho - música do álbum 
“Tinta Permanente”, 1993

Sérgio Godinho nasceu no Porto e aí viveu até aos vinte anos, altura em que saiu de 
Portugal. Estudou Psicologia em Genève durante dois anos, antes de tomar a decisão 
«para a vida» de se dedicar às artes. Foi ator de teatro e começou a exercitar a escrita 
de canções nos finais dos anos 1960. É de 1971 o seu primeiro álbum, Os Sobreviven-
tes, seguido de mais trinta até aos dias de hoje. Sérgio Godinho é um dos músicos por-
tugueses mais influentes dos últimos quarenta e cinco anos. Sobre si próprio disse: 
«Não vivo se não criar, não crio se não viver. Essa balança incerta sempre foi a pedra 
de toque da minha vida.» O seu percurso espelha, precisamente, essa poderosa inte-
ração entre a vida e a arte. Voz polifónica, Sérgio Godinho levou frequentemente a sua 
escrita a outras paragens. Guiões de cinema (Kilavs, o Mau da Fita), peças de teatro 
(Eu, Tu, Ele, Nós, Vós, Eles!), séries de televisão, histórias infantojuvenis (O Pequeno 
Livro dos Medos), poesia (O Sangue por Um Fio), crónicas (Caríssimas Quarenta Can-
ções), entre vários exemplos. Estreou-se na ficção com Vidadupla, um conjunto de 
contos publicado em 2014, a que se seguiram os romances Coração Mais Que Perfeito 
e Estocolmo.

Fonte: https://www.assirio.pt/

SÉRGIO
GODINHO
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Até TER 04

Local
Sala de Exposições

EXPOSIÇÃO DE FOTOPONÍMIAS CONTEMPORÂNEAS 
DA CIDADE DE BRAGA, DE DANIEL CAMACHO.
SINOPSE
Em “Fotoponímias”, mergulhe na essência das ruas de Braga através de uma 
exposição que combina fotografia e toponímia. Explore como os nomes das 
ruas revelam a história e identidade da cidade, numa jornada visual e emo-
cional que transcende o tempo. Descubra Braga de uma forma única, onde 
cada rua é mais do que um simples local no mapa, mas sim protagonista e 
narradora de uma história em constante evolução.

SÁB 08 a SÁB 29
15h30

Local
Sala de Exposições

EXPOSIÇÃO COLETIVA DA ASSOCIAÇÃO GENSARTE
Desenho, Pintura e Artesanato
Inauguração a 8 de junho, pelas 15h30

A Associação GensArte acolhe uma exposição coletiva em que figuram artistas 
do panorama das artes plásticas nacionais. 
Artistas participantes. A.Mendes da Silva; Ari Vicentini; Carlos Costa; Couto; 
Damião Vieira; Dina Oliveira; Domínguez; Fernando Couto; Graça Marina Car-
doso; Helena Gonçalves; Henry; Hermínio Sousa; Isabel Matos; Isabel Melo; 
Isabel Monfort Sisó; Jorge Nuno; José Alberto Mar; José Carvalho; José Luis 
Canelha; José Pedrosa; Leonor Berlanga; Licínio Rego; Lina Santos; Luisa 
Tato; Mª Esther Flórez; Margarida Basaloco; Mário Portugal; Mário Tendinha; 
Mendes da Costa; Mónica Silva; Morais da Silva; Nando; Nepotis; Nogueira 
da Fonseca; Olímpia; Ragarich; Regina Affonso; Rosa Dixe; Silvana Violante.

EXPOSIÇÃO FESTIVIDADES: PROJETO ENSINO DE 
CHINÊS NAS ESCOLAS DO MUNICÍPIO DE BRAGA
Org. Instituto Confúcio da Universidade do Minho e Município de Braga

EXPOSIÇÃO DOCUMENTAL: “O OLHAR DE EVANDRO 
LOPES SOBRE AS FESTIVIDADES DO S. JOÃO DE BRAGA”
No âmbito do Ciclo Braga memória

SÁB 08 a QUA 19

Local
Corredor Central R/c

TER 18 - SÁB 29

Local
Corredor Central R/c
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APRESENTAÇÃO DO LIVRO “SUPER FILHOS: 
HISTÓRIAS DE ENCANTAR”, DE JOÃO VAZ
Ed. Cordel d’ Prata (2024)

Animação por Gato Charlie (Patrícia Barbosa). 

SINOPSE
Escolhidas pelo Criador, duas crianças transformam-se em super-heróis para 
enfrentar os mais improváveis vilões, que atormentam Vila dos Sonhos.

Histórias de encantar, que irão ajudar crianças a adormecer, num baloiçar pela 
brisa dos sonhos, que com doçura os embalará até um tranquilo dormir.

O AUTOR
Nascido e criado em Braga, João Vaz sempre foi um apaixonado pela escrita, 
e pelas muitas histórias que brotavam da imaginação. Apesar disso, envere-
dou pelo mundo das ciências, tendo-se formado em Engenharia Electrónica 
Industrial na Universidade do Minho. No entanto, o bichinho da escrita nunca 
esmoreceu, com a ajuda dos seus Super Filhos surgiu a primeira obra do au-
tor. Uma homenagem aos seus pequenos, que perdurará para a eternidade!

APRESENTAÇÃO DO LIVRO DA ACADEMIA SÉNIOR 
DA CMB, TESOUROS DA CULTURA: UMA VIAGEM 
PELAS LENDAS, POESIA E TRADIÇÕES POPULARES” 
Da autoria da Professora Maria Amélia dos Santos e Formandos de Literatura 
e Português da Academia Sénior de Braga.

Apresentação a cargo de Aida Alves (BLCS)
Intervenção de Sameiro Araújo (Vice-Presidente do Município de Braga)

SÁB 01 - 10h30

Local
Corredor Central R/c

SÁB 01 - 15h30

Local
Corredor Central R/c

SÁB 08 - 17h00QUATRO PALAVRAS SOLTAS: 
CONVERSA ENTRE SÉRGIO GODINHO 
E JOSÉ MANUEL MENDES
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QUI 13 - 19h00TEMPO DE AUTOR
Conversa entre o autor ABÍLIO MACHADO e ANTÓNIO FERREIRA.
Livro em destaque: “Margem Esquerda” (Ed. autor, 2020)

SINOPSE 
Uma obra sobre a vida e experiências na vila operária de Riba D’Ave, situada 
na margem esquerda do rio Ave e onde as lutas operárias foram um impor-
tante contributo para o desenvolvimento da consciência de classe em todo 
o Vale do Ave.
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SÁB 15 - 11h00APRESENTAÇÃO DO LIVRO “O REI E O PESCADOR”, 
DE SANDRA SANTOS E MANUELA ROCHA (IL.). 
Com a colaboração do biólogo marinho Nuno vasco Rodrigues

SOBRE O LIVRO
Numa era em que assistimos, na fila da frente, à rápida deterioração de grande 
parte dos habitats do planeta e à perda da biodiversidade a estes associada, é 
urgente encontrar soluções que permitam inverter esta tendência, sob pena de 
comprometermos o nosso futuro irremediavelmente.
A esperança reside em pessoas que enfrentam destemidamente os desafios, 
ultrapassando obstáculos e contrariedades, imunes à depressão que se abate 
sobre a maior parte de nós nestas alturas, e que insistem, tenazmente, em 
remar contra esta maré sombria, inspirando os demais.
É o caso deste livro, que nos traz uma mensagem de extrema importância sob a 
forma de uma história carregada de simbolismo. Uma história que nos transmite 
esperança e que inspira os mais novos (e não só!) a não se resignar perante 
situações adversas, mas também a adotar boas práticas ambientais e a assimilar 
valores ecológicos e humanos que irão moldar uma geração futura, mais capaz 
de coexistir com a natureza envolvente do que foram as anteriores.

Nuno Vasco Rodrigues

AS AUTORAS
Sandra Maria Cabral dos Santos nasceu em 1974 e reside em Coja, no con-
celho de Arganil. É licenciada em Professores do Ensino Básico, mestre em 
Estudos Portugueses Multidisciplinares e doutoranda em Estudos Portugue-
ses, na área da literatura.

*
Manuela Rocha (il.) nasceu a 2 de maio de 1990 e é natural da cidade de Braga. 
Na universidade, a sua primeira aposta foi o design gráfico. No entanto, ao 
longo dos 3 anos do curso, apercebeu-se de que aquilo que realmente a apai-
xonava era a ilustração. Por esse motivo, concluiu, também, um mestrado em 

Ilustração e Animação no IPCA.

Em abril de 2012, publicou o seu primeiro livro ilustrado.
Manuela Rocha tem uma enorme paixão pela ilustração infantil e o seu trabalho 
nessa área tem vindo a crescer, fruto de um esforço contínuo e de uma enorme 
vontade de se tornar melhor.
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SÁB 29 - 15h30APRESENTAÇÃO DO LIVRO “A FILHA DO ARCEBISPO”,
DA AUTORIA DE DILSON SARTEI, PSEUDÓNIMO DE 
DILSON SARMENTO TEIXEIRA.
SINOPSE 
Ao entrar na Igreja de S. João de Souto para celebrar a sua primeira missa 
como arcebispo de Braga, o olhar de D. Diogo de Sousa capta o rosto de 
uma mulher que fora sua amada, muito antes de ele ser quem é.

“Seria possível? Seria Júlia? Aqui?”

Há quase vinte anos atrás, ela desaparecera-lhe subitamente. E ele, antes de 
viajar para Salamanca, para continuar os seus estudos, ainda a procurara. Se 
o parto ocorrera, não o soubera. Júlia não o procurara para qualquer ajuda. 
E ele, subindo os degraus, de Salamanca para Paris, depois para o Vaticano, 
Lisboa e, por fim, Braga, esqueceu-a.

Agora, após aquela fugaz visão, o arcebispo não resiste à lembrança do seu 
amor e desencadeia uma busca obstinada por Júlia, acabando por descobrir 
que tem uma filha, Teresa. A filha do arcebispo. 

Que caminho escolherá o arcebispo: assumir-se como pai e homem que 
ama (ou amou) ou defender o seu cargo – o seu poder?

QUA 26 - 18h00

QUA 29 - 11h00

CLUBE DE LEITURA SELIC CRIMINAL
PARCEIROS 
SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela; Câmara de Santiago 
de Compostela, CEHUM | UMinho

Livro e autor do mês: Mulheres empilhadas, de PATRÍCIA MELO 

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

APRESENTAÇÃO DO LIVRO ESCRITAS DE LUZ 
Fotografias de BEATRIZ RODRIGUES; texto de autores vários 

SINOPSE 
Este livro conta com a participação de mais de 50 autores e amigos que es-
crevem baseando-se na observação de fotografias de BEATRIZ RODRIGUES. 
Resultaram textos muitos ricos, muito variados e com mensagens únicas e 
serenas. É um livro diferente e especial uma vez que o “possível” leitor tem 
parte ativa no mesmo. Criou-se uma relação de cocriação e a dualidade/versa-
tilidade de papéis dos intervenientes é o detalhe que o torna tão interessante. 

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
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TER 04, 11, 18 e 25 - 14h30

Público-alvo
Adultos com + 65 anos
Duração
45 min.

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Atividade de animação do livro e da leitura.
Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

TER 07 - 18h00

Público-alvo
Comunidade em geral e 
comunidade escolar
Duração
30 min.

AULA ABERTA SOBRE A EXTINÇÃO DO HOMO SAPIENS. UC 
TECNOLOGIA, CIÊNCIA E INOVAÇÃO
ORGANIZAÇÃO
UC “Tecnologia, Ciência e Inovação” da licenciatura em Sociologia da Universida-
de do Minho.

APOIOS
Mestrado em Sociologia da Universidade do Minho; Departamento de Socio-
logia da Universidade do Minho;  Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva; Observa-
tório sobre Alimentação, Tecnologia e Ecologia (OBSERVALICIA); Extinction 
Rebellion Portugal.

Inscrição em: https://to.lynck.it/dd0f60



A CADA UM, O SEU CINEMA

LIXO E COMPANHIA, LTD
de David Ferreira, 2012, 
Portugal (9’)

A ÚLTIMA SESSÃO
de Peter Bogdanovich, 1971, 
Estados Unidos (118’)

TER 04 | 21H30

RAPARIGA COM UM ESPELHO
de Nuno Dias, 2022, 
Portugal (19´)

DOZE HOMENS EM FÚRIA
de Sidney Lumet, 1957, 
Estados Unidos (96´)

TER 11 | 21H30

PERDIDO NA PRAIA
de João Campos, 2022, 
Portugal (20’)

O ESPELHO 
de Andrei Tarkovsky, 1975, 
União Soviética (107´)

TER 18 | 21H30

YZALÚ - RAP, FEMINISMO 
E NEGRITUDE
de Inara Chayamiti e Mayra 
Maldijan, 2018, Brasil (19’)

ESPERO TUA (RE)VOLTA
de Eliza Capai, 2019, 
Brasil (93´) TER 25 | 21H30

Sessões contarão com a presença dos realizadores das curtas-metragens.
Organização: Cineclube Lucky Star

16

Associados: gratuito 
Não associados: 3€ 
Leitores BLCS: 2€
Estudantes: 1€

BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA



LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO. 17

QUA 08 - 10h00

Público-alvo
Pais de crianças dos 3 aos 
8 anos
Duração
2h30

PROGRAMA LEITURA EM FAMÍLIA
Formação de capacitação “Famílias Mais Leitoras”,
por Ana Caridade

SINOPSE
O Plano Nacional de Leitura lança o Programa Leitura em Família. Este 
programa tem como objetivo dotar as famílias de competências e motivação 
para lerem com as crianças e jovens e alicerça-se em quatro eixos: investigação; 
formação de mediadores; ações de capacitação das famílias para a leitura; 
festival Leitura em Família. Prevê a articulação entre famílias, escola, bibliote-
ca municipal e rede social municipal. 

Em 2025, pretende-se que este programa tenha abrangência nacional, pela 
disponibilização de desafios de leitura em formato digital, que permitam a 
participação de todos.  

A leitura em família é um forte preditor do sucesso escolar dos alunos e da sua 
relação com os livros, o que levou o Plano Nacional de Leitura a reformular o 
projeto existente destinado a famílias, centrado no acesso ao livro, via emprés-
timo. Este alargamento de uma ação a um programa estrutural permite a inter-
venção que capacita famílias e cria uma ligação com o livro e a leitura por parte 
de adultos e crianças, nos seus núcleos e nas comunidades em que vivem. 

A família é o núcleo basilar do desenvolvimento emocional, social e cognitivo 
das crianças. Ler em família promove competências essenciais de literacia, 
alicerça relações afetivas e cria hábitos de leitura. 

Ter acesso ao livro é fundamental, mas não basta. É preciso saber escolhe-lo 
e lê-lo em conjunto. Constatando que a necessidade de aceder ao livro é 
complementar à capacitação para a leitura e sua mediação, o Leitura em 
Família assume agora uma dimensão mais ampla, que integra investigação, 
formação de formadores, capacitação de famílias, acesso ao livro e participação.  

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
Org.: Agrupamento de Escolas Francisco Sanches, em parceria com a Biblioteca Lúcio 
Craveiro da Silva
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TER 11 - 10h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
60 min.

WORKSHOP JOGOS POPULARES

DINAMIZAÇÃO
António Fernandes, António Barroso, Conceição Cruzinha, Rita Ferreira e Glória 
Ribeiro da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga.

SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preserva-
ção da memória e da identidade popular.

OBJETIVO 
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do 
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolis-
mo cerebral e a interação social.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes, se houver interesse.

QUA 12 e 26 - 14h30

Público-alvo
Adultos com + 65 anos
Duração
60 min.

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS
Performance teatral

SINOPSE
Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, 
despenteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta 
faz coisas de forma diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste 
seu projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer esta 
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos (Animadora sociocultural)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt, até 2 dias úteis de antecedência
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse!
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QUA 12, 19 e 26 - 15h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
90 min.

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS
Artes e Ofícios 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; 
tricô e crochê, proporcionando aos participantes a aprendizagem de várias 
artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a fé no ser humano.

REQUISITOS
Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 
1 novelo de lã simples ou matizado; agulhas de malha e lã e agulha e linha 
de crochê.

Dinamização: Rosa Carvalho (ACARE)
Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

QUI 13 - 10h00

Público-alvo
Toda a comunidade
Duração
90 min.

CICLO “LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR” 

#8  Vamos falar de luto?

SINOPSE
O que a pessoa enlutada sente não está errado. Errados estão aqueles que não 
validam a sua dor. E aqui todos podemos fazer diferente. Todos podemos fazer 
a diferença. No nosso workshop vamos falar da experiência mais dolorosa do 
ser humano sem tabus e sem mitos. Até porque falar de morte é falar de vida, 
falar de luto é falar de amor. 

Dinamizadora: Patrícia Sousa, jornalista e assessora de comunicação e interlocutora do luto
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Organização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
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SEX 14 - 10h30

Público-alvo
Adultos 55+, com níveis de 
literacia digital básica.
N.º de participantes 
2 - 4
Duração
90 min.

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#Módulo 3 – Notícias Online: Literacia Mediática

OBJETIVOS GERAIS
Garantir a alfabetização digital e inclusão para o exercício da cidadania.

Incentivar a participação de pessoas com 55+ nos processos de interação 
com a família, amigos e sociedade usando as ferramentas digitais.

Conteúdo Programático:

• Breve introdução da definição “Literacia Mediática”.

• Identificação de fontes fidedignas de informação para identificar a desinformação 
(notícias falsas).

• Exemplos e casos práticos difundidos na comunicação social.

METODOLOGIA
Sessão de capacitação teórico-prática (computador)

REQUISITOS
Noções básicas em TIC

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

SEX 14 - Tarde

Local
Centro Social da Paróquia 
de Adaúfe
Público-alvo
Comunidade em geral e 
comunidade escolar
Duração
30 min.

PARTICIPAÇÃO DA COMUNIDADE DE LEITORES DA BLCS NO 
FESTIVAL SELIC
Em Santiago de Compostela

O encontro inclui uma conversa entre o escritor português João Tordo e 
António Ferreira. 

Parceiros: SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela; 
Câmara de Santiago de Compostela, CEHUM | UMinho.
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QUA 19 - 10h30

Local
Centro Social da Paróquia 
de Adaúfe
Público-alvo
Comunidade em geral e 
comunidade escolar
Duração
30 min.

“OS NÓS E AS EMOÇÕES”
Espetáculo performativo

SINOPSE
Um exercício performativo a partir da história “O Pássaro da Alma“– As 
nossas emoções são “verdadeiros nós” que devemos conhecer e aprender a 
gerir. Brincamos às emoções. Descobrimos o que elas nos querem dizer. 
Convidamos o “outro” a ouvi-las, senti-las e a explorá-las.

Dinamização: CACI de Gualtar da APPACDM de Braga | Rita Campos
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt 
Obs.: A atividade poderá ser realizada em Escolas e Instituições, se houver interesse.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

QUI 20 - 10h00 às 12h00

Público-alvo
População em geral
N.º de participantes 
10
Duração
120 min.

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
DINAMIZAÇÃO 
Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituição IRIS – Instituto 
de Reabilitação e Integração Social em Braga, da área de bordados, Fátima 
Pereira, Margarida Vieira, Vânia Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE
Esta oficina pretende soltar, derrubar tensões, expor a nossa criatividade, a 
nossa serenidade, a partilha conjunta, num espírito entreajuda, escolha de 
cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atrás, onde no seu todo se 
escreve união, independência/autonomia com responsabilidade, entreajuda, 
respeito, libertando o nosso EU e passando a ser NÓS.

REQUISITOS
As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, 
de preferência de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesou-
ra pequena; na eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer.
Será colocado à disposição algum material, nomeadamente, agulhas e basti-
dores de bordado.

Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS



BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA22

SEX 21 - 10h30

Público-alvo
Adultos 55+, com níveis de 
literacia digital básica.
N.º de participantes 
2 - 4
Duração
90 min.

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#MÓDULO 4 – SAÚDE DIGITAL

OBJETIVOS GERAIS
A Inclusão Digital Tecnológica, tem como objetivo habilitar os cidadãos à 
autonomia na utilização de diversos equipamentos e serviços digitais.

Garantir a alfabetização digital e inclusão para o exercício da cidadania.

Incentivar a participação de pessoas com 55+ nos processos de interação 
com os serviços de saúde digitais.

Conteúdo Programático:

• Explorar as aplicações disponíveis na Play Store e App Store: SNS e grupos privados.

• Criar registo/conta nas aplicações de saúde

• Explorar funcionalidades: histórico clinico, prescrições, exames, marcações de 
consultas, Autodeclaração de Doença etc…

• Bem-Estar Online, websites de atividades desportivas e de lazer: 
Fitness, Pilates, dança, etc…

METODOLOGIA
Sessão de capacitação teórico-prática (computador)

REQUISITOS
Noções básicas em TIC
Possuir uma conta de correio eletrónico [com a respetiva password]

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
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SEX 21 - 10h30

Local
BE da EB1 de Gualtar
Público-alvo
Crianças dos 6 aos 8 anos
Duração
60 min.

HORA DO CONTO - UMA MANEIRA DIFERENTE DE SER
DO CICLO DE CONTOS “Todos somos diferentes”  

SINOPSE
Três crianças. Três maneiras diferentes de ser. Bia vivia envolvida no mundo 
dos outros e Caio não conseguia sair de seu próprio mundo, já Alice des-
cobria um mundo a cada dia e sorria! E, nessas voltas que a vida dá, nasceu 
entre eles uma amizade bonita que só, bonita de se ver e de se viver, pois 
muito acontece àqueles que se abrem para o que de único o outro tem.

Dinamização: Débora Jardim (Escritora e bibliotecária)
Inscrições para escolas através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

CICLO BRAGA MEMÓRIA
#5 “S. João de Braga: o que marcou o antes e depois do 25 de Abril” 

CONFERENCISTAS
- Firmino Marques – Presidente da Comissão de Festas de S. João
- José Pinto – Presidente das Rusgas de S. Vicente

MODERAÇÃO
Aida Alves - Diretora da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva.

Com a atuação do grupo das Rusgas de S. Vicente

SINOPSE
S. João de Braga: o que marcou o antes e depois do 25 de Abril” – A relação 
entre o profano e o sagrado, numa cidade religiosa.

A seguir ao 25 de Abril, Portugal conheceu um contexto prolífero ao nível de 
expressões culturais. Além das manifestações culturais tradicionais, como, 
por exemplo, romarias, feiras, entre outras, também se “respirou” formas de 
expressões culturais que não haviam sido permitidas pelo Estado Novo ou 
que não haviam tido adesão manifestamente considerável.

SEX 21 - 18h30
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SÁB 22 - 09h30

Público-alvo 
Todas as pessoas, com 
interesse pessoal ou 
profissional
N.º mín. e máx. de 
participantes
10-15
Duração
3h00
Custo de inscrição
10€/participante

GESTÃO DO STRESS
NÃO DEIXE PARA AMANHÃ O QUE PODE FAZER HOJE

ENQUADRAMENTO
O stresse é uma palavra facilmente reconhecida pela maioria das pessoas, 
uma vez que faz parte do nosso quotidiano. 

Pessoas que respondem bem ao stresse podem ter um melhor desempenho, 
pelo contrário pessoas que reagem menos bem ao stresse podem ficar bara-
lhadas no raciocínio e na concentração.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Definir stresse; reconhecer os eventos da vida com potencial de stresse; 
compreender o processo de stresse; distinguir as respostas ao stresse; 
perceber as consequências negativas do stresse; gerir potenciais efeitos 
perversos do stresse.

Certificação: No final do curso em Gestão do Stresse será atribuído um
Certificado de Participação na Formação.

Formadora: Fernanda Ferreira
Inscrição através do e-mail seec@blcs.pt

Nota curricular da Formadora:
Fernanda Ferreira: Mestre em Educação – Especialização em Formação, 
Trabalho e Recursos Humanos, Licenciada em Educação - Especialização em 
Recursos Humanos e Gestão da Formação e Pós-graduada em Gestão de Re-
cursos Humanos, pela Universidade do Minho. Possui Certificado de Aptidão 
Pedagógica de Formadores pelo Centro de Formação Profissional de Braga, 
uma Certificação Internacional em Coaching pela International Coaching 
Communnity (ICC) e é acreditada pelo Conselho Científico-Pedagógico da 
Formação Contínua (CCPFC).

É Assistente Pessoal (pessoas com deficiências) e formadora nos domínios 
dos Recursos Humanos e Desenvolvimento Pessoal, tem experiência como 
Diretora de Recursos Humanos, Coach, Coordenadora de Formação, Técnica 
de Educação e Professora convidada – Curso de Pós-graduação em Gestão 
de Pessoas, UniBalsas.
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CICLO BRAGA MEMÓRIA
#6 HOMENAGEM A EVANDRO LOPES

Com a presença de Miguel Sopas Bandeira; José da Silva (Membros da 
Associação Bravos da Luz); João Lopes (filho).

Atuação do grupo de cavaquinhos da Associação Bravos da Luz

O bracarense Evandro Lopes nasceu a 5 de junho de 1954 e faleceu a 12 de 
março de 2024.

Historiador, alfarrabista, bibliófilo e escritor, Evandro Lopes é autor da com-
pleta obra ‘850 Anos das Festas do S. João de Braga: A Mais Antiga Festa 
Popular Portuguesa’ e coautor do livro “A História da ‘Bola’ em Braga”.
Minucioso nas pesquisas e nos relatos, apaixonado pela sua cidade, Evandro 
Lopes deixou muitos amigos consternados com a sua partida. No mês do seu 
aniversário e do S. João de Braga, de que tanto gostava, a BLCS promove 
uma simples mas sentida homenagem, acreditando que o seu legado perdurará 
no tempo.

Complementarmente, será também documentada a vida e obra de Evandro 
Lopes, através da exposição de uma parte do seu espólio e objetos pessoais, 
no âmbito das festas populares do S. João.

Organização: BLCS em parceria com a União de Freguesias de Maximinos, Sé e Cividade

SEX 22 - 15h30
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TER 25 - 10h00

Público-alvo
ResiSénior Gold
Público-alvo
Seniores
Duração
60 min.

WORKSHOP A CIDADE E AS MEMÓRIAS
SINOPSE
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diver-
sos que atraem gerações interativas desde o mundo rural à era tecnológica. 
Onde a transição do seculo IX para o seculo XX sobressai em importância 
histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: hu-
manas e arquitetónicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque 
para uma dinâmica cultural em movimento multicultural desde a época Roma-
na até à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes/
turistas e de convívio dos seus habitantes:

 A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar 
a arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória 
coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, 
a fotografia, as estórias de vida e outros motivos ajustados a circunstâncias 
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento 
unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Dinamizado por António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt  
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. Poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

QUI 27 - 14h30

Público-alvo
Toda a comunidade
Duração
entre 90 a 120 min.

CLUBE DE LEITURA COM O NÚCLEO DE BRAGA DA APRE
(Associação de Aposentados, Pensionistas e Reformados)

SINOPSE
Em cada sessão deste clube de leitura, para o qual todos estão convidados, o livro 
em debate e a data são decididos para o mês subsequente. Trata-se de um espaço 
muito agradável e amigável de partilha, reflexão, aprendizagem e descontração.

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/ Psicóloga)
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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SÁB 29 - 11h00

Público-alvo
Adultos e crianças a partir 
dos 10 anos
N.º mín. de participantes
5
Duração
60 min.
Custo de inscrição
3€/adulto (em inscrições 
familiares, a participação 
da criança é gratuita)

ITINERARIUM BRACARENSE
Visitas guiadas ao património latino

SINOPSE
Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no 
tempo em que viveram? Nestas sessões, dar-se-ão a conhecer alguns autores 
bracarenses do final do império Romano e do período suevo, em confronto 
com o património arqueológico da sua época. 

Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscrições através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Toda a comunidade

CONSULTÓRIO DE LEITURAS: LIVROS 
QUE VÃO AO SEU ENCONTRO
SINOPSE
A BLCS disponibiliza um serviço para que possa receber orientações para leituras 
que vão ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo des-
tas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupações específicas. 

Procurar-se-á conhecer os gostos literários e o objetivo que se pretende 
alcançar com as leituras, de modo a proporcionar sugestões que possam ser
trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Inscrição através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Tecido empresarial

LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM
Projeto LEME

SINOPSE
A principal missão da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva (BLCS) é a promoção 
da leitura, dos livros e dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de ação dinamizar clubes de leitura dentro 
de portas e também apoiar a sua criação “fora de portas”, designadamente 
em contexto laboral de organizações de vários quadrantes, de modo a cola-
borar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) são encontros entre pes-

soas que têm em comum o gosto pelos livros. 

A leitura, primeiro solitária e depois partilhada, é terapêutica em várias áreas: 
combate a ansiedade e o stresse, previne o burnout, é propulsora da motiva-
ção, do empenho, no envolvimento de objetivos a alcançar e, consequente-
mente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituição interessada, 
ajudando na implementação de uma comunidade de leitura na equipa de 
trabalhadores, oferecendo a orientação e a assessoria necessárias.

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Inscrição através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

2.ª - 6.ª feira
14h30 às 15h30
(em datas a agendar)

Público-alvo
Todas as faixas etárias
N.º de participantes
entre 5 e 20 elementos
Duração
50 min.
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DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Tecido empresarial

ASSESSORIA PARA A INCLUSÃO DE TRABALHADORES 
COM DEFICIÊNCIA EM EMPRESAS 
SINOPSE
O que um especialista em deficiência, acessibilidade e biblioterapia pode fazer 
pela sua empresa?
O especialista, o assessor e o biblioterapeuta pode ajudá-lo na contratação e 
na inclusão de trabalhadores com deficiência ou necessidades especiais, através 
do desenvolvimento de um vasto leque de tarefas, entre as quais destacamos:

- Dar a conhecer a legislação que promova a contratação de trabalhadores 
nas condições mencionadas;

- Fazer o diagnóstico das potencialidades e limitações do trabalhador;

- Aferir a adaptação deste trabalhador ao local e funções pretendidas;

- Indicar produtos de apoio necessários para rentabilizar a produtividade do 
trabalhador;

- Proporcionar formação à equipa para melhor comunicar e auxiliar a pessoa 
com deficiência e/ou incapacidades, a par de uma vertente de consultório de 
leituras, que melhor permitam conhecer estas realidades.

Esta atividade desenvolver-se-á em continuidade e de acordo com a solicitação 
de cada empresa.

Assessoria: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/ Psicóloga)
Agendamento da reunião através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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SÁB 01 - 10h00

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 9 anos
N.º máx. de participantes
10
Duração
90 min.

CIÊNCIA COM HISTÓRIAS: 
DESCOBRE A CIÊNCIA NA HISTÓRIA
Hora do conto + atividade experimental

TEMA
TERRA

SINOPSE
As plantas têm os “pés” na terra e tu também! Os teus olhos veem a terra em 
baixo e a Terra está bem em cima da tua cabeça! Vem ouvir histórias maravilho-
sas sobre a terra e o Planeta em que vives: a Terra!
Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas crianças as competências 
literárias e científicas.

Dinamização:  Sandra Costa (Professora de Ciências Físico-Químicas).
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 48h de antecedência.

SÁB 01 - 16h00

TEMA DO MÊS:
DIA MUNDIAL DA CRIANÇA

Público-alvo
Famílias e crianças dos 3 
aos 10 anos
Duração
45 min.

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA…
“O INCRÍVEL LIVRO SEM FIM”, DE HEATH MCKENZIE
SINOPSE
Será possível que um livro não tenha mesmo fim? Vem conhecer esta história 
repleta de comédia e aventuras com a Mari Popó… uma palhaça divertida que 
vem de outro planeta contar histórias!

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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TER 04 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 10 anos
N.º máx. de participantes
1 turma
Duração
90 min.

VAMOS ILUSTRAR …CAMÕES!
OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA

SINOPSE
No ano em que se assinalam os 500 anos do nascimento de Luís de Camões, 
poeta e dramaturgo, autor maior de Portugal e do mundo, vamos, de lápis na 
mão, mergulhar na sua obra, na senda de descobrir e celebrar o seu génio criati-
vo e indomável.

Dinamização: Patrícia Ferreira (artista plástica)
Requisito: Cada criança deverá trazer o porta-lápis da escola (com lápis, marcadores ou lápis 
de cera, cola, fita-cola…)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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QUA 05 - 10h00

TEMA DO MÊS: A FELICIDADE

Público-alvo
Crianças dos 5 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
1 turma
Duração
60 min.

BRINCAR NA FILOSOFIA
Oficina de filosofia para crianças

TEMA
O que é um superpoder?

SINOPSE
Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginação 
e da Criatividade! Vamos descobrir a importância das Perguntas através de 
histórias, música e jogos e refletir sobre o que é a liberdade e como a 
devemos respeitar!

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUI 06, 13, 20 e 27 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 13 anos
Duração
45 min.

A MAGIA DO ERA UMA VEZ...
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Ivone da Paz Soares
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade poderá ser realizada em escola, se houver interesse.

QUI 06, 13, 20 e 27 - 14h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 
anos, ou público adulto 
com mais de 65 anos
Duração
60 min.

CANTO DO CONTO
Hora do conto com debate

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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TER 11 - 10h00

Local
Mercado Municioal
Público-alvo
Crianças dos 3 aos 10 anos
N.º máx. de participantes
1 turma
Duração
45 min.

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA…
“A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTA”, CIDÁLIA 
FERNANDES ; ILUSTRAÇÃO DE SANDRA SERRA
SINOPSE
Descobre com a Mari Popó, uma palhaça animada, alegre e divertida que vem 
de outro planeta contar histórias, a importância da alimentação saudável pela 
história da Joana, a menina que não gostava de fruta. Talvez no final ela mude 
de ideias em relação à fruta: afinal ela é muito importante na nossa alimentação! 

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade realiza-se no Mercado Municipal de Braga

QUA 12 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
N.º de participantes 
1 turma
Duração
60 min. 

NINHO DE HISTÓRIAS…
“QUANDO FOR GRANDE QUERO SER CRIANÇA”!
Hora do conto

SINOPSE
A partir da obra de Adélia Carvalho, vem conhecer as maravilhas de ser crian-
ça e a vontade de continuar a saltar nas poças, fazer birras, não comer a sopa 
ou esfolar os joelhos…mas com pernas grandes!

Dinamização: Isolina Silva (Voluntária da Leitura)
Inscrição gratuita para jardins de infância através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de 
antecedência.
Obs. A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse.

QUA 12 - 10h30

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 10 
anos (3.º e 4.º anos)
N.º de participantes
1 turma

EDUCAÇÃO FINANCEIRA - A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR
Hora do conto + jogos pedagógicos

SINOPSE
A partir de uma história divertida, os mais pequenos poderão familiarizar-se com a 
importância das finanças saudáveis ao longo da vida e através de jogos pedagógi-
cos divertidos compreenderão os principais conceitos da literacia financeira infantil.

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência
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SEX 21 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 4 aos 10 anos

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
SINOPSE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através 
de ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

SÁB 15 - 11h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
Duração
45 min. 
Custo de inscrição
3€

YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e 
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas as 
posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

QUA 19 - 10h00

Público-alvo
Turmas de 3.º e 4.º anos
N.º de participantes 
1 turma
Duração
60 min. 

O MENINO ROMANO E OUTRAS HISTÓRIAS EM LATIM 
Hora do conto

SINOPSE
Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estória em Latim simples, 
recorrendo-se à mímica, a imagens e à leitura encenada. Os alunos poderão 
ter um primeiro contacto com a língua latina, aprendendo algumas palavras e 
expressões num ambiente imersivo.

Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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TER 25 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 10 anos
N.º máx. de participantes 
1 turma
Duração 
90 min.

SÁB 29 - 16h00

Público-alvo
Bebés e crianças dos 12 
aos 48 meses
N.º máx. de participantes 
15 crianças (uma criança e 
um adulto)
Duração 
50/60 min.

VAMOS CELEBRAR... VARIAÇÕES!
hora do conto e oficina de expressão plástica 

SINOPSE
No ano em que se assinalam os 80 anos do nascimento e os 40 anos da mor-
te de António Variações, vamos celebrar a vida e obra deste autor irreveren-
te, magnético, “cá da terra” e universal ao mesmo tempo, intemporal, numa 
palavra: genial. 

Dinamização: Fabíola Lopes (escritora) e Patrícia Ferreira (artista plástica)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Requisito: Cada criança deverá trazer o porta-lápis da escola (com lápis, marcadores ou lápis 
de cera, cola, fita-cola…)

SESSÃO DE PAIS & BEBÉS:
“A CAROCHINHA E O JOÃO RATÃO CASAM NO S. JOÃO”
SINOPSE
Um conto sensorial, tradicional que encanta gerações ao longo dos tempos e com 
muitos sons, músicas, cores, emoções, animais e a história do romance da formosa 
Carochinha, que recusou muitos pretendentes e apaixona-se pelo pequeno e encan-
tador João Ratão. No caminho para a Igreja onde se iam casar, divertem-se com a 
festa de São João. A Carochinha lembra-se do seu véu e o João Ratão, que fazia as 
vontades à sua amada, prontifica-se a ir buscá-lo à sua casa mas não ouvindo os seus 
conselhos...
Música alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plástica.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, concentração,
interação pais/bebés, sons dos animais e vivenciar tradições.

Dinamização: Ana Sofia Maia (Conversas Entre Famílias)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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ATIVIDADE PARA ESCOLAS 
(Datas a Definir)

Público-alvo
Alunos do 2.º e 3.º ciclo, e 
secundário
Duração
Três sessões de 
50 min./cada

VITAMINA L
A BIBLIOTERAPIA LEVADA ÀS ESCOLAS

OBJETIVOS
Promover a leitura crítica de uma obra, conto ou texto, que permita traba-
lhar questões pertinentes para estas faixas etárias, quer no âmbito pessoal, 
quer no familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de 
aprendizagem.

DISCIPLINAS
Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo 
idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR
Poderão ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estêvão Rodrigues).

FORMATO
Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora) 
ou virtual, através da plataforma Zoom.

Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

WORKSHOP SOBRE BULLYING
O ciclo a-e-i-o-u do bullying – Agredir, Estar, Intervir, Ocultar e Unir

SINOPSE
O bullying tem ganho terreno, quer no número crescente de casos, quer na cada 
vez maior preocupação de pais, educadores, professores e muitos outros. 
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educação e 
formação da comunidade em geral, oferece às escolas um Workshop sobre 
este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferra-
mentas para lidar com o mesmo. 
Sugerem-se abaixo os títulos dos livros que servirão de base em cada ciclo de 
ensino:

1.º CICLO O Teu Corpo é teu! - Aprende a impor limites e a 
respeitar os limites dos outros, de Rachel Brian

2.º CICLO Bicicleta à chuva, de Margarida Fonseca Santos

3.º CICLO Cartas da Beatriz, de Maria Teresa Maia Gonzalez

ENSINO SECUNDÁRIO Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

DATAS A DEFINIR

Duração
Entre 60 a 90 min., 
a combinar com cada 
professor(a)
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