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/

JIA
BURGES

Lidia Borges & o pseudénimo literario de Olivia Maria Barbosa Guimaraes Marques, natural
de Braga. Professora do Ensino Bésico, sempre teve a Literatura como suporte impres-
cindivel a compreensao do Mundo e do Homem. Possui o grau de mestrado em Teoria da
Literatura, na area de especializacdo de Estudos Lusofonos, pela Universidade do Minho.

Tem obra publicada para criancas e para adultos nos géneros de conto, cronica e poesia.
No ambito da literatura para os mais novos, destacam-se os titulos; 0 Homem Que Rou-
bava Sonhos (2007), conto premiado no Concurso Nacional de Conto Matilde Rosa Aratjo.
Publica, em 2014, 0 Mistério dos Sonhos Roubados; Coisas Boas de Contar em 2017. No ano
seguinte, Aqui ha Gato marca presenca da Feira do Livro Infantil de Bolonha e & incluido no
PNL (Plano Nacional de Leitura, 2018). 0 Colar de Estrelas editado em 2019 recupera uma
figura mitologia do Imaginario Coletivo do povo nortenho de Portugal. Publica ainda em
2023 0 album Poemas de Calgges.

Fora do universo da literatura para criancas, assina varios titulos, alguns dos quais dis-
tinguidos em Prémios Literérios, como é o caso de Sementes Daqui - obra vencedora do
Prémio Maria Ondina Braga (Poesia 2013); Poemas - Mengao Honrosa no Prémio Literario
Irene Lishoa, (9.2 Edicao,2019) e em 2020, Gargas, € incluido na lista de finalistas do Con-
curso Literario de Poesia Gldria de Sant/Ana”, recebendo também uma Mencdo Honrosa. £
ainda autora dos livros de poemas - No Espanto das Maos - o Vierbo (2011, Baile de Citaras
(2015), Que farei com este azul que me beija (2020) e do blogue Searas de Versos.

Conta com diversas participagdes em Antologias e outras publicacdes de ambito coletivo.

E membro da Associagdo Portuguesa de Escritores.
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DUISA

Como habitar os versos
suspensos nesta luz
de prematuro outono

Pudesse colher deles

uma espiga de milho

um brago de vento

uma nuvem ou um passaro.

Uma mesa, uma cadeira

0 siléncio branco da cal.

Qualguer coisa passivel de se tocar.

Lidia Borges, em Sementes Daqui
[obra vencedora do Concurso
Maria Ondina Braga 2013].
Poética Edicoes, 2013
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ENCONTROS DA IMAGEM 20.09 —
International Photography 0 3 . 1 1 . 20 2 ‘

and Visual Arts Festival 2024

Braga, Portugal

EXHIBITIONS

PROJECTIONS

OPEN CALLS

PORTFOLIO REVIEWS

EI TALKS
ENCONTROS DA IMAGEM SEX 20 SET a SAB 26 OUT
Exposices Local

Sala de Exposicdes

1_ “NAi0 ESTAR NEM Ai” (Coletiva Emergentes) Entrada Lvre

Artistas - Elisa Mariotti, Francesca Faulin e Katerina Kouzmitcheva

Curadoria - Vitor Nieves

2_ EXPOSIGAO COLETIVA PHOTOBOOK AWARD EI2024

INAUGURACAO OFICIAL DAS EXPOSIGOES - 21 SETEMBRO

EXPUSIQ[\U DE PINTURA “TRAGOS LIVRES DO DUDU” g SEX 06 SET
DE ANTONIO MANUEL OLIVEIRA, PINTOR ANGOLANO S
SOBRE 0 PINTOR

Dudu é membro efetivo da Unido Nacional de Artistas Plasticos. Considera-se
um autodidata e leitor de obras de grandes mestres nacionais e internacio-
nais que segue com admiracgo.

Entrada Livre
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CONVERSAS
COM AUTORES



APRESENTAGAO DO LIVRO SiB 14 - 15h00

“0 GATO SAPATO E AS SUAS AVENTURAS”,
DE ALCINA MOREIRA, IL. PAULO SALVADOR

Edicao Flamingo

MODERADOR - Goncalo Fernandes

A IMPORTANCIA DA LITERATURA INFANTIL - Luisa de Castro Soares
LEITURAS - Isabel Viana

[Docentes do Departamento de Letras da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (DLAC | UTAD)]

SINOPSE

Um gato que usa sapatos, apesar das trapalhadas em que se mete, devido a
curiosidade, consegue sempre fazer amigos e ser feliz, muito feliz.

A AUTORA

Alcina Moreira nasceu em Ferral, Montalegre, em 1954.

Residente em Braga desde 1964, fez o curso do Magistério Primério e a licenciatura
em Humanidades na UCP.

E professora aposentada. Gosta muito de ler e escrever histérias para criangas.

0 ILUSTRADOR

Paulo Salvador Machado de Oliveira Lopes nasceu em Maceda,
concelho de Ovar, no ano de 1974. E professor do 1.° e 2.° ciclos
do ensino basico - variante de Educac&o Visual e Tecnoldgica.
Desde sempre esteve ligado ao desenho,

a pintura e outras formas de expressao artistica,
participando em varias exposi¢des individuais

e coletivas. Considera-se um autodidata.

LER. PURA MAGIA 0 ANO INTEIRC.
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LANCAMENTO DO LIVRO INFANTIL ) $4828-11h00
GATO OU CAO, EU QUERD UM ANIMAL DE ESTIMAGAG,
DE SANDRA SIMOES DA COSTA, EDIGAO FLAMINGO

Apresentacao a cargo de Teresa Silva
SINOPSE

Esta é a histdria de uma menina que queria muito ter um animal de estimacgao:
um gato ou um cao.

Os seus pais ndo podiam satisfazer o seu desejo porque moravam numa casa
pequena e, por isso, ndo tinham condi¢des adequadas para acolher um gato
ou um cdo. A menina vivia infeliz por ndo conseguir o que queria. Mas os seus
pais encontraram uma solucdo que a deixou muito feliz. Descobre qual foi!

A AUTORA

Sandra Simoes da Costa nasceu em Coimbra, em fevereiro de 1978.
Licenciada em Quimica - Ramo de Formacao Educacional, é professora de

Fisico-Quimica desde 2001. Mestre em Ensino da Fisica e da Quimica pela
Universidade de Coimbra, viu a sua tese de mestrado ser transformada na
obra Atividades Experimentais Para o Primeiro Ciclo: um guia préatico para
professores e pais (2009). Pés- graduada em Gestao de Bibliotecas Escolares
pelo ISLA, é professora bibliotecaria.

Nutre uma forte paixao pelos livros e pela escrita em verso, desde a infancia.
Na adolescéncia, impulsionada pelo pai, publicou alguns dos seus poemas
no jornal O Eco, sediado em Pombal. Atualmente, reside em Braga com o
marido e as duas filhas. Com o nascimento da primeira filha direcionou

a sua escrita para o publico infantil.

Gato ou cdo, eu quero um animal de estimagao!

BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA




OURO DA CASA - PODCASTS | ONLINE

CICLO OURO DA CASA DA DESTAQUE AOS AUTORES DE BRAGA
https://open.spotify.com/show/1iBXkOPU5SutKoJnbR8tpP)

Esta rubrica conduzida por Antdnio Ferreira pretende acarinhar e valorizar os
nossos autores, mais perto fisicamente e, muitas vezes, mais envolvidos com
as dindmicas da Biblioteca e a nossa missao de casa de leitura e para os leitores.

AUTOR DO MES: LiDIA BORGES (pseudénimo de Olivia Marques)

Conversa disponivel a partir de 23 de setembro

A AUTORA

Lidia Borges é o pseudénimo literario de Olivia Maria Barbosa Guimaraes
Marques, natural de Braga. Professora do Ensino Bésico, sempre teve a Lite-
ratura como suporte imprescindivel a compreensédo do Mundo e do Homem.
Possui o grau de mestrado em Teoria da Literatura, na area de especializacao
de Estudos Luséfonos, pela Universidade do Minho.

Tem obra publicada para criangas e para adultos nos géneros de conto, crénica
e poesia. No ambito da literatura para os mais novos, destacam-se os titulos;
O Homem Que Roubava Sonhos (2007), conto premiado no Concurso Nacio-
nal de Conto Matilde Rosa Araujo. Publica, em 2014, O Mistério dos Sonhos
Roubados; Coisas Boas de Contar em 2017. No ano seguinte, Aqui ha Gato
marca presenca da Feira do Livro Infantil de Bolonha e é incluido no PNL (Pla-
no Nacional de Leitura, 2018). O Colar de Estrelas editado em 2019 recupera
uma figura mitologia do Imaginério Coletivo do povo nortenho de Portugal.
Publica ainda em 2023 o &lbum Poemas de Calgdes.

Fora do universo da literatura para criancas, assina vérios titulos, alguns dos
quais distinguidos em Prémios Literérios, como é o caso de Sementes Daqui
- obra vencedora do Prémio Maria Ondina Braga (Poesia 2013); Poemas -
Mencao Honrosa no Prémio Literario Irene Lisboa, (9.7 Edi¢d0,2019) e em
2020, Gargas, ¢ incluido na lista de finalistas do Concurso Literario de Poesia
Gléria de Sant’Ana”, recebendo também uma Mencao Honrosa. E ainda
autora dos livros de poemas - No Espanto das Maos - o Verbo (2011), Baile
de Citaras (2015), Que farei com este azul que me beija (2020) e do blogue
Searas de Versos.

Conta com diversas participacoes em Antologias e outras publicacdes de
ambito coletivo.

E membro da Associacio Portuguesa de Escritores.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

Disponivel a partir de 23
setembro




CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINASE
OUTRAS AGOES



HORA DO CONTO “LENDAS E HISTORIAS DA TRADIGAO”

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs. A atividade podera ser realizada em Instituicdes, se houver interesse.

CURSO DE INICIAGAO A GUITARRA

Iniciacdo | Jovens
CONTEUDOS

- Estrutura da guitarra
- Afinagdo priméria
- Ritmos e arpejos

Material obrigatério: guitarra (de preferéncia classica, com cordas de nylon)
Dinamizacao: Sérgio Gomes (A Voz da Guitarra)

Inscrigdes e informacdes através do e-mail do formador avezdaguitarra@gmail.com até
2 dias de antecedéncia.

CLUBE DE LEITURA: “0S LIVROS QUE NOS TOCAM”

(2.2 sexta-feira de cada més)
SINOPSE

Pretende-se criar um momento de descontracéo, no qual, tendo por base um
livro, escolhido em conjunto, damos asas a interpretacdes, aprendizagens...
e outros aspetos que nos tenham tocado durante a leitura e que queiramos
partilhar. Para a 1* sessao, sugere-se o livro “Isto acaba aqui”, de Colleen Hoover.

Organizagéo e dinamizagéo: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e
Formacao ao Longo da Vida)
Inscricdes gratuitas e obrigatdrias através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER03.10,17e24
14h30

Piiblico-alvo

Idosos de todas as idades
Duragéo

45 min.

QUA 04, SEX 06, QUA 11
e SEX 13 - 10h00

Piblico-alvo

dos 10 aos 100 anos

N.2 min. de participantes
3

Duracéo

8h (4 sessoes de 2 h)
Custo de participagao
50€

SEG 09 - 18h30

Piblico-alvo
Comunidade em geral

N.2 min. de participantes
3

Duragao

60min.




WORKSHOP JOGOS POPULARES TER 10 - 1000
A 3 . x Piblico-alvo
L Ny

Publico em geral
Duragéo
60 min.

DINAMIZAGAO

Anténio Fernandes, Conceigéo Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE - Associacao
Comunitéria de Apoio a Reabilitacdo de Braga.

SINOPSE

Os jogos tradicionais sdo parte de um legado intergeracional para preserva-
¢do da meméria e da identidade popular.

OBJETIVO

A atividade consiste no mapeamento e divulgacdo de dois jogos: o jogo do
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleracdo do metabolis-
mo cerebral e a interagdo social.

Inscricdo gratuita através do e-mail bai@hles.pt
Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS
0bs.: A atividade poderé ser realizada nas instituicdes requerentes, se houver interesse.
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PROGRAMA DE CAPACITAGAD DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#Madulo 7 - Homebanking

FACILITADORA

Anabela Leonor (BLCS)

No dmbito da Iniciativa Nacional de Educagao e Formacao de Adultos,
SETEMBRO MES DA ALFABETIZACAO E DAS LITERACIAS - #SMAL2024.

OBJETIVOS GERAIS

Orientar os cidadaos na ades&o dos canais digitais financeiros (homebanking).

Explorar transacdes financeiras realizadas online.
Prevencao e seguranca online.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Orientar os cidadaos na ades&o dos canais digitais financeiros (homebanking).

Explorar transacdes financeiras realizadas online.
Prevencao e seguranca online.

Conteddo Programético:

* Tutorial de procedimentos para adesao dos canais digitais financeiros (app)

o Explorar as funcionalidades das app: reconhecimento facial, codigo de acesso ou
hiométrico

® (onsulta de movimentos, cartdes de crédito e déhito
* MBWay

® |edidas de prevencdo e seguranca na utilizacao didria dos canais digitais (homehanking)

METODOLOGIA I Sessdo de capacitacao tedrico-pratica
REQUISITOS | Nogdes basicas em TIC

Iscrico gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUI12 - 15h30

Piiblico-alvo

Adultos +55, com niveis de
literacia digital basica

N.2 de participantes

2-4

Duragéo

60 min.




OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS (QUA 11, 18 ¢ 25 - 15h00

Artes e Oficios Piiblico-alvo
Publico em geral

SINOPSE Duragéio

A atividade consiste na criacdo e confecdo de peugas com quatro agulhas; 90 min.

trico e croché, proporcionando aos participantes a aprendizagem de varias
artes e tricotar na vida a esperanca em cada dia e a fé no ser humano.

REQUISITOS

Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha;
1 novelo de 13 simples ou matizado; agulhas de malha e 13 e agulha e linha
de croché.

Dinamizacao: Rosa Carvalho [ACARE]
Inscricao através do e-mail bai@bles.pt
Organizacdo: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI] da BLCS

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE” QUL 12- 1000 35 12000

DINAMIZAGAO Publico-alvo
Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituicao IRIS - Instituto Populagéo em geral
de Reabilitacdo e Integracéo Social em Braga, da érea de bordados, Fatima N.2 de participantes
Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e Tiago Lima. 10
SINOPSE Duragao

120 min.

Esta oficina pretende soltar, derrubar tensées, expor a nossa criatividade, a
nossa serenidade, a partilha conjunta, num espirito entreajuda, escolha de
cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atras, onde no seu todo se
escreve uniao, independéncia/autonomia com responsabilidade, entreajuda,
respeito, libertando o nosso EU e passando a ser NOS.

REQUISITOS

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar,
de preferéncia de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesou-
ra pequena; na eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer.
Seré colocado a disposicao algum material, nomeadamente, agulhas e basti-
dores de bordado.

Inscrigdo através do e-mail bai@bles.pt
Organizacéo: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS
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WORKSHOP A CIDADE E AS MEMORIAS
SINOPSE

A cidade de Braga é demasiado rica em memorias e projetos arrojados diver-
sos que atraem geracdes interativas desde o mundo rural a era tecnoldgica.
Onde a transicao do seculo IX para o seculo XX sobressai em importancia
histérica temporal.

E uma cidade bimilenéria com histéria viva em todas as suas valéncias: humanas
e arquiteténicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque para
uma dindmica cultural em movimento multicultural desde a época Romana até
a atual envolvéncia étnica; religiosa; raca, e outros.

A cidade dispde de um espaco que € referéncia dnica na recegao aos visitantes/
turistas e de convivio dos seus habitantes:

A Arcada (espaco de centralidade no coracdo da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar a
arte em local desajustado.

Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da meméria
coletiva independentemente da idade.

E em torno dessa memdria que a literatura em forma de poesia ou prosa,
a fotografia, as estérias de vida e outros motivos ajustados a circunstancias
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento
unilateral: - esperanca e, a confianca no futuro.

Dinamizado por Antdnio Fernandes, Conceigao Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE
Inscricao gratuita através do e-mail bai@bles.pt

Organizagao: Servigo Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Obs. Podera ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER 17 - 10h00

Piblico-alvo
Séniores
Duragéo

60 min.




CICLO “LITERACIA PARA A SAUDE E 0 BEM-ESTAR”

#9 Alimentacao na saude

No dmbito da Iniciativa Nacional de Educagao e Formagao de Adultos,
SETEMBRO MES DA ALFABETIZAGCAQ E DAS LITERACIAS - #SMAL2024.

SINOPSE

A alimentac3o ajuda na protecéo contra problemas de satde. Uma boa ali-

mentacao ajuda a envelhecer de forma saudavel e a recuperar de doencas ou
problemas fisicos. A nossa preocupacao é sem duvida, garantir a maior oferta
de nutrientes (ou seja, vitaminas, minerais, aminoacidos e outros) para o corpo.

Dinamizadora: Analisa Neto, nutricionista

Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
Organizaco: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formacéo
ao Longo da Vida)

CLUBE DE LEITURA COM 0 NUCLEO DE BRAGA DA APRE

(Associacao de Aposentados, Pensionistas e Reformados)
SINOPSE

Em cada sessao deste clube de leitura, o livio em debate e a data sdo decidi-
dos para o més subsequente, por todos os participantes. Em setembro, cada
um esta convidado a trazer um contributo para celebrar CAMOES. Trata-se de
um espaco muito agradavel e amigavel de partilha, reflexdo, aprendizagem e
descontracao.

Dinamizacao e organizagéo: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e
Formagéo ao Longo da Vida)
Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

QUI 19 - 10h00

Piiblico-alvo

Toda a comunidade
Duragéo

90 min.

QUI19 - 14h30

Piiblico-alvo
Séniores
Periodicidade
Mensal

BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA



GESTAO DA MOTIVAGAO (FORMACAD DE 3H)

(Quem canta seus males espanta
FACILITADORA

Fernanda Ferreira: Mestre em Educacéo - Especializacdo em Formagao,
Trabalho e Recursos Humanos, Licenciada em Educacéo - Especializacdo em
Recursos Humanos e Gestao da Formacao e Pés-graduada em Gestéo de
Recursos Humanos, pela Universidade do Minho.

ENQUADRAMENTO

A motivacao pode advir, quer de fatores internos, quer de fatores externos,
orientando o nosso comportamento.

O que nos motiva? Desenvolvimento pessoal?! Relacionamentos?! Qualidade
de vida?! Familia?! Espiritualidade?!

Motivagdo como competéncia valiosa para sabermos estar no leme das nos-
sas esferas de vida.

OBJETIVO GERAL

Criar condigdes para que os participantes possam adquirir ferramentas para
gerir a motivacdo de forma mais eficiente e eficaz.

OBJETIVO ESPECIFICOS

® Flucidar o que é a motivacao;

® Abordar a gestdo da motivagéo;

® (aracterizar as teorias da motivacao;

* [istinguir motivacao intrinseca de motivacao extrinseca;

® Expor equidade interna e externa;

® Perceber a relagao entre motivagdo e o sistema de recompensa.

PUBLICO-ALVO

Todas as pessoas, com interesse pessoal ou profissional, que pretendam gerir
eficientemente e eficazmente a motivacao, isto é, publico em geral (profis-
sionais ativos, empregados e desempregados que queiram aperfeicoar e/ou
atualizar os conhecimentos na respetiva area de formacao).

METODOLOGIA

Recurso ao método expositivo e interrogativo, com anélise e partilha de exem-
plos do quotidiano face a realidade pessoal e/ou profissional dos participantes
através do dialogo.

CERTIFICACAO

No final do curso em Gestdo da Motivagao sera atribuido um Certificado de
Participacao na Formagao.

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 21 | 09n30-12h30

Modalidade
Presencial
Piiblico-alvo

Toda a comunidade
N.2 min. e max. de
participantes
10-15

Duracao

90 min.

Custo de participacao
10€/participante




PROGRAMA ANOS INCRIVEIS 3.4 FEIRAS. A PARTIR DE

24 SET | 17h00- 19h00

DESTINATARIOS
Pais ou outros educadores com criancas dos 3 aos 8 anos Duragéo
0BJETIVOS Sessdes de 2h/semana

e Ajudar aos pais a lidar com os desafios da educagéo das criancas e a serem pais /
cuidadores positivos

® Aumentar a qualidade das relagdes entre pais e filhos

o [Desenvolver estratégias que reduzam o mau comportamento em casa, na escola e
com os colegas

Promover uma coparentalidade cooperante focada no bem-estar emocional das
criangas

FORMATO

Formato presencial, grupos pequenos (10-12 participantes)

Lideradas por dois facilitadores com formagao certificada.
Espacos de reflexao, partilha, troca de ideias e experiéncias entre o grupo de pais e/ou
cuidadores.

CONVERSSA DO PSI PARA SI, POR JOSE LUIS GOMES ~ quazs-21na0

A Psicorporalidade na Psicoterapia e na Medicina Integrativa e Holistica

CONVIDADA
ANA MOREIRA
(Presidente da Associacao Portuguesa de Medicina Integrativa e Holistica)
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CONVERSA SOBRE ECOSSISTEMAS E SEX 27 - 21h00
BEM-ESTAR HUMANO NO PORTUGAL DE 2050 Local

Com Isabel Lindim e Luis M. Vicente; moderacéao por Antnio Ferreira. Eﬂii;"aﬁmga
Parceria com a Escola da Ciéncias da Universidade do Minho (ECUM) 50 min.

A Noite Europeia dos/as Investigadores/as (NEI) é um evento de Comunicacdo

de Ciéncia que decorre anualmente, em vérias cidades da Europa, com

o propdsito de promover a sensibilizagdo e o envolvimento da populagdo na

Ciéncia, aproximando os investigadores e a sociedade civil.

O tema 2024/25 é "SCIGLO: Ciéncia para os Desafios Globais".
0S CONVIDADOS

Isabel Lindim é jornalista. Colaborou em publicacées como Grande Reporta-
gem, Visdo, Lecool, Setenta e Quatro e Green eFact, além dos programas de
televisdo Pop Up (RTP) e A Descoberta Com... (SIC). E autora dos livros Mu-
Iheres de Armas, sobre as ativistas das BR (Objetiva, 2012) e Portugal, 2071:
o impacto das alteracdes climaticas no pais que os nossos filhos vao herdar
(Oficina do Livro, 2021). Nos Ultimos anos, tem-se dedicado a investigacao e
a escrita sobre temas relacionados com o ambiente e a memodria.

Luis M. Vicente é biélogo, professor universitario e investigador. E licenciado
em Biologia pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, doutora-
do em Evolugdo e Agregado na mesma instituicao. Tem lecionado Compor-
tamento Animal, Ecologia, Evolugdo, Bioética e Histéria do Pensamento Bio-
|6gico em vérias instituicdes universitarias em Portugal e no estrangeiro. Foi
investigador do projeto mundial das Nacées Unidas, Millennium Ecosystem
Assessment e coordenou o mesmo em Portugal. Sécio fundador da Sociedade
Portuguesa de Etologia, e da Associacdo Portuguesa de Primatologia, ¢ mem-
bro da International Primatological Society. No dominio cientifico tem cerca
de uma centena de artigos publicados em revistas internacionais, bem como
capitulos de livros de edigdo mundial sobre Ecologia e Comportamento Animal.

AQUI HA HISTORIAS! Periodicidate, data e

nora: mensal, tercas-
SINOPSE hora: mensal, tercas

L L ) , o o feiras, entre as 9h30
A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, no ambito da sua missdo cultural e pe-
e as 14h00

dagdgica, coloca a disposicdo dos lares e centros de dia da cidade de Braga,

uma atividade que pretende promover o bem-estar e a estimulagdo cognitiva  Duragao
dos idosos. O objetivo é o de contar e animar uma histéria que possibilite um ~ 1h30
momento de descontragio e partilha.

Dinamizacao e organizagao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e
Formagao ao Longo da Vida)
Marcacoes gratuitas para o e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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CUNSULTﬂRIUJ]E LEITURAS: DATAS A DEFINIR
LIVROS QUE VAQ AO SEU ENCONTRO Piblico-alvo

Toda a comunidade
SINOPSE

A BLCS disponibiliza um servigo para que possa receber orientagdes para leituras
que vao ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo des-
tas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupacdes especificas.

Procurar-se-a conhecer os gostos literarios e o objetivo que se pretende
alcancar com as leituras, de modo a proporcionar sugestdes que possam ser
trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e
Formagéo ao Longo da Vida)
Inscricao através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM DATAS A DEFINIR

Projeto LEME Piblico-alvo
Tecido empresarial
SINOPSE

A principal missdo da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva (BLCS) é a promocao
da leitura, dos livros e dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de agao dinamizar clubes de leitura dentro
de portas e também apoiar a sua criacdo “fora de portas”, designadamente
em contexto laboral de organizagdes de varios quadrantes, de modo a cola-
borar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) sdo encontros entre pessoas
que tém em comum o gosto pelos livros.

A leitura, primeiro solitaria e depois partilhada, é terapéutica em varias éreas:
combate a ansiedade e o stresse, previne o burnout, é propulsora da motiva-
¢do, do empenho, no envolvimento de objetivos a alcangar e, consequente-
mente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituigao interessada,
ajudando na implementacdo de uma comunidade de leitura na equipa de
trabalhadores, oferecendo a orientacao e a assessoria necessarias.

Dinamizacao e organizagéo: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e
Formacao ao Longo da Vida)
Inscrigo através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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ASSESSORIA PARA A INCLUSAO DE TRABALHADORES
COM DEFICIENCIA EM EMPRESAS
SINOPSE

O que um especialista em deficiéncia, acessibilidade e biblioterapia pode fazer
pela sua empresa?

O especialista, o assessor e o biblioterapeuta pode ajuda-lo na contratagio e
na inclusdo de trabalhadores com deficiéncia ou necessidades especiais, através
do desenvolvimento de um vasto leque de tarefas, entre as quais destacamos:

- Dar a conhecer a legislagdo que promova a contratagao de trabalhadores
nas condi¢des mencionadas;

- Fazer o diagndstico das potencialidades e limitagdes do trabalhador;

- Aferir a adaptacéo deste trabalhador ao local e funcdes pretendidas;

- Indicar produtos de apoio necessarios para rentabilizar a produtividade do
trabalhador;

- Proporcionar formacéo a equipa para melhor comunicar e auxiliar a pessoa
com deficiéncia e/ou incapacidades, a par de uma vertente de consultério de
leituras, que melhor permitam conhecer estas realidades.

Esta atividade desenvolver-se-a em continuidade e de acordo com a solicitacdo
de cada empresa.

Assessoria e organizagao: Sandra t Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e
Formagao ao Longo da Vida)
Agendamento da reunido através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

DATAS A DEFINIR

Piblico-alvo
Tecido empresarial
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VISITAS GUIADAS
A BIBLIOTECA

De fnsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Histdria (para grupos)

O espago ocupado pelo edificio da BLCS é um dos pontos mais estudados
da cidade de Braga, pelo que é possivel reconstituir a sua histéria desde a
Fundagdo de Bracara Augusta (1* década a.C.), até aos dias de hoje. Venha
conhecer um pouco mais desta histéria, que temos para lhe contar.

Visitas mediante marcacao pelo e-mail seec@blecs.pt

2.2- 6.2 feira [ 14h30 as 15h30
(em datas a agendar)

Piiblico-alvo N.2 de participantes Duragéo
Todas as faixas etarias entre 5 e 20 elementos 50 min.




ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILIAS



CLAQUETES DE VERAQ

Sessoes de cinema infantojuvenil

Marcagao para grupos (10 pessoas ou mais).
Inscrigdo gratuita do através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

A MAGIA DO ERA UMA VEZ...

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacao: lvone da Paz Soares
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera ser realizada em escola, se houver interesse.

CANTO DO CONTO

Hora do conto com debate
SINOPSE

Leitura de textos varios, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamizacao: Maria Manuel Marques (voluntaria da leitura)
Inscrigao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

EXPLORANDO TODOS 0S SENTIDOS

Oficina Sensorial
SINOPSE

Oficina de reconhecimento e estimulacdo sensorial, através da qual se dara

a conhecer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Sera
explorado o que podemos fazer com os restantes sentidos quando falta o da
visdo. Além disso, os participantes compreenderdo a importancia da estimu-
lagdo dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca importancia dao ao que
recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamizacao: Sandra Rodrigues (Psicéloga / BLCS)
Inscrigao gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

4 2feiras - 14h30

U1 05, 12, 19 e 26 - 10030

Piiblico-alvo

Criangas dos 3 aos 13 anos
Duragdo

45 min.

Ul 05, 12. 19 e 26 - 14h30

Piiblico-alvo

Criangas dos 8 aos 12
anos, ou publico adulto
com mais de 65 anos
Duragao

60 min.

SEX 06 - 10h30

Piiblico-alvo

Criancas dos 8 aos 12 anos
N.2 min. e max. de
participantes

10-15

Duragao

90 min.
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R

SETEMBRO

NOITE BRANCA,
FORA DE HORAS?
SHIMMM!!

Alinscricao é gratuita para todo o serdo,
através do Setor Educativo da BLCS:
seec@hlcs.pt

SINUPSE Piblico-alvo
o . Jovens dos 13 aos 16 anos
Conhece mais a cidade e descobre os seus segredos enquanto constréi um "
, .. . L e e Duragéo
album de memérias com os teus amigos. Os participantes serdo distribuidos 60 min

por equipas para, através de um guido, percorrer o centro histérico, descobrir
as pistas e efetuar registos fotograficos do patriménio da cidade. A atividade
é realizada com os teleméveis dos participantes.

Dinamizacao: Projeto Expressar
Requisito: telemével
Inscrico gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.
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Noite
Branca

Braga

www.noitebrancabraga.com

48 horas de musica,
arte e cultura.

Piblico-alvo
Criancas a partir dos 4
anos e/ou familias

SINOPSE

Ao meio-dia, Hansel e Gretel viram um passarinho branco, com um canto tao

belo que se sentaram a ouvi-lo. Quando acabou de cantar, comecou a voar

e as criangas seguiram-no até chegarem a uma casa muito especial. Era toda
feita de bolo, tinha telhado de chocolate e janelas de caramelo.

- Vamos parar aqui para fazermos um banquete — disse Hansel, arrancando um
bocado de telhado. Gretel aproximou-se de uma janela e deu-lhe umas dentadas.
Entao, de dentro de casa, ouviu-se uma voz muito fina:

- Quem morde, quem mastiga? Quem come a minha casinha?

As criangas responderam:

-Eo vento, é o vento, que ndo para um momento.

E continuaram a comer.”

(Excerto de A casinha de chocolate, ed. Kalandraka)

Dinamizagao: Estefania Surreira
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.
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SINOPSE

Os pequenos cozinheiros irdo colocar as maos a massa e confecionar as
deliciosas receitas da nossa Chef, usando a imaginacao para criar verdadeiras
obras de arte.

Dinamizacao: Projeto Expressar
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

SINOPSE

Nesta oficina méagica e cheia de criatividade, as criangas serdo convidadas a
embarcar numa aventura artistica inspirada nos mistérios da noite. Comeca-
remos com uma histéria contada no “O Escuro”, com fantasmas e as criaturas
que habitam a escuridao da noite. Depois da historia, as criancas terdo a
oportunidade de dar vida aos seus préprios monstros e monstrinhos, através
do uso de diversos materiais de desenho e pintura, com os quais vao poder
criar as suas criaturas fantasticas num grande papel cenario sem fim, trans-
formando a imaginacdo em arte de uma forma colaborativa e de interajuda.
Os pais sdo convidados a participar, ajudando na elaboragido e montagem,
apoiando assim a criatividade dos pequenos artistas. Venha participar desta
oficina inesquecivel, onde a escuridao se transforma em arte e os medos
passam a ser diversdo, numa celebracéo da criatividade e da imaginacao!

Dinamizacao: Mila Martins (artista plastica)
Inscrigéo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Dinamizacao: BLCS

Dinamizacao: BLCS

Piiblico-alvo

(riancas dos 6 aos 12 anos
N.2 max. de participantes
20

Duragéo

60 min.

Piiblico-alvo

Criangas dos 6 aos 12 anos
N.2 max. de participantes
20

Duragéo

90 min.

Piiblico-alvo
Criangas dos 6 aos 12 anos

Piiblico-alvo

Criancas dos 6 aos 12 anos
Duragéo

20 min.
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PEGA DE TEATRO “ERA UMA VEZ... UM PAIS $AB 07 - 16100
ONDE AS CRIANGAS SE PORTAVAM MUITO BEM” Pibiico-alvo

Familias
SINOPSE Duragio
Normalmente, as criangas comportam-se assim assim, com traquinices e 30 min.

aventuras! Mas, estas criangas, nao! Por que sera!?

Dinamizacao:
Teatro infantojuvenil de Cristelo (Paredes) e Rita Campos (Dramaturgia e encenagéo)
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt.

POESIA AO ENTARDECER - CAMOES SAB 07 - 18100
ERROS MEUS, MA FORTUNA, AMOR ARDENTE Pibice-alvo

Comunidade em geral
SINOPSE Duragéio
No ambito da comemoragao dos 500 anos do nascimento do grande poeta 60 min.
Camodes, o entardecer do segundo dia da Noite Branca reveste-se de poesia
e musica. Venha cantar o “amor ardente”, sem medo de “erros meus” e “ma
fortuna” e faca parte da comunidade poética camoniana. Leve consigo a
poesia no peito.

Dinamizacao: Talentintanto, convidados e comunidade
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

HORA DO CONTO MARIA MULATA A BONECA DOM 08 | 10h30-12h00
DE PANG, COM OFICINA DE PINTURAS FACIAIS Pablico-alvo
Criancas dos 6 aos 12 anos
SINOPSE Duragdo
Um conto em jeito de rimas cheio de magia, suspense e cor. Aborda o Amor, 90 min.
o ser diferente, a confianga, a perseveranca, a interajuda e o poder da Amiza-
de, seguida de oficina de pinturas faciais africanas em que, com uma simples

pintura no rosto, as criancas poderdo conhecer um pouco da cultura africana
e ao mesmo tempo divertem-se com a arte nos seus rostos.

Dinamizacao: Katia Santos
NOTA: As tintas usadas sao de origem natural, ndo toxicas.

[FIM PROGRAMAGAQ NOITE BRANCA]
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MARI POPG E SUAS PERIPECIAS CONTA...

SE UMA ARVORE, DE MARIA GIANFERRARI
BLCS fora de portas...na Quinta

SINOPSE

As arvores também tém familia, sdo uma familia, sabias?! Tal como nds, seres
humanos, juntas sdo mais fortes!

Vem conhecer a Maria Popé, uma palhaga divertida que vem de outro pla-
neta contar histérias e descobrir o mistério da vida fascinante das arvores e
como é que podemos ser mais parecidos com elas!

Dinamizagao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e Artes Performativas)
Inscricao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.
Obs.: A atividade realiza-se-a na Quinta Pedagdgica

SETEMBRO DOURADO

MES DE SENSIBILIZACAO PARA 0 CANCRO PEDIATRICO
E 30 ANOS DE ACREDITAR “QUANDO 0 CANCRO SE
METE NO CAMINHO, NINGUEM VAI SOZINHO”

Horas de conto, jogos e exposicéo hibliografica

Qui19 | 10h00 Hora do Conto “Maria do Mar e a turma Acreditar”
com recurso a materiais pedagdgicos

QUI26 | 1000  Hora do Conto “Matilde Careca”

SEG 30 | 10h00  Hora do Conto “Um Dia Bom”

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
Organizacdo: Associagdo ACREDITAR, BLCS, Rede de Bibliotecas Escolares de Braga
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SAB 14 - 16h00

Piiblico-alvo
Criancas dos 3 aos 10 anos

SEG 16 a SEG 30

Piiblico-alvo

Criancas dos b aos 8 anos
Duragéo

45 min.
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YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE

Pratica com yoga, com posturas adequadas as criancas, de forma lidica e
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as vérias possibilidades do yoga, em que estao incluidas as
posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamizagao: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscricao através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Requisitos: Roupa desportiva confortavel. Nao é necessario tapete.

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
CONTEUDOS DA ATIVIDADE

Desenvolvimento da linguagem, da percecdo, da coordenagéo motora através de
ritmos diversos, dangas, histérias cantadas e jogos musicais.

Dinamizacao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscricao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

SESSAQ PAIS & BEBES: “ENTRA NA CAIXA, LOBO MAU",
ADAPTAGAO DO CONTO DE CLARA CUNHA E NATALINA COIAS
SINOPSE

Andava o Lobo Mau a passear pela floresta, quando encontrou uma caixa de
cartao vazia. Sem saber o que fazer com ela, decidiu leva-la. Depois de muito
pensar, resolveu fazer uma maldade...Uma histéria divertida que nos ensina a
reutilizar e a dar vida nova aos objetos que ja temos, bastando para isso um
pouco de imaginacéo...

Mdsica alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plastica.

Pretende-se desenvolver a socializacdo, linguagem, motricidade, concentragao,
interacao pais/bebés, imaginagao e criatividade.

Inscrigao gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

SAB 21- 11h00

Piiblico-alvo

Criancas dos 3 aos 6 anos
Duragéo

45 min,

Custo de inscricao

3€

SEX 27 - 10h00

Piiblico-alvo
Criancas dos 4 aos 10 anos

SAB 28 - 16h00

Piblico-alvo

Criancas dos 4 aos 10 anos
N.2 max. de participantes
19

Duragao

50/60 min.
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