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LÍDIA
BORGES
 Lídia Borges é o pseudónimo literário de Olívia Maria Barbosa Guimarães Marques, natural 
de Braga. Professora do Ensino Básico, sempre teve a Literatura como suporte impres-
cindível à compreensão do Mundo e do Homem. Possui o grau de mestrado em Teoria da 
Literatura, na área de especialização de Estudos Lusófonos, pela Universidade do Minho. 

Tem obra publicada para crianças e para adultos nos géneros de conto, crónica e poesia. 
No âmbito da literatura para os mais novos, destacam-se os títulos; O Homem Que Rou-
bava Sonhos (2007), conto premiado no Concurso Nacional de Conto Matilde Rosa Araújo. 
Publica, em 2014, O Mistério dos Sonhos Roubados; Coisas Boas de Contar em 2017. No ano 
seguinte, Aqui há Gato marca presença da Feira do Livro Infantil de Bolonha e é incluído no 
PNL (Plano Nacional de Leitura, 2018). O Colar de Estrelas editado em 2019 recupera uma 
figura mitologia do Imaginário Coletivo do povo nortenho de Portugal. Publica ainda em 
2023 o álbum Poemas de Calções.

Fora do universo da literatura para crianças, assina vários títulos, alguns dos quais dis-
tinguidos em Prémios Literários, como é o caso de Sementes Daqui - obra vencedora do 
Prémio Maria Ondina Braga (Poesia 2013); Poemas - Menção Honrosa no Prémio Literário 
Irene Lisboa, (9.ª Edição,2019) e em 2020, Garças, é incluído na lista de finalistas do Con-
curso Literário de Poesia Glória de Sant’Ana”, recebendo também uma Menção Honrosa. É 
ainda autora dos livros de poemas - No Espanto das Mãos – o Verbo (2011), Baile de Cítaras 
(2015), Que farei com este azul que me beija (2020) e do blogue Searas de Versos.

Conta com diversas participações em Antologias e outras publicações de âmbito coletivo.

É membro da Associação Portuguesa de Escritores.
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QUALQUER 
COISA

Como habitar os versos
suspensos nesta luz
de prematuro outono

Pudesse colher deles
uma espiga de milho
um braço de vento
uma nuvem ou um pássaro.
Uma mesa, uma cadeira
O silêncio branco da cal.
Qualquer coisa passível de se tocar.

Lídia Borges, em Sementes Daqui 
[obra vencedora do Concurso 
Maria Ondina Braga 2013]. 
Poética Edições, 2013
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SEX 20 SET a SÁB 26 OUT

Local
Sala de Exposições

Entrada Livre 

ENCONTROS DA IMAGEM
Exposições

1_ “NÃO ESTAR NEM AÍ” (Coletiva Emergentes)

Artistas - Elisa Mariotti, Francesca Faulin e Katerina Kouzmitcheva

Curadoria - Vítor Nieves

2_ EXPOSIÇÃO COLETIVA PHOTOBOOK AWARD EI2024

INAUGURAÇÃO OFICIAL DAS EXPOSIÇÕES - 21 SETEMBRO

Até SEX 06 SET

Local
Sala de Exposições

Entrada Livre 

EXPOSIÇÃO DE PINTURA “TRAÇOS LIVRES DO DUDU” 
DE ANTÓNIO MANUEL OLIVEIRA, PINTOR ANGOLANO
SOBRE O PINTOR 
Dudu é membro efetivo da União Nacional de Artistas Plásticos. Considera-se 
um autodidata e leitor de obras de grandes mestres nacionais e internacio-
nais que segue com admiração.
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APRESENTAÇÃO
DE LIVROS E 
CONVERSAS
COM AUTORES
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SÁB 14 - 15h00APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“O GATO SAPATO E AS SUAS AVENTURAS”, 
DE ALCINA MOREIRA, IL. PAULO SALVADOR
Edição Flamingo

MODERADOR - Gonçalo Fernandes

A IMPORTÂNCIA DA LITERATURA INFANTIL - Luísa de Castro Soares

LEITURAS - Isabel Viana

[Docentes do Departamento de Letras da Universidade de Trás-os-Montes e 
Alto Douro (DLAC | UTAD)]

SINOPSE
Um gato que usa sapatos, apesar das trapalhadas em que se mete, devido à 
curiosidade, consegue sempre fazer amigos e ser feliz, muito feliz.

A AUTORA
Alcina Moreira nasceu em Ferral, Montalegre, em 1954.
Residente em Braga desde 1964, fez o curso do Magistério Primário e a licenciatura 
em Humanidades na UCP. 
É professora aposentada. Gosta muito de ler e escrever histórias para crianças.

O ILUSTRADOR
Paulo Salvador Machado de Oliveira Lopes nasceu em Maceda, 
concelho de Ovar, no ano de 1974. É professor do 1.º e 2.º ciclos 
do ensino básico – variante de Educação Visual e Tecnológica. 
Desde sempre esteve ligado ao desenho, 
à pintura e outras formas de expressão artística, 
participando em várias exposições individuais 
e coletivas. Considera-se um autodidata.
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SÁB 28 - 11h00LANÇAMENTO DO LIVRO INFANTIL
GATO OU CÃO, EU QUERO UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO, 
DE SANDRA SIMÕES DA COSTA, EDIÇÃO FLAMINGO
Apresentação a cargo de Teresa Silva

SINOPSE
Esta é a história de uma menina que queria muito ter um animal de estimação: 
um gato ou um cão.

Os seus pais não podiam satisfazer o seu desejo porque moravam numa casa 
pequena e, por isso, não tinham condições adequadas para acolher um gato 
ou um cão. A menina vivia infeliz por não conseguir o que queria. Mas os seus 
pais encontraram uma solução que a deixou muito feliz. Descobre qual foi!

A AUTORA
Sandra Simões da Costa nasceu em Coimbra, em fevereiro de 1978. 

Licenciada em Química – Ramo de Formação Educacional, é professora de 

Físico-Química desde 2001. Mestre em Ensino da Física e da Química pela 
Universidade de Coimbra, viu a sua tese de mestrado ser transformada na 
obra Atividades Experimentais Para o Primeiro Ciclo: um guia prático para 
professores e pais (2009). Pós- graduada em Gestão de Bibliotecas Escolares 
pelo ISLA, é professora bibliotecária.

Nutre uma forte paixão pelos livros e pela escrita em verso, desde a infância. 
Na adolescência, impulsionada pelo pai, publicou alguns dos seus poemas 
no jornal O Eco, sediado em Pombal. Atualmente, reside em Braga com o 
marido e as duas filhas. Com o nascimento da primeira filha direcionou 
a sua escrita para o público infantil.

Gato ou cão, eu quero um animal de estimação!
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Disponível a partir de 23 
setembro

OURO DA CASA – PODCASTS|ONLINE 
CICLO OURO DA CASA DÁ DESTAQUE AOS AUTORES DE BRAGA
https://open.spotify.com/show/1iBXk0PU5utKoJnbR8tpPJ 

Esta rubrica conduzida por António Ferreira pretende acarinhar e valorizar os 
nossos autores, mais perto fisicamente e, muitas vezes, mais envolvidos com 
as dinâmicas da Biblioteca e a nossa missão de casa de leitura e para os leitores.

AUTOR DO MÊS: LÍDIA BORGES (pseudónimo de Olívia Marques)

Conversa disponível a partir de 23 de setembro

A AUTORA
Lídia Borges é o pseudónimo literário de Olívia Maria Barbosa Guimarães 
Marques, natural de Braga. Professora do Ensino Básico, sempre teve a Lite-
ratura como suporte imprescindível à compreensão do Mundo e do Homem. 
Possui o grau de mestrado em Teoria da Literatura, na área de especialização 
de Estudos Lusófonos, pela Universidade do Minho. 

Tem obra publicada para crianças e para adultos nos géneros de conto, crónica 
e poesia. No âmbito da literatura para os mais novos, destacam-se os títulos; 
O Homem Que Roubava Sonhos (2007), conto premiado no Concurso Nacio-
nal de Conto Matilde Rosa Araújo. Publica, em 2014, O Mistério dos Sonhos 
Roubados; Coisas Boas de Contar em 2017. No ano seguinte, Aqui há Gato 
marca presença da Feira do Livro Infantil de Bolonha e é incluído no PNL (Pla-
no Nacional de Leitura, 2018). O Colar de Estrelas editado em 2019 recupera 
uma figura mitologia do Imaginário Coletivo do povo nortenho de Portugal. 
Publica ainda em 2023 o álbum Poemas de Calções.

Fora do universo da literatura para crianças, assina vários títulos, alguns dos 
quais distinguidos em Prémios Literários, como é o caso de Sementes Daqui 
- obra vencedora do Prémio Maria Ondina Braga (Poesia 2013); Poemas - 
Menção Honrosa no Prémio Literário Irene Lisboa, (9.ª Edição,2019) e em 
2020, Garças, é incluído na lista de finalistas do Concurso Literário de Poesia 
Glória de Sant’Ana”, recebendo também uma Menção Honrosa. É ainda 
autora dos livros de poemas - No Espanto das Mãos – o Verbo (2011), Baile 
de Cítaras (2015), Que farei com este azul que me beija (2020) e do blogue 
Searas de Versos.

Conta com diversas participações em Antologias e outras publicações de 
âmbito coletivo.

É membro da Associação Portuguesa de Escritores.



BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA12

CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS AÇÕES
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TER 03, 10, 17 e 24
14h30

Público-alvo
Idosos de todas as idades
Duração
45 min.

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

QUA 04, SEX 06, QUA 11 
e SEX 13 - 10h00

Público-alvo
dos 10 aos 100 anos
N.º mín. de participantes
3
Duração
8h (4 sessões de 2 h)
Custo de participação
50€

SEG 09 - 18h30

Público-alvo
Comunidade em geral
N.º mín. de participantes
3
Duração
60min.

CURSO DE INICIAÇÃO À GUITARRA 
Iniciação | Jovens

CONTEÚDOS 
- Estrutura da guitarra 
- Afinação primária 
- Ritmos e arpejos

Material obrigatório: guitarra (de preferência clássica, com cordas de nylon) 
Dinamização: Sérgio Gomes (A Voz da Guitarra)
Inscrições e informações através do e-mail do formador avozdaguitarra@gmail.com até 
2 dias de antecedência.

CLUBE DE LEITURA: “OS LIVROS QUE NOS TOCAM”
(2.ª sexta-feira de cada mês)

SINOPSE 
Pretende-se criar um momento de descontração, no qual, tendo por base um 
livro, escolhido em conjunto, damos asas a interpretações, aprendizagens… 
e outros aspetos que nos tenham tocado durante a leitura e que queiramos 
partilhar. Para a 1ª sessão, sugere-se o livro “Isto acaba aqui”, de Colleen Hoover.

Organização e dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e 
Formação ao Longo da Vida)
Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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TER 10 - 10h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
60 min.

WORKSHOP JOGOS POPULARES

DINAMIZAÇÃO
António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE – Associação 
Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga.

SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preserva-
ção da memória e da identidade popular.

OBJETIVO 
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do 
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolis-
mo cerebral e a interação social.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes, se houver interesse.
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QUI 12 - 15h30

Público-alvo
Adultos +55, com níveis de 
literacia digital básica
N.º de participantes 
2 - 4
Duração
60 min.

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#Módulo 7 – Homebanking

FACILITADORA
Anabela Leonor (BLCS)
No âmbito da Iniciativa Nacional de Educação e Formação de Adultos, 
SETEMBRO MÊS DA ALFABETIZAÇÃO E DAS LITERACIAS – #SMAL2024.

OBJETIVOS GERAIS
Orientar os cidadãos na adesão dos canais digitais financeiros (homebanking). 
Explorar transações financeiras realizadas online.
Prevenção e segurança online.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Orientar os cidadãos na adesão dos canais digitais financeiros (homebanking). 
Explorar transações financeiras realizadas online.
Prevenção e segurança online.

Conteúdo Programático:

• Tutorial de procedimentos para adesão dos canais digitais financeiros (app)

• Explorar as funcionalidades das app: reconhecimento facial, código de acesso ou 
biométrico

• Consulta de movimentos, cartões de crédito e débito

• MB Way

• Medidas de prevenção e segurança na utilização diária dos canais digitais (homebanking)

METODOLOGIA | Sessão de capacitação teórico-prática

REQUISITOS | Noções básicas em TIC

Iscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
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QUA 11, 18 e 25 - 15h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
90 min.

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS
Artes e Ofícios 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; 
tricô e crochê, proporcionando aos participantes a aprendizagem de várias 
artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a fé no ser humano.

REQUISITOS
Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 
1 novelo de lã simples ou matizado; agulhas de malha e lã e agulha e linha 
de crochê.

Dinamização: Rosa Carvalho (ACARE)
Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

QUI 12 - 10h00 às 12h00

Público-alvo
População em geral
N.º de participantes 
10
Duração
120 min.

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
DINAMIZAÇÃO 
Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituição IRIS – Instituto 
de Reabilitação e Integração Social em Braga, da área de bordados, Fátima 
Pereira, Margarida Vieira, Vânia Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE
Esta oficina pretende soltar, derrubar tensões, expor a nossa criatividade, a 
nossa serenidade, a partilha conjunta, num espírito entreajuda, escolha de 
cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atrás, onde no seu todo se 
escreve união, independência/autonomia com responsabilidade, entreajuda, 
respeito, libertando o nosso EU e passando a ser NÓS.

REQUISITOS
As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, 
de preferência de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesou-
ra pequena; na eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer.
Será colocado à disposição algum material, nomeadamente, agulhas e basti-
dores de bordado.

Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
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TER 17 - 10h00

Público-alvo
Séniores
Duração
60 min.

WORKSHOP A CIDADE E AS MEMÓRIAS
SINOPSE
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diver-
sos que atraem gerações interativas desde o mundo rural à era tecnológica. 
Onde a transição do seculo IX para o seculo XX sobressai em importância 
histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: humanas 
e arquitetónicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque para 
uma dinâmica cultural em movimento multicultural desde a época Romana até 
à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes/
turistas e de convívio dos seus habitantes:
A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar a 
arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória 
coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, 
a fotografia, as estórias de vida e outros motivos ajustados a circunstâncias 
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento 
unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Dinamizado por António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt  
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. Poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.
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QUI 19 - 10h00

Público-alvo
Toda a comunidade
Duração
90 min.

CICLO “LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR” 

#9 Alimentação na saúde

No âmbito da Iniciativa Nacional de Educação e Formação de Adultos, 
SETEMBRO MÊS DA ALFABETIZAÇÃO E DAS LITERACIAS – #SMAL2024.

SINOPSE
A alimentação ajuda na proteção contra problemas de saúde. Uma boa ali-
mentação ajuda a envelhecer de forma saudável e a recuperar de doenças ou
problemas físicos. A nossa preocupação é sem dúvida, garantir a maior oferta 
de nutrientes (ou seja, vitaminas, minerais, aminoácidos e outros) para o corpo.

Dinamizadora: Analisa Neto, nutricionista
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
Organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação 
ao Longo da Vida)

QUI 19 - 14h30

Público-alvo
Séniores
Periodicidade
Mensal

CLUBE DE LEITURA COM O NÚCLEO DE BRAGA DA APRE
(Associação de Aposentados, Pensionistas e Reformados)

SINOPSE
Em cada sessão deste clube de leitura, o livro em debate e a data são decidi-
dos para o mês subsequente, por todos os participantes. Em setembro, cada 
um está convidado a trazer um contributo para celebrar CAMÕES. Trata-se de 
um espaço muito agradável e amigável de partilha, reflexão, aprendizagem e 
descontração.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e 
Formação ao Longo da Vida)
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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SÁB 21 | 09h30-12h30

Modalidade
Presencial
Público-alvo
Toda a comunidade
N.º mín. e máx. de 
participantes
10 - 15
Duração
90 min.
Custo de participação
10€/participante

GESTÃO DA MOTIVAÇÃO (FORMAÇÃO DE 3H)
Quem canta seus males espanta
FACILITADORA
Fernanda Ferreira: Mestre em Educação – Especialização em Formação, 
Trabalho e Recursos Humanos, Licenciada em Educação - Especialização em 
Recursos Humanos e Gestão da Formação e Pós-graduada em Gestão de 
Recursos Humanos, pela Universidade do Minho.

ENQUADRAMENTO
A motivação pode advir, quer de fatores internos, quer de fatores externos, 
orientando o nosso comportamento. 
O que nos motiva? Desenvolvimento pessoal?! Relacionamentos?! Qualidade 
de vida?! Família?! Espiritualidade?!
Motivação como competência valiosa para sabermos estar no leme das nos-
sas esferas de vida.

OBJETIVO GERAL
Criar condições para que os participantes possam adquirir ferramentas para 
gerir a motivação de forma mais eficiente e eficaz.

OBJETIVO ESPECÍFICOS

• Elucidar o que é a motivação;

• Abordar a gestão da motivação;

• Caracterizar as teorias da motivação;

• Distinguir motivação intrínseca de motivação extrínseca;

• Expor equidade interna e externa;

• Perceber a relação entre motivação e o sistema de recompensa.

PÚBLICO-ALVO
Todas as pessoas, com interesse pessoal ou profissional, que pretendam gerir 
eficientemente e eficazmente a motivação, isto é, público em geral (profis-
sionais ativos, empregados e desempregados que queiram aperfeiçoar e/ou 
atualizar os conhecimentos na respetiva área de formação).

METODOLOGIA
Recurso ao método expositivo e interrogativo, com análise e partilha de exem-
plos do quotidiano face à realidade pessoal e/ou profissional dos participantes 
através do diálogo.

CERTIFICAÇÃO
No final do curso em Gestão da Motivação será atribuído um Certificado de 
Participação na Formação.

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
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3.ª FEIRAS, A PARTIR DE 
24 SET | 17h00- 19h00

Duração
Sessões de 2h/semana

PROGRAMA ANOS INCRÍVEIS
DESTINATÁRIOS
Pais ou outros educadores com crianças dos 3 aos 8 anos

OBJETIVOS

• Ajudar aos pais a lidar com os desafios da educação das crianças e a serem pais /  
cuidadores positivos

• Aumentar a qualidade das relações entre pais e filhos

• Desenvolver estratégias que reduzam o mau comportamento em casa, na escola e 
com os colegas

• Promover uma coparentalidade cooperante focada no bem-estar emocional das 
crianças

FORMATO
Formato presencial, grupos pequenos (10-12 participantes) 

Lideradas por dois facilitadores com formação certificada.
Espaços de reflexão, partilha, troca de ideias e experiências entre o grupo de pais e/ou 
cuidadores.

QUA 25 - 21h30CONVERSSA DO PSI PARA SI, POR JOSÉ LUÍS GOMES
A Psicorporalidade na Psicoterapia e na Medicina Integrativa e Holística
CONVIDADA
ANA MOREIRA 
(Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Integrativa e Holística)
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SEX 27 - 21h00

Local 
Forum Braga
Duração
50 min.

CONVERSA SOBRE ECOSSISTEMAS E 
BEM-ESTAR HUMANO NO PORTUGAL DE 2050
Com Isabel Lindim e Luís M. Vicente; moderação por António Ferreira.
Parceria com a Escola da Ciências da Universidade do Minho (ECUM)

A Noite Europeia dos/as Investigadores/as (NEI) é um evento de Comunicação 
de Ciência que decorre anualmente, em várias cidades da Europa, com
o propósito de promover a sensibilização e o envolvimento da população na 
Ciência, aproximando os investigadores e a sociedade civil.

O tema 2024/25 é “SCIGLO: Ciência para os Desafios Globais”.

OS CONVIDADOS
Isabel Lindim é jornalista. Colaborou em publicações como Grande Reporta-
gem, Visão, Lecool, Setenta e Quatro e Green eFact, além dos programas de 
televisão Pop Up (RTP) e À Descoberta Com... (SIC). É autora dos livros Mu-
lheres de Armas, sobre as ativistas das BR (Objetiva, 2012) e Portugal, 2071: 
o impacto das alterações climáticas no país que os nossos filhos vão herdar 
(Oficina do Livro, 2021). Nos últimos anos, tem-se dedicado à investigação e 
à escrita sobre temas relacionados com o ambiente e a memória.

Luís M. Vicente é biólogo, professor universitário e investigador. É licenciado 
em Biologia pela Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa, doutora-
do em Evolução e Agregado na mesma instituição. Tem lecionado Compor-
tamento Animal, Ecologia, Evolução, Bioética e História do Pensamento Bio-
lógico em várias instituições universitárias em Portugal e no estrangeiro. Foi 
investigador do projeto mundial das Nações Unidas, Millennium Ecosystem 
Assessment e coordenou o mesmo em Portugal. Sócio fundador da Sociedade 
Portuguesa de Etologia, e da Associação Portuguesa de Primatologia, é mem-
bro da International Primatological Society. No domínio científico tem cerca 
de uma centena de artigos publicados em revistas internacionais, bem como 
capítulos de livros de edição mundial sobre Ecologia e Comportamento Animal.

AQUI HÁ HISTÓRIAS!
SINOPSE
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, no âmbito da sua missão cultural e pe-
dagógica, coloca à disposição dos lares e centros de dia da cidade de Braga, 
uma atividade que pretende promover o bem-estar e a estimulação cognitiva 
dos idosos. O objetivo é o de contar e animar uma história que possibilite um 
momento de descontração e partilha.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e 
Formação ao Longo da Vida)
Marcações gratuitas para o e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Periodicidade, data e
hora: mensal, terças-
feiras, entre as 9h30
e as 14h00 

Duração
1h30
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DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Toda a comunidade

CONSULTÓRIO DE LEITURAS:
LIVROS QUE VÃO AO SEU ENCONTRO
SINOPSE
A BLCS disponibiliza um serviço para que possa receber orientações para leituras 
que vão ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo des-
tas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupações específicas. 

Procurar-se-á conhecer os gostos literários e o objetivo que se pretende 
alcançar com as leituras, de modo a proporcionar sugestões que possam ser
trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e 
Formação ao Longo da Vida)
Inscrição através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Tecido empresarial

LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM
Projeto LEME

SINOPSE
A principal missão da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva (BLCS) é a promoção 
da leitura, dos livros e dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de ação dinamizar clubes de leitura dentro 
de portas e também apoiar a sua criação “fora de portas”, designadamente 
em contexto laboral de organizações de vários quadrantes, de modo a cola-
borar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) são encontros entre pessoas 
que têm em comum o gosto pelos livros. 

A leitura, primeiro solitária e depois partilhada, é terapêutica em várias áreas: 
combate a ansiedade e o stresse, previne o burnout, é propulsora da motiva-
ção, do empenho, no envolvimento de objetivos a alcançar e, consequente-
mente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituição interessada, 
ajudando na implementação de uma comunidade de leitura na equipa de 
trabalhadores, oferecendo a orientação e a assessoria necessárias.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e 
Formação ao Longo da Vida)
Inscrição através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Tecido empresarial

ASSESSORIA PARA A INCLUSÃO DE TRABALHADORES 
COM DEFICIÊNCIA EM EMPRESAS 
SINOPSE
O que um especialista em deficiência, acessibilidade e biblioterapia pode fazer 
pela sua empresa?
O especialista, o assessor e o biblioterapeuta pode ajudá-lo na contratação e 
na inclusão de trabalhadores com deficiência ou necessidades especiais, através 
do desenvolvimento de um vasto leque de tarefas, entre as quais destacamos:

- Dar a conhecer a legislação que promova a contratação de trabalhadores 
nas condições mencionadas;

- Fazer o diagnóstico das potencialidades e limitações do trabalhador;

- Aferir a adaptação deste trabalhador ao local e funções pretendidas;

- Indicar produtos de apoio necessários para rentabilizar a produtividade do 
trabalhador;

- Proporcionar formação à equipa para melhor comunicar e auxiliar a pessoa 
com deficiência e/ou incapacidades, a par de uma vertente de consultório de 
leituras, que melhor permitam conhecer estas realidades.

Esta atividade desenvolver-se-á em continuidade e de acordo com a solicitação 
de cada empresa.

Assessoria e organização: Sandra t Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e 
Formação ao Longo da Vida)
Agendamento da reunião através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

2.ª - 6.ª feira | 14h30 às 15h30
(em datas a agendar)

Público-alvo
Todas as faixas etárias

N.º de participantes
entre 5 e 20 elementos

Duração
50 min.



BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA26

ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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4.ª feiras - 14h30CLAQUETES DE VERÃO
Sessões de cinema infantojuvenil

Marcação para grupos (10 pessoas ou mais). 
Inscrição gratuita do através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUI 05, 12, 19 e 26 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 13 anos
Duração
45 min.

A MAGIA DO ERA UMA VEZ...
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Ivone da Paz Soares
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade poderá ser realizada em escola, se houver interesse.

QUI 05, 12, 19 e 26 - 14h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 
anos, ou público adulto 
com mais de 65 anos
Duração
60 min.

CANTO DO CONTO
Hora do conto com debate

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

SEX 06 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 anos
N.º mín. e máx. de 
participantes
10 - 15
Duração
90 min.

EXPLORANDO TODOS OS SENTIDOS
Oficina Sensorial

SINOPSE
Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará 
a conhecer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será 
explorado o que podemos fazer com os restantes sentidos quando falta o da 
visão. Além disso, os participantes compreenderão a importância da estimu-
lação dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca importância dão ao que 
recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Sandra Rodrigues (Psicóloga / BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SEX 06 - 15h00

Público-alvo
Jovens dos 13 aos 16 anos
Duração
60 min.

PARTIU BRAGA - PHOTO PAPER
SINOPSE
 Conhece mais a cidade e descobre os seus segredos enquanto constrói um 
álbum de memórias com os teus amigos. Os participantes serão distribuídos 
por equipas para, através de um guião, percorrer o centro histórico, descobrir 
as pistas e efetuar registos fotográficos do património da cidade. A atividade 
é realizada com os telemóveis dos participantes.

Dinamização: Projeto Expressar
Requisito: telemóvel
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

NOITE BRANCA, 
FORA DE HORAS? 
SIIIMMM!!
A inscrição é gratuita para todo o serão, 
através do Setor Educativo da BLCS: 
seec@blcs.pt
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SEX 06 - 21h00

Público-alvo
Crianças a partir dos 4 
anos e/ou famílias

A CASINHA DE CHOCOLATE, DOS IRMÃOS GRIMM 
Sessão de Narração Oral para Crianças e/ou Famílias 
com Estefânia Surreira

SINOPSE
Ao meio-dia, Hansel e Gretel viram um passarinho branco, com um canto tão 
belo que se sentaram a ouvi-lo. Quando acabou de cantar, começou a voar 
e as crianças seguiram-no até chegarem a uma casa muito especial. Era toda 
feita de bolo, tinha telhado de chocolate e janelas de caramelo. 
- Vamos parar aqui para fazermos um banquete – disse Hansel, arrancando um 
bocado de telhado. Gretel aproximou-se de uma janela e deu-lhe umas dentadas.
Então, de dentro de casa, ouviu-se uma voz muito fina:
- Quem morde, quem mastiga? Quem come a minha casinha?
As crianças responderam:
- É o vento, é o vento, que não para um momento.
E continuaram a comer.”

(Excerto de A casinha de chocolate, ed. Kalandraka)

Dinamização: Estefânia Surreira
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SEX 06 - 21h45

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
20
Duração
60 min. 

SEX 06 - 23h30

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos

SEX 06 - 23h45

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos
Duração
20 min.

SEX 06 - 22h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
20
Duração
90 min. 

FÁBRICA DOS DOCES
SINOPSE
Os pequenos cozinheiros irão colocar as mãos a massa e confecionar as 
deliciosas receitas da nossa Chef, usando a imaginação para criar verdadeiras 
obras de arte.

Dinamização: Projeto Expressar
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

JOGOS DE ILUSÃO DE ÓTICA
Dinamização: BLCS

ARTE DA COLAGEM - DESPEDE-TE DA EXPERIÊNCIA 
DA NOITE BRANCA NA BIBLIOTECA

Dinamização: BLCS

CRIANDO MONSTROS E FANTASMAS DA NOITE… 
Oficina de Expressão Plástica para Crianças

SINOPSE
Nesta oficina mágica e cheia de criatividade, as crianças serão convidadas a 
embarcar numa aventura artística inspirada nos mistérios da noite. Começa-
remos com uma história contada no “O Escuro”, com fantasmas e as criaturas 
que habitam a escuridão da noite. Depois da história, as crianças terão a 
oportunidade de dar vida aos seus próprios monstros e monstrinhos, através 
do uso de diversos materiais de desenho e pintura, com os quais vão poder 
criar as suas criaturas fantásticas num grande papel cenário sem fim, trans-
formando a imaginação em arte de uma forma colaborativa e de interajuda. 
Os pais são convidados a participar, ajudando na elaboração e montagem, 
apoiando assim a criatividade dos pequenos artistas. Venha participar desta 
oficina inesquecível, onde a escuridão se transforma em arte e os medos 
passam a ser diversão, numa celebração da criatividade e da imaginação!

Dinamização:  Mila Martins (artista plástica)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SÁB 07 - 16h00

Público-alvo
Famílias
Duração
30 min. 

DOM 08 | 10h30-12h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos
Duração
90 min.

SÁB 07 - 18h00

Público-alvo
Comunidade em geral 
Duração
60 min. 

PEÇA DE TEATRO “ERA UMA VEZ... UM PAÍS 
ONDE AS CRIANÇAS SE PORTAVAM MUITO BEM”

SINOPSE
Normalmente, as crianças comportam-se assim assim, com traquinices e 
aventuras! Mas, estas crianças, não! Por que será!? 

Dinamização: 
Teatro infantojuvenil de Cristelo (Paredes) e Rita Campos (Dramaturgia e encenação)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt.

HORA DO CONTO MARIA MULATA A BONECA 
DE PANO, COM OFICINA DE PINTURAS FACIAIS

SINOPSE
Um conto em jeito de rimas cheio de magia, suspense e cor. Aborda o Amor, 
o ser diferente, a confiança, a perseverança, a interajuda e o poder da Amiza-
de, seguida de oficina de pinturas faciais africanas em que, com uma simples 
pintura no rosto, as crianças poderão conhecer um pouco da cultura africana 
e ao mesmo tempo divertem-se com a arte nos seus rostos.

Dinamização: Kátia Santos
NOTA: As tintas usadas são de origem natural, não tóxicas.

POESIA AO ENTARDECER – CAMÕES
ERROS MEUS, MÁ FORTUNA, AMOR ARDENTE

SINOPSE
No âmbito da comemoração dos 500 anos do nascimento do grande poeta 
Camões, o entardecer do segundo dia da Noite Branca reveste-se de poesia 
e música. Venha cantar o “amor ardente”, sem medo de “erros meus” e “má 
fortuna” e faça parte da comunidade poética camoniana. Leve consigo a 
poesia no peito.

Dinamização: Talentintanto, convidados e comunidade
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

[FIM PROGRAMAÇÃO NOITE BRANCA]
31
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MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… 
SÊ UMA ÁRVORE, DE MARIA GIANFERRARI
BLCS fora de portas…na Quinta

SINOPSE
As árvores também têm família, são uma família, sabias?! Tal como nós, seres 
humanos, juntas são mais fortes!
Vem conhecer a Maria Popó, uma palhaça divertida que vem de outro pla-
neta contar histórias e descobrir o mistério da vida fascinante das árvores e 
como é que podemos ser mais parecidos com elas!

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e Artes Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade realiza-se-á na Quinta Pedagógica

SÁB 14 - 16h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 10 anos

SEG 16 a SEG 30

Público-alvo
Crianças dos 5 aos 8 anos
Duração
45 min.

SETEMBRO DOURADO
MÊS DE SENSIBILIZAÇÃO PARA O CANCRO PEDIÁTRICO 
E 30 ANOS DE ACREDITAR “QUANDO O CANCRO SE 
METE NO CAMINHO, NINGUÉM VAI SOZINHO”
Horas de conto, jogos e exposição bibliográfica

QUI 19 | 10h00 Hora do Conto “Maria do Mar e a turma Acreditar” 
com recurso a materiais pedagógicos

QUI 26 | 10h00 Hora do Conto “Matilde Careca”

SEG 30 | 10h00 Hora do Conto “Um Dia Bom”

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt 
Organização: Associação ACREDITAR, BLCS, Rede de Bibliotecas Escolares de Braga
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SÁB 21 - 11h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
Duração
45 min. 
Custo de inscrição
3€

SEX 27 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 4 aos 10 anos

SÁB 28 - 16h00

Público-alvo
Crianças dos 4 aos 10 anos
N.º máx. de participantes
15 
Duração
50/60 min.

YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e 
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas as 
posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
CONTEÚDOS DA ATIVIDADE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através de 
ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

SESSÃO PAIS & BEBÉS: “ENTRA NA CAIXA, LOBO MAU”, 
ADAPTAÇÃO DO CONTO DE CLARA CUNHA E NATALINA CÓIAS
SINOPSE
Andava o Lobo Mau a passear pela floresta, quando encontrou uma caixa de 
cartão vazia. Sem saber o que fazer com ela, decidiu levá-la. Depois de muito 
pensar, resolveu fazer uma maldade...Uma história divertida que nos ensina a 
reutilizar e a dar vida nova aos objetos que já temos, bastando para isso um 
pouco de imaginação…
Música alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plástica.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, concentração, 
interação pais/bebés, imaginação e criatividade.

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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