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VIDA

Do que a vida é capaz!
A força dum alento verdadeiro!
O que um dedal de seiva faz
A rasgar o seu negro cativeiro!

Ser!
Parece uma renúncia que ali vai,
— E é um carvalho a nascer
Da bolota que cai!

Miguel Torga, in ‘Diário II (Coimbra, 7 de maio de 1943)
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QUA 26 NOV a SÁB 13 DEZ

MOSTRA DOCUMENTAL DEDICADA À VIDA E À OBRA DE JÚLIO DE LIMA, CONVIDANDO O 
PÚBLICO A CONHECER E VALORIZAR O SEU LEGADO.
No âmbito do Ciclo Braga Memória #19

Local 
Hall da Receção R/c

QUA 26 NOV a TER 06 JAN

EXPOSIÇÃO DE PRESÉPIOS DE NATAL, DE MÁRIO BORGES (PROF. EDUCAÇÃO VISUAL)
São usados materiais diversificados - madeira, cortiça, barro e outros - com enfoque na 
reciclagem.

Local 
Corredor Central R/c

SEX 07 a SÁB 22

EXPOSIÇÃO JOSÉ VEIGA, O DESENHADOR DA ALMA DE BRAGA
Curadoria: Ana Maria Costa Macedo

No ano em que o Arquivo Municipal de Braga celebra o legado do artista bracarense, esta mostra, 
concebida no âmbito do centenário do seu nascimento, propõe um percurso visual e afetivo pela 
dimensão humana da arte de Veiga — uma arte que nasce do olhar atento às vivências populares, às 
expressões da religiosidade, aos gestos do quotidiano e à sua força simbólica. Trata-se do testemunho 
da sua entrega à arte como forma de preservar e dignificar a alma de um povo, uma expressão de 
perenidade e promessa para o futuro.
Esta exposição marcará o encerramento das comemorações e aprofundará o conhecimento sobre o 
legado de José Veiga e a sua importância para a cultura bracarense.

Exposição integrada no MEMORAR – Mediação Cultural do Arquivo Municipal de Braga.

Acessibilidade: espaço acessível para pessoas com cadeiras de rodas.

Local 
Sala de Exposições e Corredor Central R/c

Público-alvo 
Geral

Entrada Livre
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CONVERSAS
COM AUTORES



920 ANOS DE HISTÓRIA FEITA DE MUITAS HISTÓRIAS

SÁB 15 - 15h30

SESSÃO DE LANÇAMENTO DO LIVRO “O CIDADÃO PARA OS CIDADÃOS”, 
DE VICTOR CARVALHO
Apresentador: Alberto Jorge Santos - Diretor do Jornal O Cidadão 

SINOPSE 
Nos teus ambientes, faz e exige Cidadania. Opina, Participa, intervém. A Democracia precisa e agradece. 
Sê tu! Com inteireza de carácter em todas e quaisquer circunstâncias.

[Do marcador de página]

Moderação: Aida Alves (BLCS) |  Momento Musical: Blandino Soares

SEX 28 - 18H00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «HOTEL LA SOLITUDE», 
DE VÍTOR LEAL BARROS, ED. IDIOTEQUE
SINOPSE
Que bagagens carregamos ao cruzar a porta de um quarto de hotel?

No Hotel La Solitude, o quarto 318 torna-se o palco íntimo de três vidas em busca de redenção. Irene, 
uma dona-de-casa presa a um casamento de quarenta anos, revisita memórias de um passado feliz 
enquanto tenta escapar à opressão do quotidiano. Luís, um inspector reformado, afunda-se no luto pela 
morte da esposa, à procura de sentido no isolamento. Vasco, um empresário bem-sucedido, chega ao 
hotel por acaso, fugindo ao caos de uma vida sufocante que o empurra para um momento de loucura. o 
hotel surge como um refúgio, um não-lugar distante dos seus lares e espaços pessoais de conflito.

O AUTOR
Vítor Leal Barros é arquiteto, destacando-se com a Igreja do Divino Salvador, em Freamunde, obra pre-
miada e finalista do prestigiado Prémio Internacional Frate Sole em 2020. A arquitetura, a fotografia e a 
escrita integram o seu universo criativo. Leitor ávido e observador atento, vê no ato de escrever um pro-
cesso vital de liberdade criativa e pessoal, refletindo sobre temas como impermanência, espaço-tempo, 
violência, moralidade e consciência, ficção e realidade, diagnosticando uma forma particular de solidão 
existencial na condição contemporânea.
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SÁB 29 - 11h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «MARIE, MARIE», DE FÁTIMA MENDES MARINHO
ED. CORDEL D’ PRATA
Apresentação por Fátima Marinho

SINOPSE
“Marie Marie”, escrita ao longo de três anos, é uma história sem tempo ou lugar, que tanto pode 
acontecer em Portugal, em França ou nos Estados Unidos.

Fruto de imaginação, mas fundamentada em muita pesquisa, “Marie Marie” aborda a recente experiência, 
levada a cabo em vários países, de permitir a criminosas grávidas terem os seus bebés consigo na cela.

Assim, Maria, filha da “dealer” Clara, só conhecerá a vida exterior com 6 anos. E sofrerá um choque 
com o mundo exterior, para o qual não estava preparada, cegando.

As grandes asas brancas, presente de todas as prisioneiras, só complicará ainda mais a sua vida em 
liberdade, dado que Maria as leva para todo o lado.

Recusando-se a ver, literalmente, Maria será devolvida à luz por Yuri, o menino albino africano que vê no escuro.

Agradecida, Maria oferecerá as grandes asas a Yuri e esta história continuará!

A AUTORA
Fátima Marinho é originária de Arcos de Valdevez. Formou-se em Marketing e Publicidade no IADE e 
em Escrita para Cinema na Aula de Risco. Foi Copywriter em várias multinacionais de comunicação se-
diadas em Lisboa, como a JWT e a BBDO. Foi entrevistada para a ELLE como jovem talento. Deu aulas 
de escrita para cinema na ETIC e de Marketing na Epralima. É mãe da Eva e da Maria Antónia. “Cem 
Rosas para a Virgem” e “A Casa dos Abraços” são duas obras suas. Demorou três anos a escrever o 
seu terceiro conto, “Marie Marie”, depois de muita imaginação assente em muita pesquisa. “Marie 
Marie” é uma história profunda sobre superação e tão rica visualmente que Fátima Marinho espera 
vê-la no cinema. É influenciada por John Steinbeck e Mia Couto.

SÁB 29 - 15h30

APRESENTAÇÃO DE LIVRO «50 VEZES 25 DE NOVEMBRO - TRINTA E UM OLHARES»; 
PREFÁCIO PEDRO PASSOS COELHO. ED. OPERA OMNIA
SINOPSE
Coordenado pelo médico Jerónimo Fernandes, este livro reúne um conjunto de textos relativos a uma 
das datas mais marcantes da História portuguesa da segunda metade do Século XX: 25 de Novembro 
de 1975. Entre o conjunto de figuras públicas que colaboram neste livro, contam-se os nomes de Rui 
Moreira, Jaime Nogueira Pinto, Vasco Rato, Riccardo Marchi ou ainda Nuno Lebreiro.
Este livro é coletânea de textos em diversos formatos, que foram sendo produzidos ao longo da
implementação do projeto, por diversos “autores”.
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS AÇÕES
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UMA INICIATIVA DO MUNICÍPIO DE BRAGA 

Atividades em colaboração com a 
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva.
Para consulta do programa integral, aceder a https://festival-utopia.pt/
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10h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO INFANTIL “ONDE VIVEM OS SEGREDOS?” DE MARILINE RODRIGUES
SINOPSE  Livro infantil e juvenil lançado no Dia Europeu da Proteção das Crianças Contra o Abuso Se-
xual. Resultado da investigação da ilustradora Mariline Rodrigues, aborda de forma sensível a diferença 
entre segredos e toques bons e maus. Desenvolvido com apoio de um psicólogo e da ASAS, visa 
consciencializar e facilitar o diálogo sobre abuso infantil sem abordar sexualidade.

ASAS - Associação Social Acreditar e Sonhar; edição Trinta por uma Linha.

18h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “JOSÉ VEIGA, O DESENHADOR DA ALMA DE BRAGA”, 
DE ANA MARIA COSTA MACEDO (Ed. do Município de Braga)

SINOPSE  No dia 18 de novembro, data em que se assinala o centenário do nascimento de José Veiga, 
é apresentada esta publicação comemorativa dedicada ao artista. Natural de Braga e profundamente 
ligado ao Minho, José Veiga destacou-se pela sensibilidade com que soube traduzir, através da sua 
criação, a cultura, as tradições e a essência do povo minhoto, uma alma que acompanhou com plena 
dedicação ao longo de toda a sua carreira. Esta edição pretende não apenas homenagear o autor, 
mas também preservar e valorizar o legado cultural e social que a sua arte continua a representar na 
memória coletiva da região e do país.
A obra é da autoria de Ana Maria da Costa Macedo, historiadora e investigadora que tem dedicado 
o seu percurso ao estudo das memórias privadas, dos arquivos familiares e das dinâmicas culturais 
bracarenses.

Iniciativa integrada no MEMORAR – Mediação Cultural do Arquivo Municipal de Braga e realizada com o apoio da 
Câmara Municipal de Braga.

TER 18
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10h00

“QUE IMPACTO TÊM AS LEITURAS DA INFÂNCIA NA CRIAÇÃO LITERÁRIA DE UM AUTOR?” 
Com: Elisabete Pereira, Marta Ferreira, e Mariana C. Ferreira
Moderação: Fernando Azevedo (IE/UMinho)

SINOPSE  Esta mesa redonda pretende explorar de que formas as leituras da infância marcam o percurso 
criativo de um autor, moldando sensibilidades, escolha de temas e memórias; e como ajudam a criar 
um traço distintivo, mesmo que às vezes subtil, em tudo o que escreve.

15h00

COMUNIDADE DE LEITORES “OS LIVROS DA MINHA VIDA”
Moderação: Fernando Azevedo (IE/UMinho)

SINOPSE  Sessão especial onde os participantes revisitam os livros que marcaram as suas vidas — obras 
que deixaram marcas, inspiraram ou transformaram. Entre memórias e partilhas, cada leitor revela a 
sua história através das páginas que o moldaram. Uma celebração da leitura como espelho, refúgio e 
caminho.

QUA 19

18h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «DESARRUMOS», DE LÍDIA BORGES
Moderação: Isabel Cristina Mateus

SINOPSE  Que mais pode convocar a Poesia a não ser o espanto, a interrogação, a reflexão…
Entre arrumação e desarrumação, ordem e caos, este livro reflete as vicissitudes de um tempo de 
incertezas, medos e dispersão, mas também de beleza, espanto e esperança.

QUI 20
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15h00 | Sala do Arco Judaico da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva

APRESENTAÇÃO DO PROJETO GBOOK3 - ATIVIDADES DE ENVOLVIMENTO DO PÚBLICO PARA A EDU-
CAÇÃO SOCIAL E EMOCIONAL DOS ADOLESCENTES DA UE ATRAVÉS DE LITERATURA EM TERMOS DE 
GÉNERO E TECNOLOGIA DIGITAL
Com: Ana Pereira Rodríguez e Beatriz María Rodríguez (UniVigo); Teresa Gonçalves e Maria Peixoto (BLCS)
Teresa Gonçalves e Maria Peixoto (BLCS)

16H00

CURSO «PERCEBER OS MECANISMOS DA FANTASIA, DA IMAGINAÇÃO, 
DA CRIATIVIDADE E DA INVENÇÃO», POR AFONSO CRUZ  Com: Afonso Cruz

SINOPSE  O maior obstáculo à criatividade é a crença de que esta é um talento inato. Nada mais errado: 
não há pessoas criativas em oposição a pessoas desprovidas de criatividade; há, isso sim, maneiras de 
fazer uso dela em diferentes circunstâncias, com resultados e relevâncias distintos; como muitas das 
características humanas, a criatividade e a imaginação podem ser exercitadas e cultivadas.
Nesta oficina, Afonso Cruz fará uma viagem pelo que é a criatividade, dando exemplos e revelando os 
mecanismos e funcionamento inerentes a algo que é aparentemente caótico ou avesso a regras.

16h30 | Claustros do Espaço Vita

CONVERSA «HUMOR E CENSURA NAS CARICATURAS DOS ESCRITORES PORTUGUESES», A PROPÓSI-
TO DO LIVRO «RISO, TROÇA E APLAUSO. Representações Satíricas dos Escritores Portugueses 
(Séc. XV a Séc. XIX)» de Maria Virgílio Cambraia Lopes (Ed. Imprensa Nacional Casa da Moeda). 
Moderação: João Paulo Braga (UCP)

SINOPSE  De Gil Vicente a Afonso Lopes Vieira, Riso, Troça e Aplauso percorre as representações satíri-
cas, em particular a caricatura, que retrataram alguns dos mais importantes escritores portugueses. O 
livro parte da obra caricatural de Bordalo Pinheiro, embora incluindo imagens que lhe são anteriores, 
acompanhando a sua «multidão de caricaturas de escritores do século XIX». Prossegue depois por um 
vasto conjunto de imagens de outros caricaturistas que foram sendo publicadas até ao tempo presen-
te, incluindo Stuart, Vasco, João Abel Manta, José Vilhena, António, André Carrilho, Rui Pimentel, João 
Fazenda, Cristina Sampaio e Rui de Sousa. Uma obra largamente ilustrada que aborda a sátira, visual 
e escrita, no seu natural terreno da informalidade, e que pretende «sobretudo fazer chegar ao grande 
público representações dos nossos escritores que são menos conhecidas e contribuir para ampliar o 
conhecimento de contextos criativos há muito desaparecidos através da observação da caricatura». 
Uma edição com o apoio do Museu Bordalo Pinheiro.

SEX 21
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17h30 | Claustros do Espaço Vita

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «O IMPÉRIO DAS SOMBRAS», DE FERNANDO PINHEIRO 
(Ed. Saída de Emergência)  
Moderação: José Moreira da Silva

SINOPSE  No turbulento século XVII, em plena dominação espanhola e sob a tirania da Inquisição, Ro-
drigo e Verónica vivem uma intensa história de amor em Lisboa. Patriota, jesuíta e advogado, Rodrigo 
Góis envolve-se na luta pela Restauração da independência de Portugal, inspirado por figuras como 
António Vieira, Erasmo e Tomás Moro. Unidos pela paixão e pela poesia de Camões, Rodrigo e Veróni-
ca transcendem o seu tempo, fazendo do seu amor clandestino um símbolo de liberdade e resistência.

15h00 | Sala do Arco Judaico da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva

APRESENTAÇÃO DA OBRA «MISS MAJOR FALA: CONVERSAS COM UMA REVOLUCIONÁRIA TRANS NEGRA» 
DE TOSHIO MERONEK E MISS MAJOR GRIFFIN-GRACY (Ed. Vírgula d’Interrogação)
Com: Filipe Heath 

SINOPSE  Conversa com Filipe Heath sobre o livro distinguido com o Prémio Stonewall 2024. Filipe 
Heath é editor, professor e criador de conteúdos literários. Defende um mercado mais inclusivo, divul-
ga livrarias independentes e lê um livro por cada país do mundo.
A obra de Miss Major Griffin-Gracy reflete sobre a libertação negra, queer e trans, e alerta para as 
armadilhas da representação e do auto-cuidado.

18h30 | Claustros do Espaço Vita

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «AMAR AO CREPÚSCULO», DE JOÃO NUNO AZAMBUJA  
(Ed. Morfema)

SINOPSE  No domingo, 19 de março de 2023, Bernardo Solnado de Castro, um discreto desemprega-
do, chega cedo ao mosteiro de Tibães para uma visita que mudará a sua vida. Neste único dia, e até 
ao pôr do Sol, percorrerá o edifício e a Cerca, interagindo com o espaço e com a atmosfera do lugar, 
fazendo uma análise à sua existência, questionando a sua condição de ser humano. Interrogando-se, 
viajando pelo passado, cruzam-se vidas de pessoas que vagueiam por Braga, que conversam, discu-
tem, alegram-se, desiludem-se, umas que se lançam de cabeça ao quotidiano, outras que dele tentam 
desesperadamente fugir…

SEX 21

SÁB 22



18 BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA

Até SEX 05 DEZ

CONCURSO “UM CONTO DE NATAL”
  Tema: PAZ e Direitos Humanos  

“A guerra começa antes do primeiro disparo: a guerra começa neste processo de desumanização do 
outro. E a literatura é uma forte resistência contra este processo de desumanizar o outro”. 
Mia Couto, em entrevista para a TV Brasil, 2023

O participante poderá dar asas à sua imaginação, escrevendo um conto em que germinem os valores 
da Paz e dos Direitos Humanos. Com o mais pequeno e quotidiano gesto de solidariedade, estamos já 
a semear a paz e a dignidade.

Para vários escalões etários. Normas de participação disponíveis no site da BLCS: http://www.blcs.pt

TERÇA-FEIRA, entre as 09h30 e as 14h00 - (a agendar com a instituição interessada)

“AQUI HÁ HISTÓRIAS!” - DINAMIZAÇÃO DE HISTÓRIAS EM LARES E CENTROS DE DIA
SINOPSE
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, no âmbito da sua missão cultural e pedagógica, coloca à disposi-
ção dos lares e centros de dia da cidade de Braga, uma atividade que pretende promover o bem-estar 
e a estimulação cognitiva dos idosos. O objetivo é o de contar e animar uma história que possibilite 
um momento de descontração e partilha.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Gabinete de Biblioterapia e Formação)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt, até dois dias úteis de 
antecedência.

Periodicidade e duração 
Mensal/1 hora
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TER 04 - 10h00

WORKSHOP “SABEDORIA EM PALAVRAS: PROVÉRBIOS PORTUGUESES”
SINOPSE
Através do Jogo “Desvenda a Palavra! vamos explorar a riqueza dos provérbios portugueses, refletin-
do sobre a sua sabedoria e o valor das tradições orais. O objetivo é estimular a mente e promover a 
interação social entre seniores, ao mesmo tempo que celebramos o valor cultural e as tradições que 
são transmitidas de geração em geração.

OBJETIVOS
Conhecer e identificar provérbios tradicionais portugueses; divulgar provérbios de forma divertida 
através de um jogo coletivo; estimular a mente dos participantes, promovendo o exercício cognitivo; 
incentivar a interação social entre os seniores e valorizar as tradições culturais.

Dinamização: António Fernandes, António Barroso, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Ferreira da ACARE – 
Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga. Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do 
e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

TER 04, 11, 18 e 25 - 14h30

HORA DO CONTO PERMANENTE PARA SENIORES
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização:Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em instituição, se houver interesse.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
45 min.

  NOVA   

SEX 07 - 10h00

100 GRADES: SESSÃO DE BIBLIOTERAPIA NO ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE BRAGA
SINOPSE
Todas as primeiras quintas-feiras de cada mês, realiza-se uma sessão de Biblioterapia no Estabelecimen-
to Prisional de Braga, para os reclusos que voluntariamente queiram participar. Esta atividade consiste 
na leitura e debate de um texto, escolhido tendo em vista um tema específico que possa ir ao encontro 
de um aspeto das suas experiências de vida ou até de uma data comemorativa. É uma oportunidade de 
expressarem os seus anseios, reflexões, esperanças… e de transformá-las em objetivos concretos.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Gabinete de Biblioterapia e Formação]
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LUCKY STAR - CINECLUBE DE BRAGA

NOVEMBRO
Terças às 21h30
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva

PALESTINA LIVRE
O cinema como resistência

11_11   Intervenção Divina
18_11  Foragers
25_11  No Other Land

04_11  Fertile Memory
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SEX 07, 14, 21 e 28 - 17h00

PROGRAMA “ANOS INCRÍVEIS” - SESSÕES SEQUENCIAIS
OBJETIVOS
Ajudar aos pais a lidar com os desafios da educação das crianças e a serem pais/cuidadores positivos; 
aumentar a qualidade das relações entre pais e filhos; desenvolver estratégias que reduzam o mau 
comportamento em casa, na escola e com os colegas; promover uma coparentalidade cooperante 
focada no bem-estar emocional das crianças.

FORMATO
Formato presencial, grupos pequenos (10-12 participantes)
Lideradas por dois facilitadores com formação certificada
Espaços de reflexão, partilha, troca de ideias e experiências entre o grupo de pais e/ou cuidadores

Inscrição gratuitaatravés do link https://forms.office.com/r/HzC3J4e8tH 

Público-alvo 
Pais ou outros educadores com crianças dos 3 aos 8 anos

Duração 
2 h/semana

TER 11 - 10h00

“BOCCIA PARA TODOS – A BOLA É NOSSA AMIGA!”
Dinamizada por António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes 
da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga 

SINOPSE
Atividade mensal dirigida a seniores, que leva o Boccia até lares e centros de dia, promovendo ativida-
de física adaptada num ambiente inclusivo e divertido. Cada sessão oferece um momento de convívio, 
exercício e partilha, permitindo que todos participem independentemente das suas condições físicas. 
Serão trabalhadas novas estratégias, espírito de equipa e bem-estar geral.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.
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QUA 12, 19 e 26 - 15h00

“OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS – MÃOS QUE TRICOTAM O NATAL”
  Tema especial de novembro e dezembro: NATAL  

SINOPSE  Nesta oficina, vamos criar e confecionar peúgas com quatro agulhas, explorar técnicas de tricô, 
crochê e ráfia, e sobretudo partilhar momentos de convívio, aprendizagem e criatividade.
Nos meses de novembro e dezembro, o espírito natalício vai inspirar os nossos trabalhos: motivos de 
Natal, pequenos enfeites, peúgas decorativas e detalhes festivos, que aquecem o coração e enchem de 
cor esta época especial. 

REQUISITOS  Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de lã sim-
ples ou matizado; agulhas de malha e lã, agulha e linha de crochê e ráfia.

Dinamização: Glória Ribeiro da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS.

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
90 min.

TER 11, 18, 25 - 14h30

BIBLIOTECAS CIDADÃS – AJUDA A CRIAR A TUA BIBLIOTECA!
#1 | 11 NOV . CRIANÇAS (8 A 10 ANOS)       —       #2 | 18 NOV . JOVENS (12 AOS 16 ANOS)       —       #3 | 25 NOV . ADULTOS

SINOPSE  A BLCS convida toda a sua Comunidade (crianças, jovens e adultos em geral) a darem a sua 
opinião sobre a sua visão da Biblioteca e, sobretudo, que biblioteca querem para o seu futuro! Ajudem-
-nos a evoluir e a construir uma biblioteca que acompanha a evolução da Comunidade!

Dinamização: Ermelinda Jesus e Aida Alves (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Duração 
60 min.

QUA 12 - 18h00

CLUBE DOS LEITORES ANÓNIMOS Livro e autor: Desfile, de Rachel Cusk  -  Apresentador: Vitor Moura
Dinamização e organização: Margarida Pereira (Prof. Associada da Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas da 
UMinho), em parceria com um grupo de alun@s da mesma escola. Apoio: SEFLV – Setor Educativo e Formação ao 
Longo da Vida – BLCS

Duração 
90 min.
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SEX 14 - 10h00

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
SINOPSE  Esta oficina pretende soltar, derrubar tensões, expor a nossa criatividade, a nossa serenidade, a 
partilha conjunta, a escolha de cores e de linhas que se encontram, num espírito de entreajuda.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR  As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de 
bordar, de preferência de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na 
eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer. Será colocado à disposição algum mate-
rial, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Dinamização Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituição IRIS – Instituto de Reabilitação e Integração 
Social em Braga, da área de bordados, Fátima Pereira, Margarida Vieira, Vânia Peixoto e Tiago Lima. 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Público em geral

N.º Participantes 
10

Duração 
 120 min.

TER 18 - 10h00

WORKSHOP “A CIDADE E AS MEMÓRIAS”
SINOPSE  A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diversos que atraem

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes/turistas e de convívio 
dos seus habitantes: 
 - A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).
Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar a arte em local desajustado.
Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória coletiva independente-
mente da idade. 
É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as estórias de 
vida e outros motivos ajustados a circunstâncias de oportunidade, lembram a cidade passada e presen-
te, com fundamento unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Dinamização a cargo de António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes da 
ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à 
Reabilitação de Braga
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes, se houver interesse.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.
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QUA 19 - 14h30

CLUBE DE LEITURA COM O NÚCLEO DE BRAGA DA APRE – ASSOCIAÇÃO 
DE APOSENTADOS, PENSIONISTAS E REFORMADOS.
SINOPSE
Em cada sessão deste clube de leitura, o livro em debate e a data são decididos para o mês subsequente, 
por todos os participantes. Trata-se de um espaço muito agradável e amigável de partilha, reflexão, apren-
dizagem e descontração. Em outubro, o livro em debate será «Platero e Eu», de Juan Ramón Jiménez.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Gabinete de Biblioterapia e Formação)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email sandra.rodrigues@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Todos os interessados

Periodicidade 
Mensal

SEX 21 - 10h00

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO EM LITERACIA FINANCEIRA
  Tema: Saber Gerir para Viver Melhor  

Um programa de capacitação que promove autonomia, segurança e decisões financeiras conscientes na 
maturidade. A literacia financeira é uma competência essencial em todas as fases da vida — mas ganha um 
significado especial depois dos 55 anos. Este programa foi criado para ajudar cada pessoa a compreender 
melhor o seu dinheiro, a planear o futuro e a proteger-se de riscos financeiros. Queremos que todos os par-
ticipantes se sintam confiantes para tomar decisões informadas, gerir o orçamento familiar e aproveitar ao 
máximo os seus recursos. Mais do que números, falamos de qualidade de vida, tranquilidade e autonomia.

METODOLOGIA  Ação de capacitação teórica com exemplos do dia-a-dia.

Dinamização: José Paulo Brito (RACE) | Org. BLCS, em colaboração com a Race (Rede de apoio ao consumidor endividado)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
55+

Duração 
60 min.
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SÁB 22 - 10h30

CLUBE DE LEITURA “LER CAMILO”
Livro do Mês: «Eusébio Macário»

Dinamização: Sandra Rodrigues (BLCS) e Maria Manuel Marques (Voluntária da leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email sandra.rodrigues@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.

SEG 24 - 21h15

NOITE DE POESIA “LINHAS DE FORÇA”,
POR CATARINA MARQUES E CHICO DE ASSIS

Entrada Livre

TER 25 e SEX 28 - 10h00 (Sessões Independentes)

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO EM LITERACIA DIGITAL - ACADEMIA SÉNIOR
  TEMA: Inteligência Artificial, benefícios e riscos  
Dinamização: Diogo Rebelo (Academia Sénior) e Anabela Leonor (BLCS)

SINOPSE
A Inteligência Artificial (IA) traz uma série de benefícios e riscos que precisam ser considerados com cuidado.
Impacto no quotidiano: facilita a vida, economiza tempo e aumenta o conforto, contudo, pode gerar 
dependência, invasão de privacidade e desemprego em certas áreas.
A chave está no equilíbrio: usar a IA de forma ética, transparente e responsável, com regulamentação e 
supervisão humana. Analise de casos no dia a dia. 

METODOLOGIA 
Aula teórica com exemplos do dia-a-dia.

Org. BLCS, em colaboração com a Academia Sénior do Município de Braga.
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
55+, com alguma experiência com Internet

Duração 
60 min.
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QUA 26 - 14h30

“BIBLIOTOOLS – OS LIVROS COMO FERRAMENTAS NAS VÁRIAS ÁREAS DA VIDA”
Convidada: Susana Vale (responsável pelo Serviço de Leitura Especial da B. P. Municipal de Vila Nova de Gaia)

SINOPSE  Pretende-se proporcionar sugestões de leitura fundamentadas e apelativas que orientem para boas prá-
ticas, de modo a enfrentar desafios diversos da vida adulta. Em novembro, o tema será “Do vazio à paz interior”.

Entrar na reunião zoom: https://us06web.zoom.us/j/82263404557 
Organização e dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Gabinete de Biblioterapia e Formação)

Periodicidade 
Bimensal

Duração 
45 min.

TER 25 - 10h30

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS - PERFORMANCE TEATRAL
SINOPSE  Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, despenteada, tipo 
Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta faz coisas de forma diferente das outras pes-
soas e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer 
esta personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos. Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois 
dias úteis de antecedência. Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse. 

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

TER 25 - 10h00

WORKSHOP “JOGOS POPULARES”
SINOPSE  Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preservação da memória e 
da identidade popular.

OBJETIVOS  A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das 
pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolismo cerebral e a interação social.

Dinamização a cargo de António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes da 
ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à 
Reabilitação de Braga. Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias 
úteis de antecedência. Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS. 
Obs. A atividade poderá ser realizada em instituição requerente, se houver interesse.

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
60 min.
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QUA 26 - 18h00

CICLO BRAGA MEMÓRIA #19
Sessão de homenagem a Júlio de Lima

SINOPSE
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva promove uma sessão de homenagem a Júlio de Lima, destacan-
do o seu contributo literário e cultural.

INTERVENÇÕES:

•	 Domingos Alves – Ex-professor do Liceu Sá de Miranda, Braga

•	 Fernando Mendes – Membro das Conversas aos Amigos de Júlio de Lima e amigo das bibliotecas

•	 Rui Ferreira – Bracarólogo e estudioso da cidade de Braga

Paralelamente, estará patente uma mostra documental dedicada à vida e à obra de Júlio de Lima, 
convidando o público a conhecer e valorizar o seu legado.

QUI 27 - 21h30

CONVERSAS DO PSI PARA SI
Com José Luís Gomes (psicólogo e psicoterapeuta) e convidado.

  Tema: Pais e adolescentes – amor, destrutividade e autonomia  

De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)  
O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados da 
cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a Funda-
ção de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha conhecer 
um pouco mais desta história que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Todas as faixas etárias

N.º de participantes 
Entre 5 e 20 elementos

Duração 
50 min.

2.ª - 6.ªfeira  ‒  14h30 às 15h30 (em datas a agenda)

VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS

EXPOSIÇÕES 
BIBLIOGRÁFICAS

DIA DE S. MARTINHO (11 DE NOVEMBRO)

DIA NACIONAL DO PIJAMA (20 DE NOVEMBRO)

DIA MUNDIAL DA CIÊNCIA (25 DE NOVEMBRO)

DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINAÇÃO DA VIOLÊNCIA 
CONTRA AS MULHERES (25 DE NOVEMBRO)

DIA NACIONAL DO MAR (16 DE NOVEMBRO)

DIA NACIONAL DA FLORESTA AUTÓCTONE (23 DE NOVEMBRO)
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EXPOSIÇÕES 
BIBLIOGRÁFICAS

DIA DE S. MARTINHO (11 DE NOVEMBRO)

DIA NACIONAL DO PIJAMA (20 DE NOVEMBRO)

DIA MUNDIAL DA CIÊNCIA (25 DE NOVEMBRO)

DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINAÇÃO DA VIOLÊNCIA 
CONTRA AS MULHERES (25 DE NOVEMBRO)

DIA NACIONAL DO MAR (16 DE NOVEMBRO)

DIA NACIONAL DA FLORESTA AUTÓCTONE (23 DE NOVEMBRO)
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QUA 05, 12, 19 e 26 - 10h30

“CANTAR HISTÓRIAS…” 
Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes

SINOPSE
Atividade de animação do livro e da leitura com acompanhamento de viola.

Dinamização: António Castanheira (voluntário da leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 12 anos e adultos

N.º mín. de participantes 
10 crianças

Duração
60 min.

DOM 02 - 11h00 | Museu dos Biscainhos

“CONTOS NO PALÁCIO… COM A BLCS”
SINOPSE
Os “Contos no Palácio” convidam as famílias a mergulharem no universo mágico das histórias, no 
ambiente único do Palácio dos Biscainhos.

Sentadas num grande tapete, são recebidas por personagens , que dão vida a contos que despertam a 
imaginação, alimentam a curiosidade e promovem o contacto com a natureza e o conhecimento. 

Esta iniciativa realiza-se em parceria com a Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, que se junta de forma per-
manente a nós para enriquecer cada sessão, aproximando as famílias dos livros, das histórias e do prazer 
de ler, ligando o património, a leitura e a comunidade.
Cada história é uma viagem especial! 

Dinamização: Ivone da Paz Soares (voluntária da leitura).
Inscrição gratuita, sem marcação prévia. Obs.: A atividade realiza-se no Museu dos Biscainhos

Público-alvo 
Famílias (crianças até 10 anos) 

N.º máx. de participantes 
30 pessoas

Duração 
50/60 min.
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QUI 06, 13, 20 e 27| 10H30

A MAGIA DO ERA UMA VEZ... 
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamizada por Ivone da Paz Soares. 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração
45 min.

SEX 07 - 15H00

BRINCANDO COM A CIÊNCIA – HORA DO CONTO
SINOPSE
O Mundo é um lugar incrível a descobrir: de onde vem o ar que respiras?; Como é que o fogo se man-
tém a arder?; Se te disserem que “tens o cérebro em água”, sabes que é quase verdade?; Como é que 
a terra consegue segurar as árvores sem que caiam? Vem descobrir a resposta a estas e muitas outras 
perguntas com histórias e experiências divertidas sobre ciência.

Dinamização: Graça Vilela (Professora de Ciências Naturais e voluntária da leitura)
Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 10 anos

N.º mán. de participantes 
uma turma

Duração
90 min.

QUA 12 - 10h00

NINHO DE HISTÓRIAS… S. MARTINHO QUENTINHO! – HORA DO CONTO
SINOPSE
No nosso Ninho de histórias ficarás a ouvir histórias maravilhosas e a sentir o aroma delicioso a castanhas 
assadas. Embarca na nossa história de S. Martinho, que traz consigo o seu calorzinho!

Dinamização: Isolina Silva (Voluntária da Leitura)
Participação gratuita para jardins de infância, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 6 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
60 min.
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SÁB 15 - 11h00

HISTÓRIAS COM YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e divertida através do conto de 
um livro. Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas as posturas de 
yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com 
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 6 anos

Duração 
45 min.

Custo 
5€

QUA 12 - 11h15

WORKSHOP “BatInclui”
SINOPSE
A atividade inicia-se com uma performance/demonstração de precursão e, de seguida, dinamiza-se um 
Workshop de percussão orientado por 4 jovens/adultos com deficiência intelectual.

OBJETIVO
Sensibilizar as crianças para as capacidades e competências das pessoas com deficiência mental; promover 
a interação das crianças com pessoas com deficiência mental.

Dinamização a cargo do Centro Novais e Sousa - CACI
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Crianças do 1º e 2º ciclos

N.º máx. de participantes 
30 crianças

Duração 
45 min.
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SÁB 15 - 16h00

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… ESTE LIVRO COMEU O MEU CÃO!, 
DE RICHARD BYRNE
OBJETIVOS
Os cães adoram roer tudo…principalmente ténis e…livros! A Rita,  personagem principal desta história, 
decidiu levar o seu cãozinho a passear. Não, não foi a passear pelo jardim, mas sim por um livro, mas 
este, matreiro, zás…comeu-o! Agora, a Rita vai ter que resgatar o seu amiguinho das garras de cartão. 
Vem ajudar a Rita nesta missão de salvamento muito especial!

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participação gratuita sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
 Crianças dos 3 aos 10 anos

SEG 17 - 10h00

“PEQUENOS CIDADÃOS: QUE DIREITOS?” –  HORA DO CONTO
Dinamização: Sandra Costa (Professora de Ciências Físico-Químicas)

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)

Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

Duração 
60 min.
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TER 18 - 10h00

 (20/11 – Dia Mundial da Filosofia)  

O PORQUÊ DAS COISAS... ATREVE-TE A FILOSOFAR! – OFICINA DE FILOSOFIA 
PARA CRIANÇAS
SINOPSE
Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginação e da Criatividade! Vamos 
descobrir a importância das Perguntas através de histórias, música e jogos! Vamos refletir sobre a impor-
tância de fazer perguntas!

Dinamização: Sónia Peixoto (Professora de Filosofia)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças entre os 5 e os 12 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.

QUA 19 - 10h00

O MENINO ROMANO E OUTRAS HISTÓRIAS EM LATIM – HORA DO CONTO 
SINOPSE
Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estória em Latim simples, recorrendo-se à mímica, a 
imagens e à leitura encenada. Os alunos poderão ter um primeiro contacto com a língua latina, apren-
dendo algumas palavras e expressões num ambiente imersivo.  Dinamização: André Antunes - “Commu-
nitas bracarensis”

Participação gratuita para escolas sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Turmas de 3.º e 4.º anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.
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QUI 20 - 10h00 

  Dia Nacional do Pijama 2025  

HORA DO CONTO “A MENINA DE CRISTAL”, DA ASSOCIAÇÃO MUNDOS DE VIDA
SINOPSE
“Uma menina de cristal chegou à aldeia da avó Mimosa.
Chama-se Leonor e traz um brilho tímido no olhar…e um segredo que a torna diferente de todas as crianças.
Enquanto Maria, Milu e o papagaio Quincas tentam entender o que é, afinal, uma criança de cristal, 
devagarinho, a vida na sala de aula, no recreio e na aldeia começa a mudar (…)”.

Dinamização: Ivone da Paz Soares (Voluntária da Leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

Duração
45 min.

SEX 21 - 10h00

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Participação gratuita sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 4 aos 10 anos

SÁB 22 - 11h00

“PIKOLÊ” – CLUBE DE LEITURA PARA FILHOS E PAIS
SINOPSE
O Piko é um pequeno pinguim que gosta muito de ler. Os seus pais incentivaram-no desde cedo, con-
tando ou lendo-lhe histórias. E esta simpática e terna personagem, sempre à descoberta de novos livros, 
convida pais e filhos para um momento mágico de leitura na Biblioteca.

Dinamização: Alexandra Corunha (voluntária da BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos e pais

N.º de participantes 
5 - 10 crianças

Periodicidade
Mensal

Duração
60 min.
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TER 25 - 10h00 | Mercado Municipal de Braga

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… A HORTA DO SIMÃO, 
DE ROCÍO ALEJANDRO 
SINOPSE
A primavera chegou! Estamos confundidos e é outono???! Não, já é primavera nesta história! Em qual? 
Na história do coelho Simão, claro! Como era primavera, ele decidiu semear as suas cenouras. Primeiro, 
construiu uma cerca para as proteger e depois deitou patas ao trabalho e preparou a terra…Mas, se 
pensam que a sua horta ficou com uma pequena plantação de cenouras estão enganados….Venham 
descobrir o colorido e a variedade da horta deste coelhinho tão peculiar!
Num momento em família divertido e descontraído, vem viajar e descobrir com a Mari Popó o mundo 
dos alimentos saudáveis que te fazem crescer forte e saudável.

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Obs.: Esta atividade realiza-se no Mercado Municipal de Braga.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

SEG 24 - 10h00

UM LIVRO PARA LER DÁ SAÚDE E FAZ CRESCER – HORA DO CONTO 

  Tema do Mês: Crescer bem  

SINOPSE
Pijama é quentinho; pijama é proteção; pijama é colorido, é brincadeira e diversão! Pijama é cresceres 
bem, rodeado de família e animação! No mês em que celebramos o Dia Nacional do Pijama, vem ouvir 
histórias de meninos iguais a ti, que crescem felizes e solidários!  

Dinamização: Marta Martins (enfermeira e voluntária da leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
Uma turma
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QUI 27 - 10h30

  [SEMANA EUROPEIA DE PREVENÇÃO DOS RESÍDUOS]  

HORA DO CONTO “O FRIGORÍFICO DA MAGUI”, DE LOIS BRANDT, 
ILUSTRADO POR VIN VOGUEL + RECOLHA SOLIDÁRIA DE ALIMENTOS
SINOPSE
A Sofia e a Magui vivem no mesmo bairro, brincam no mesmo parque e andam na mesma escola. Mas, 
enquanto o frigorífico da casa da Sofia está cheio, o da casa da Magui está vazio - completamente vazio.
Uma história que aborda temas bem atuais, como a pobreza e a fome, com extrema sensibilidade, e que 
nos mostra como a força da amizade pode ajudar a superar os momentos mais difíceis.

Dinamização: Ivone da Paz Soares (Voluntária da Leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Em parceria com a Cáritas Braga

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

SÁB 29 - 16h00

SESSÃO PAIS & BEBÉS: “QUEM QUER CASAR NO NATAL COM A CAROCHINHA?” 
(conto adaptado de Luísa Ducla Soares)
SINOPSE
Um conto sensorial e tradicional que encanta gerações ao longo dos tempos, com muitos sons, músicas, 
cores, emoções e animais. Conta a história da formosa Carochinha, que perto do Natal encontra um te-
souro. Sentindo-se sozinha para decorar a sua casa alusiva à época festiva resolve colocar-se à janela para 
encontrar um marido. [...] será que, juntos, irão decorar a árvore de Natal?

Música alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plástica.

Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, concentração, interação pais/bebés, 
sons dos animais, vivenciar tradições e iniciar a época Natalícia.

Dinamização: Ana Sofia Maia (Conversas entre Famílias)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência..
Em parceria com a Cáritas Braga e alguma empresa ligada a equipamentos elétricos/eletrónicos (em negociação)

Público-alvo 
Bebés e crianças dos 12 aos 48 meses

N.º máx. de participantes 
15 crianças

Duração
50/60 min.
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