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AURORA
A poesia não é voz — é uma inflexão.

Dizer, diz tudo a prosa. No verso

nada se acrescenta a nada, somente

um jeito impalpável dá figura

ao sonho de cada um, expectativa

das formas por achar. No verso nasce

à palavra uma verdade que não acha

entre os escombros da prosa o seu caminho.

E aos homens um sentido que não há

nos gestos nem nas coisas:

voo sem pássaro dentro.

Adolfo Casais Monteiro, in Poesias completas
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EXPOSIÇÕES
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EXPOÉTICA DE BRAGA 
10ª EDIÇÃO "PARA ALÉM DE UMA PORTA ENTREABERTA"

De 02 a 21 MAR | Sala de Exposições e corredor central do R/c  

Exposição Coletiva da Expoética
10ª Edição - Para além de uma porta entreaberta 
Curadoria de Fernanda Santos 
Apoio: Município de Braga e BLCS

02 MAR - 17:30 | Inauguração formal

Visita Guiada à Expoética e apresentação do catálogo digital.
Declamação de poesia e leitura de histórias no espaço dos mais novos.

21 MAR - 15:00

Apresentação da Brochura da Expoética 2026 em suporte papel. 
Apresentação da Brochura da Expoética 2026 em suporte papel.
Encontro com os artistas participantes.
Momento musical e Porto de Honra.

De 02 a 20 MAR | Por marcação

Visitas guiadas à Expoética e oficinas de leitura/ pintura com 
marcação prévia.

fotografia —

escultura —

pintura —

música —

poesia —

dança —

Apoios:Organização:
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De 28 março a 27 de abril | 16h | Sala de Exposições

ECHOES OF UNITY
Uma exposição itinerante sobre liminaridade
Curadoria: Jan van Woensel

DESCRIÇÃO  Echoes of Unity é mais do que um projeto artístico. É uma plataforma 
para a resiliência, a criatividade e o intercâmbio cultural. Nascida da necessidade 
de apoiar artistas ucranianos deslocados, esta iniciativa ajuda-os a reconstruir as 
suas carreiras artísticas, a integrarem-se no cenário artístico europeu e a partilhar as 
suas histórias com o mundo.

Reunindo 9 artistas ucranianas residentes em Portugal, Itália e Polónia, esta exposi-
ção propõe uma reflexão sensível e profunda sobre os espaços de transição: entre 
países, identidades, memórias e futuros possíveis. A partir de diferentes linguagens 
artísticas, as obras apresentadas exploram o que significa habitar o “entre”, esse 
território simultaneamente frágil e transformador onde se cruzam pertença, deslo-
cação e reconstrução.

Na sua essência, o projeto Echoes of Unity visa empoderar artistas e amplificar vo-
zes que de outra forma poderiam permanecer silenciadas. Através da combinação 
de exposições físicas, inovação digital e formação profissional, criamos um espaço 
onde artistas ucranianos podem exibir o seu património cultural, explorar novas 
vertentes criativas e conectarem-se com públicos locais e internacionais.

Este projeto reúne organizações culturais e artísticas provenientes da Polónia (Fun-
dação Varsztatovnia), Portugal (Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva), Grécia (IED - Ins-
tituto de Desenvolvimento do Empreendedorismo) e Itália (Mimma Dreams APS).

O Echoes of Unity é cofinanciado pela União Europeia no âmbito do programa 
Europa Criativa.

Toda a informação em https://echoes-of-unity.eu/



APRESENTAÇÃO
DE LIVROS E 
CONVERSAS
COM AUTORES
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O CICLO OURO DA CASA DÁ DESTAQUE AOS AUTORES DE BRAGA.
Ouro da Casa - Podcasts | Online
https://open.spotify.com/show/1iBXk0PU5utKoJnbR8tpPJ 
Conversa disponível a partir da segunda quinzena do mês

DESCRIÇÃO  Esta rubrica conduzida por António Ferreira pretende aca-
rinhar e valorizar os nossos autores, mais perto fisicamente e, muitas 
vezes,mais envolvidos com as dinâmicas da Biblioteca e a nossa missão 
de casa de leitura e para os leitores.

Autora do mês: Elisabete Pereira
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SÁB 14 - 15:30

APRESENTAÇÃO DO LIVRO PEQUENO LIVRO SOBRE GRANDES ROUBOS A BRAGA, 
DE JOÃO LOPES, A CARGO DE RUI FERREIRA.
Mecenas exclusivo: DST Group

SÁB 21 - 15:00

EXPOSIÇÃO COLETIVA DA EXPOÉTICA – 10ª EDIÇÃO
Apresentação da Brochura da Expoética 2026 em suporte papel
Encontro com os artistas participantes e atividades afins.
Momento musical.

SÁB 28 - 11:00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO CARLOTA IDIOTA E O TALENTO DE SALVAR VIDAS, 
DE SANDRA BARBOSA. Ilustração: Ana Cordeiro. Edição: Papa-Letras
Este livro tem por missão sensibilizar as crianças para a importância dos primeiros socorros.
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS AÇÕES
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TER 03 - 10:00

WORKSHOP "A CIDADE E AS MEMÓRIAS"
DESCRIÇÃO   A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diversos 
que atraem gerações interativas desde o mundo rural à era tecnológica, onde a transição do 
século IX para o século XX sobressai em importância histórica temporal. 
É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências humanas e arquitetó-
nicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque numa dinâmica cultural em movi-
mento multicultural desde a época romana até à atual envolvência étnica, religiosa e social. 
A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes e no convívio 
dos seus habitantes: A Arcada, espaço de centralidade no coração da cidade. 
Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar a arte em local 
desajustado. Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória 
coletiva, independentemente da idade. 
É em torno dessa memória que a literatura, em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as 
estórias de vida e outros motivos evocam a cidade passada e presente, com um fundamento 
comum: a esperança e a confiança no futuro.

Dinamização: António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE – Ass. 
Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga da ACARE.
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes se houver interesse.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

Até 28 de MARÇO

CONCURSO DE POESIA BLCS “ENCONTRO DE POESIA 2026” – 16.ª EDIÇÃO
  TEMA A CONCURSO: "ENTRE O SONHO E O SENTIDO"  

- Mas o meu sonho era sem sentido, como todos os sonhos!
- Tinha um outro sentido, como todos os sonhos. […]
Umberto Eco, O Nome da Rosa, Gradiva, 1.ª ed., 2011, p. 506.

A citação apresentada serve apenas de inspiração para o tema do concurso. Os poemas de-
vem constituir criações originais e livres, não sendo necessário estabelecer qualquer relação 
direta com a obra ou com o autor citado.

Regulamento disponível em www.blcs.pt
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TERÇA-FEIRA, ENTRE AS 09:30 E AS 14:00  (a agendar com a instituição interessada)

AQUI HÁ HISTÓRIAS - DINAMIZAÇÃO DE HISTÓRIAS 
EM LARES E CENTROS DE DIA
DESCRIÇÃO  A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, no âmbito da sua missão cultural e pedagó-
gica, coloca à disposição dos lares e centros de dia da cidade de Braga, uma atividade que 
pretende promover o bem-estar e a estimulação cognitiva dos idosos. O objetivo é o de 
contar e animar uma história que possibilite um momento de descontração e partilha.

Dinimização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Periodicidade e duração 
Mensal/ 1hora

Uma terça-feira do mês a combinar com os participantes | 14:30

PARA ALÉM DA CURVA DA ESTRADA – PERCURSOS BIBLIOTERAPÊUTICOS 
COM O DESAFIO DO CANCRO
DESCRIÇÃO  Diz-nos Alberto Caeiro que “Para além da curva da estrada / talvez haja um poço 
e talvez um castelo / e talvez apenas a continuação da estrada”. Sabemos que a doença 
oncológica faz estremecer seriamente a segurança, a estabilidade, entre outros aspetos, de 
quem passa por esta experiência. Assim, esta atividade de biblioterapia em grupo, com base 
em pequenos textos, procura promover a reflexão e a partilha, a acertividade e o bem-estar 
emocional, num contexto seguro e confortável. 

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues, psicóloga (BLCS)
Inscrições: A participação está aberta a pessoas inscritas na Delegação de Braga da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Periodicidade 
Mensal

Duração 
60 a 90 min.
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LUCKY STAR
CINECLUBE DE BRAGA

MARÇO

Terças às 21h30

Biblioteca Lúcio
Craveiro da Silva

RETROSPECTIVA
XAVIER DOLAN

10 Anos de História(s) do Cinema

03_03 Eu Matei a Minha Mãe (2009)
10_03  Amores Imaginários (2010)

31_03 Matthias & Maxime (2019)
24_03 Mommy (2014) / Mamã (2014)
17_03  Laurence para Sempre (2012)
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SEG 09 - 18:00

CICLO BRAGA MEMÓRIA #24 
Adelina Caravana (1928-1998)  e o seu legado no ensino artístico em Braga
Intervenções: Elisa Lessa (Professora Associada no Departamento de Música | Escola de 
Letras, Artes e Ciências Humanas) • Ivone Paz Soares (antiga professora do Conservatório de 
Música Calouste Gulbenkian e Investigadora)

Moderação: Ana Caldeira (antiga Diretora da Escola Artística do Conservatório de Música 
Calouste Gulbenkian).

DESCRIÇÃO  Integrada nas comemorações do Dia Internacional da Mulher, esta conferência pre-
tende evocar a vida, o percurso e o legado de Adelina Caravana, destacando o seu contribu-
to para a memória cultural e educativa de Braga. Será um momento de reflexão e reconheci-
mento do papel das mulheres na construção da identidade e da história da cidade.

A partir dos testemunhos das intervenientes, será traçado um retrato sensível e plural de 
Adelina Caravana, valorizando o seu impacto na comunidade bracarense e perpetuando a 
sua memória como referência de dedicação, cultura e cidadania.

Esta iniciativa convida a comunidade a participar num momento de partilha, evocação e 
celebração da memória coletiva de Braga.

SEX 06 | 10:00

100 GRADES - SESSÃO DE BIBLIOTERAPIA NO ESTABELECIMENTO 
PRISIONAL DE BRAGA
DESCRIÇÃO  Todas as primeiras sextas-feiras de cada mês, realiza-se uma sessão de Bibliotera-
pia no Estabelecimento Prisional de Braga, para os reclusos que voluntariamente queiram 
participar. Esta atividade consiste na leitura e debate de um texto, escolhido tendo em vista 
um tema específico que possa ir ao encontro de um aspeto das suas experiências de vida 
ou até de uma data comemorativa. É uma oportunidade de expressarem os seus anseios, 
reflexões, esperanças… e de transformá-las em objetivos concretos.

Dinimização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)

SEX 06 | 21:00

CICLO A PESSOA NO CENTRO. DESAFIOS ÉTICOS NO SÉCULO XXI
#5 – Ética e Economia

Orador: Manuel Caldeira Cabral
Organização Pastoral da Cultura
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TER 10 - 11:00 | On-line

APRESENTAÇÃO PÚBLICA DA PLATAFORMA RELIA - TRANSFORMAÇÃO DIGITAL 
DAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS COM INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
Para aceder a mais informações e ao link da sessão online: http://bit.ly/4bcyYjM

DESCRIÇÃO  RELIA é uma ferramenta digital que integra Inteligência Artificial com metodologias 
pedagógicas para revitalizar a leitura literária. Baseada na Taxonomia de Bloom, oferece 
percursos de leitura que evoluem do recordar ao criar, proporcionando diálogo adaptativo, 
gamificação e relatórios personalizados. 

A arquitetura assenta em três pilares — interação humano‑IA em tempo real, memória 
adaptativa e processamento semántico/emocional — para apoiar o leitor com feedback ime-
diato e fomentar a análise crítica. A missão é responder ao declínio da leitura entre jovens e 
democratizar o acesso ao património textual, promovendo empatia e literacia crítica.

“RELIA: Transformação digital das bibliotecas públicas com Inteligência Artificial” (código 
FCT 2024.07537.IACDC) é financiado pela FCT no âmbito do PRR – RE-C05-i08 Ciência Mais 
Digital, e coordenado por Sílvia Araújo (CEHUM/ELACH – Universidade do Minho). 

Apoio: Rede de Bibliotecas de Braga

TER 10 - 10:00

WORKSHOP JOGOS POPULARES
DESCRIÇÃO  Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preservação da memória 
e da identidade popular.

OBJETIVO  A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das 
pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolismo cerebral e a interação social.

Dinamização: António Fernandes, António Barroso, Glória Ribeiro e Rita Ferreira da ACARE – Associação Comunitária de 
Apoio à Reabilitação de Braga.
Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS. 
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
60 min.
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QUA 11, 18 e 25 - 10:00

PROJETO SUPERARTE – ARTE PARA TODOS. CONSTRUIR A NOSSA CIDADE
Direção artística, curadoria e execução:  Adriana Henriques (artista plástica)

DESCRIÇÃO  Oficinas de pintura em azulejo.

Entidade promotora: CIM Cávado/ Cávado Inclusivo; Entidades parceiras: Municípios de Amares, Barcelos, Braga, Esposende, 
Vila Verde e Terras do Bouro; Colaboração: Rede Intermunicipal de Bibliotecas de Leitura Pública da CIM Cávado
+ Informações: Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida – seec@blcs.pt 

Público-alvo 
Para grupos e instituições sociais

Duração 
60 min.

TER 10, SEG 30 e TER 31 - 14:30

BIBLIOTECAS CIDADÃS – ajuda a criar a TUA biblioteca!
#1 | 10 de março - Adultos 

#2 | 30 de março - Crianças (8 a 10 anos)

#3 | 31 de março - Jovens (12 aos 16 anos)

DESCRIÇÃO  A BLCS convida toda a sua Comunidade (crianças, jovens e adultos em geral) a darem a 
sua opinião sobre a sua visão da Biblioteca e, sobretudo, que biblioteca querem para o seu futuro! 
Ajudem-nos a evoluir e a construir uma biblioteca que acompanha a evolução da Comunidade!

Dinamização: Ermelinda Jesus e Aida Alves (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Duração 
60 min.



21LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

QUA 11 - 18:00

CLUBE DOS LEITORES ANÓNIMOS #15
  LIVRO E AUTOR: VISITAR AMIGOS E OUTROS CONTOS (2024), DE LUÍSA COSTA GOMES  

Livro e autor: Memória de rapariga, de Annie Ernaux

DESCRIÇÃO  Um livro é escolhido e apresentado por um convidado. Estará então aberto o deba-
te, num espaço descontraído e confortável, no qual a liberdade de opinião é a premissa sem-
pre presente. Neste clube, a participação está aberta a todos, sem necessidade de inscrição.

Dinamização e organização: Margarida Pereira (Professora Associada da Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas da 
UMinho), em parceria com um grupo de alun@s da mesma escola. Apoio: SELV – Setor Educativo e Formação ao Longo da 
Vida – BLCS

Duração 
90 min.

QUA 11, 18, 25 - 15:00

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS – ARTES E OFÍCIOS
  TEMA ESPECIAL DE MARÇO: PRIMAVERA  

DESCRIÇÃO  Nesta oficina criativa, de forte dimensão humana, as artes e os ofícios são o ponto 
de partida para a construção de relações, a partilha de saberes e o reforço dos laços de ami-
zade. Através do tricô, da malha, do bordado e da ráfia, os participantes serão convidados 
a criar diferentes objetos artesanais, explorando técnicas tradicionais num ambiente acolhe-
dor, inclusivo e colaborativo.

Mais do que o resultado final, valoriza-se o processo: aprender em conjunto, trocar expe-
riências, apoiar o outro e encontrar bem-estar no fazer manual. Entre agulhas, linhas e fibras, 
esta oficina promove a criatividade como ferramenta de inclusão, aproximando pessoas e 
cultivando esperança, empatia e uma renovada fé na humanidade.

REQUISITOS  Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo 
de lã simples ou matizado; agulhas de malha e lã; agulha e linha de crochê e ráfia.

Dinamização: Glória Ribeiro da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
90 min.
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  16 A 21 DE MARÇO  

LEITURAS ANDANTES PELOS TUB 
A POESIA É O MELHOR REMÉDIO 
LEITURAS INTERGERACIONAIS
Distribuição e leituras de poemas em diferen-
tes espaços e serviços do concelho de Braga.

  QUA 18 - 17:30  

CICLO DE CONFERÊNCIAS LLL (LIVROS, 
LEITURA E LEITORES)
TEMA: Mediação da Leitura

DESCRIÇÃO Ciclo de Conferências e partilha 
de boas práticas, em parceria com o Centro 
de Investigação de Estudos da Criança/
Instituto de Educação da Universidade do 
Minho.

OBJETIVOS Divulgar estudos e boas práticas 
que ajudem os participantes a adquirir mais 
ferramentas para o exercício das suas fun-
ções; divulgar novos estudos de interesse 
para uma maior compreensão dos temas.

Público-alvo: Profissionais de educação, bibliotecários, 
investigadores, curiosos

  QUA 18 - 15:30  

RECITAL DE POESIA – ALER+ QUALIFICA
Leitura em voz alta de poemas selecionados 
pelos formandos.

  SÁB 21 - 10:00 | Junta de Freguesia de Palmeira  

RECITAL DE POESIA VERSOS COM VOZ
Por alunos do pré-escolar e 1º ciclo 
(1.º e 2.º anos) das escolas aderentes

ORGANIZAÇÃO Rede de Bibliotecas de Braga, 
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, em parce-
ria com: União de Freguesias de São Lázaro 
e São João do Souto, Junta de Freguesia de 
Palmeira, Junta de Freguesia de S. Vicente, 
Junta de Freguesia de S. Victor, DST Group, 
Associação Empresarial de Braga

Duração: 90 min.

  QUI 26 (manhã e tarde) e SEX 26 (tarde)  

CILC 2025/2026 – FASE MUNICIPAL - 
CONCURSO INTERMUNICIPAL DE LEITURA 
DO CÁVADO
Organização: Rede de Bibliotecas de Leitura Pública da 
CIM Cávado em articulação com a Rede de Bibliotecas 
Escolares.

SEMANA DA LEITURA 
E POESIA AO CENTRO

  16 > 21 MARÇO



23LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER 17 - 10:00

WORKSHOP SABEDORIA EM PALAVRAS: PROVÉRBIOS PORTUGUESES
DESCRIÇÃO  Através do Jogo "Desvenda a Palavra! vamos explorar a riqueza dos provérbios portugue-
ses, refletindo sobre a sua sabedoria e o valor das tradições orais. O objetivo é estimular a mente e 
promover a interação social entre seniores, ao mesmo tempo que celebramos o valor cultural e as 
tradições que são transmitidas de geração em geração.

OBJETIVOS  Conhecer e identificar provérbios tradicionais portugueses; divulgar provérbios de forma 
divertida através de um jogo coletivo; estimular a mente dos participantes, promovendo o exercício 
cognitivo; incentivar a interação social entre os seniores e valorizar as tradições culturais.

Dinamização: António Fernandes, António Barroso, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Ferreira da ACARE.
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS.
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

QUI 19 - 14:30

CLUBE DE LEITURA COM O NÚCLEO DE BRAGA DA APRE
  LIVRO DO MÊS: MÃE, DOCE MAR, DE JOÃO PINTO COELHO  

DESCRIÇÃO   Em cada sessão deste clube de leitura, o livro em debate e a data são decididos para o mês 
subsequente, por todos os participantes. Trata-se de um espaço muito agradável e amigável de parti-
lha, reflexão, aprendizagem e descontração.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida) 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Todos os interessados

Periodicidade 
Mensal

SEX 20 - 14:30

MEMUSICAR – INTERVENÇÃO MUSICAL PARA PESSOAS DA TERCEIRA IDADE
DESCRIÇÃO  A atividade pretende proporcionar momentos de descontração, bem-estar e esti-
mulação cognitiva a pessoas da terceira idade, através da música e da expressão musical.

Dinamização: Carlinhos Moraes (músico) Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email seec@blcs.pt  
até dois dias úteis de antecedência.

Duração 
60 min.

  NOVA  
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SEX 20 - 16:00 | Pastelaria Favorita (rua de S. Marcos)

CICLO BRAGA MEMÓRIA #25 - OS MOLETINHOS E O DIA DO PAI
ORADORES  Miguel Pires (Presidente da União de Freguesias de São Lázaro e São João do 
Souto), Rui Marques (Presidente da Associação Empresarial de Braga) e  Rúben da Cruz 
(Pároco de São José e São Lázaro).

com atuação de Daniel Cristo | cavaquinhos

DESCRIÇÃO   Esta conferência propõe uma reflexão sobre o significado cultural dos moletinhos 
— tradicional pão doce da cidade de Braga — e a sua ligação simbólica ao Dia do Pai. Mais 
do que um produto gastronómico, os moletinhos constituem um elemento da memória cole-
tiva bracarense, evocando práticas familiares, rituais de oferta e afetividade intergeracional.

SEX 20 - 18:30

PONTES DE PALAVRAS – PROJETO INTERCULTURAL | CAFÉ DAS CULTURAS 
  #1 Histórias do Meu País  

DESCRIÇÃO  O projeto Pontes de Palavras visa promover encontros mensais promovidos pela 
BLCS onde sejam partilhadas de histórias de vida, línguas, livros, música, entre outros. A biblio-
teca assume-se como um espaço seguro de escuta e encontro, onde todas as culturas podem 
expressar-se livremente, promovendo o conhecimento mútuo e o sentimento de pertença à 
comunidade. O primeiro eixo deste projeto intitula-se “Café das culturas”, que integrará nos 
próximos quatro meses sessões: “Histórias do Meu País” (março), “Músicas que nos ligam” 
(abril), “Palavras que não têm tradução” (maio), culminando num convívio intercultural (junho). 
Será ofertada no início da sessão uma hora de conto para as famílias participantes, com oferta 
de serviço de babysitting para filhos dos participantes, com idades entre os 5 e os 10 anos.

Responsável pelo projeto: Maria de Jesus Fernandes Peixoto (BLCS). Dinamização: Teresa Karzhaneuskaya Lourenço 
(Mestrado em Tradução e Comunicação Multilingue do ELACH da Universidade do Minho). Inscrição gratuita obrigatória até 
ao dia 18 de março, através do formulário: https://forms.gle/sAMBzZ5M4sePYdx87

Público-alvo 
Público em geral, com especial enfoque nas pessoas migrantes residentes no concelho de Braga.

Duração 
90 min.
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TER 24, SEX 27 - 10:00 | Sessões independentes

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL
  TEMA: CLOUD   

DESCRIÇÃO  A “Cloud” é um conjunto de servidores conectados que permitem aceder a 
arquivos, sistemas e serviços on-line a qualquer hora e de qualquer lugar. Exemplos de uso 
da Cloud: Google Drive, OneDrive, armazenamento de arquivos. Netflix, Spotify streaming 
de vídeo e música (os dados vêm da nuvem). Amazon Web Services (AWS), Microsoft Azure, 
Google Cloud Platform (GCP) provedores de infraestrutura em nuvem para empresas.

Dinamização: Diogo Rebelo Organização: Anabela Leonor (BLCS) + Academia Sénior do Município de Braga   
Metodologia: Sessão teórico prática
Inscrição gratuita, sujeita a inscrição através do e-mail seec@blcs.pt com 2 dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Adultos/Seniores

Duração 
90 min.

TER 24 - 10:00

BOCCIA PARA TODOS – A BOLA É NOSSA AMIGA!
DESCRIÇÃO  Atividade mensal dirigida a seniores, que leva o Boccia até lares e centros de dia, 
promovendo atividade física adaptada num ambiente inclusivo e divertido. Cada sessão ofe-
rece um momento de convívio, exercício e partilha, permitindo que todos participem inde-
pendentemente das suas condições físicas. Serão trabalhadas novas estratégias, espírito de 
equipa e bem-estar geral.

Dinamização:  António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE – Associação Comuni-
tária de Apoio à Reabilitação de Braga | Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

SÁB 21 - 10:30

CLUBE DE LEITURA LER CAMILO
  LIVRO DO MÊS: A BRASILEIRA DE PRAZINS  

Dinamização: Sandra Rodrigues (BLCS) e Maria Manuel Marques (Voluntária da leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email sandra.rodrigues@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência
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QUI 26 - 10:30

VIOLETA" E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS - PERFORMANCE TEATRAL
DESCRIÇÃO  Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, des-
penteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta faz coisas de forma 
diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma 
forma…original! Venha conhecer esta personagem caricata e sair com a leveza de umas belas 
gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos (Animadora sociocultural)  
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Obs.: A atividade poderá realizar-se em instituições requerentes, se houver interesse. 

Público-alvo 
Adultos com mais de 65 anos

Duração 
60 min.

SÁB 28 - 15:30

LEITURAS DA UTOPIA – LEITURAS ENCENADAS
DESCRIÇÃO  O tema de 2026 é “Assim se vive na Terra" e está relacionado com a Sustentabilida-
de, sobretudo nas dimensões ambientais, sociais e culturais.

A sustentabilidade está ligada às questões climáticas, assim como ao direito ao desenvolvi-
mento plasmado na Declaração sobre o Desenvolvimento, adotada pela Assembleia Geral das 
Nações Unidas.

SEG 30 - 10:30

AS MÁSCARAS DE PICASSO - OFICINA DE PINTURA
DESCRIÇÃO  Nesta oficina será apresentado o pintor Pablo Picasso (1881–1973), cofundador do 
Cubismo, explorando a forma como utilizava figuras geométricas e as influências das máscaras 
africanas na sua obra. Após a breve contextualização, os participantes irão criar a sua própria 
máscara, recorrendo a giz ou lápis de óleo e a diferentes materiais.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse

Público-alvo 
jovens/adultos com deficiência ou incapacidade

N.º máx. participantes 
15

Duração 
90 min.
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TER 31 - 17:30

PALESTRA ENTENDER O CANCRO COLORRETAL
No âmbito do mês Março Azul-marinho - mês de consciencialização para o cancro coloretal

DESCRIÇÃO  Palestra proferida por Fátima Carneiro, Professora Catedrática da Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Porto, Diretora do Serviço de Anatomia Patológica do Centro Hos-
pitalar Universitário de São João e Investigadora Sénior no Instituto de Patologia e Imunologia 
Molecular da Universidade do Porto/Instituto de Investigação e Inovação em Saúde da Universi-
dade do Porto (Ipatimup/i3S). Nomeada em 2018 “A patologista mais influente do mundo”.
Atuação do Grupo de Cantares Mulheres do Minho e do Coro Comunitário, CORDÃO, coro 
composto por doentes oncológicos em tratamento ou remissão, e amigos.

Entrada livre e gratuita, sujeita a lotação do espaço | Mais informações: soboangulodoreto@gmail.com

Público-alvo 
Jovens/adultos com deficiência ou incapacidade

N.º máx. participantes 
15

Duração 
2 h

CONSULTÓRIO DE LEITURAS: LIVROS QUE VÃO AO SEU ENCONTRO 
DESCRIÇÃO  A BLCS disponibiliza um serviço para que possa receber orientações para leituras 
que vão ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo destas pode ser 
dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupações específicas. Procurar-se-á conhecer os gos-
tos literários e o objetivo que se pretende alcançar com as leituras, de modo a proporcionar 
sugestões que possam ser trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Marcação e inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Toda a comunidade

De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História  

Participação gratuita para grupos, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de 
antecedência

Público-alvo 
Todas as faixas etárias

N.º de participantes 
Entre 5 e 20 elementos

Duração 
50 min.

2.ª - 6.ª feira (em datas a agenda) ‒ 14:30 às 15:30

VISITAS GUIADAS À BIBLIOTECA (PARA GRUPOS)
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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TER 03 - 10:30

HORA DO CONTO PAI, SÓ MAIS CINCO MINUTOS, LIVRO DE MARTA ALTÉS
DESCRIÇÃO  O Simão usa toda a sua imaginação e persistência para adiar o momento de dor-
mir. Repete vezes sem conta a frase mítica que todos os pais conhecem: o pedido constante 
por "mais cinco minutos" para brincar, para ouvir mais uma história ou apenas para estar na 
companhia do pai. Vem daí conhecer o Simão e o seu pai, que com paciência e amor infini-
tos, cria uma relação cúmplice, repleta de afeto e humor!

Dinamização: Mafalda Ferreira (Estagiária do Curso Profissional de Técnico de Animação Sociocultural da Escola Secundária 
Sá de Miranda)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças de 6 aos 10 anos 

Nº. máx. de participantes 
1 turma

Duração 
60 min.

QUI 05, 12, 19 e 26 - 10:30

A MAGIA DO ERA UMA VEZ... 
Atividade de animação do livro e da leitura.
Dinamização: Ivone da Paz Soares. 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração
45 min.

QUI 05 - 10:30 | AE CELEIRÓS – EB FIGUEIREDO

17 CONTOS PARA 17 OBJETIVOS: AGENDA 2030
Atividade integrada no Plano Anual de Atividades da Rede de Bibliotecas de Braga

  LIVRO EM DESTAQUE: A PRINCESA QUE QUERIA SER REI, DE SARA MONTEIRO  
Dinamização: Cristina Silva. | ODS 5 – Igualdade de Género
Contactos: BLCS/Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão - Maria Peixoto – maria.peixoto@blcs.pt

Público-alvo 
1º Ciclo

Duração
60/90 min.
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SÁB 07 - 11:00

PIKOLÊ - CLUBE DE LEITURA PARA FILHOS E PAIS
DESCRIÇÃO  O Piko é um pequeno pinguim que gosta muito de ler. Os seus pais incentivaram-no 
desde cedo, contando ou lendo-lhe histórias. E esta simpática e terna personagem, sempre à des-
coberta de novos livros, convida pais e filhos para um momento mágico de leitura na Biblioteca.

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV) e Alexandra Corunha (voluntária da BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos e respetivos pais

N.º mín. e máx. de participantes
5 -10 crianças

Duração
60 min.

SEX 06 - 15:00

BRINCANDO COM A CIÊNCIA – HORA DO CONTO
DESCRIÇÃO  O Mundo é um lugar incrível a descobrir: de onde vem o ar que respiras?; Como 
é que o fogo se mantém a arder?; Se te disserem que "tens o cérebro em água", sabes que 
é quase verdade?; Como é que a terra consegue segurar as árvores sem que caiam? Vem 
descobrir a resposta a estas e muitas outras perguntas com histórias e experiências diverti-
das sobre ciência.

Dinamização: Graça Vilela (Professora de Ciências Naturais e voluntária da leitura)
Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
uma turma

Duração
90 min.

SEX 06, 20 - 10:30

HORA DO CONTO HISTÓRIAS E HISTORIETAS 
  TEMA: PRIMAVERA, QUEM ÉS TU?  

DESCRIÇÃO  O inverno vai-se embora de fininho e, de repente, o mundo começa a mudar de 
cor. Mas afinal... Primavera, quem és tu?. Vem seguir o rasto das pétalas e o som dos passa-
rinhos para descobrir os segredos desta estação misteriosa e desvenda onde se esconde a 
primavera, que cheiro tem o vento e como é que as sementes acordam de um sono profundo!

Dinamização: Angelina Rodrigues (Voluntária da Leitura)
Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
60 min.



31LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER 10 - 10:00 | Mercado Municipal de Braga

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… O LIVRO COM FOME, 
DE ANDRÉ MADALENO
DESCRIÇÃO  Esta é a história de um livro que está… esfomeado! Sim, leram bem: está com uma 
fome de leão! O problema é que é muito esquisito com a comida e ninguém sabe o que é que 
ele gosta mesmo de comer e, por isso, ele continua com muita, muita fome! Será que podes 
ajudar? Sabes de que se alimenta este livro muito especial para crianças?
Devora estas páginas e descobre com a Mari Popó, uma palhaça divertida que vem de outro 
planeta contar histórias, o que se passa com este livro comilão!

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participação gratuita para escolas sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.

QUA 11 - 10:00

HORA DO CONTO NINHO DE HISTÓRIAS… O MEU PAI É O MELHOR DO MUNDO
DESCRIÇÃO  Existem pais de todos os feitios, mas o meu... o meu é verdadeiramente especial:  
O Meu Pai é o Melhor do Mundo! O meu pai consegue ser um explorador corajoso, um conta-
dor de histórias fantástico e o abrigo mais seguro do universo!
Vem daí conhecer os superpoderes dos pais (O maior é mesmo o amor, não achas?!).

Dinamização: Isolina Silva (Voluntária da Leitura)
Participação gratuita para jardins de infância, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 6 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
60 min.
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QUA 11 - 11:15  (Oferta às Escolas do concelho de Braga ou BLCS)

WORKSHOP BATINCLUI
DESCRIÇÃO  A atividade inicia-se com uma performance/demonstração de precursão e, de 
seguida, dinamiza-se um Workshop de percussão orientado por 4 jovens/adultos com defi-
ciência intelectual.

OBJETIVO  Sensibilizar as crianças para as capacidades e competências das pessoas com defi-
ciência mental; promover a interação das crianças com pessoas com deficiência mental.

Dinamização: Centro Novais e Sousa - CACI 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Crianças do pré-escolar e 1º ciclo

N.º máx. de participantes 
30 crianças

Duração 
45 min.

Local 
Centro Novais e Sousa ou nas escolas inscritas

QUI 12 - 10:30 | AE Francisco Sanches - EB1 S. Victor

CICLO CONTAR PARA INCLUIR: HISTÓRIAS QUE APROXIMAM 
Integrado no Plano Anual de Atividades da Rede de Bibliotecas de Braga

  LIVRO EM DESTAQUE: MALAQUIAS FAZ UM NOVO AMIGO, DE MÁRIO CORDEIRO  

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação) 
Contactos: BLCS/Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão - Maria Peixoto - maria.peixoto@blcs.pt  

Duração
45 min.

SEX 13 - 10:00 (Oferta às escolas do Concelho de Braga ou BLCS)

ALDEIA DA IGUALDADE - PERFORMANCE TEATRAL
DESCRIÇÃO  As aldeias não são todas iguais. Vem connosco descobrir os valores desta aldeia e 
dos seus habitantes!

Dinamização: Grupo de Teatro da APPACDM - CACI de Gualtar e Rita Campos (dramaturgia e encenação)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Alunos do 1.º ciclo do ensino básico

Duração
30 min.
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SEG 16, 30 - 10:00

PEQUENOS CIDADÃOS: QUE DIREITOS? – OFICINA DE CIDADANIA
SINOPSE  Oficina de cidadania em que os Pequenos Cidadãos são convidados a exprimir a sua 
opinião sobre os seus direitos, a partir de textos vários ou exemplos informais, com o objeti-
vo de identificarem os direitos fundamentais que lhes assistem, refletirem sobre a importân-
cia do respeito pelos direitos dos outro e desenvolverem a capacidade de expressarem as 
suas ideias, num verdadeiro exercício de cidadania ativa.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

Duração 
60 min.

TER 17 - 10:00 

"O PORQUÊ DAS COISAS... ATREVE-TE A FILOSOFAR!" – OFICINA DE FILOSOFIA 
PARA CRIANÇAS
DESCRIÇÃO  Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginação e 
da Criatividade! Vamos descobrir a importância das Perguntas através de histórias, música e 
jogos! Vamos refletir sobre a importância de fazer perguntas!

Dinamização: Sónia Peixoto (Professora de Filosofia)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças entre os 5 e os 12 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.

QUA 18 - 10:00

O MENINO ROMANO E OUTRAS HISTÓRIAS EM LATIM – HORA DO CONTO 
DESCRIÇÃO  Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estória em Latim simples, recor-
rendo-se à mímica, a imagens e à leitura encenada. Os alunos poderão ter um primeiro con-
tacto com a língua latina, aprendendo algumas palavras e expressões num ambiente imersivo.  

Dinamização: André Antunes - "Communitas bracarensis"
Participação gratuita para escolas sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Turmas de 3.º e 4.º anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.
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QUA 18 - 14:30 | Centro Novais e Sousa

AULA DE DANÇA ARTÍSTICA HEARTS
DESCRIÇÃO  HeArts consiste num projeto de dança artística. Em conjunto com o grupo de dança 
da instituição, o professor irá proporcionar aos participantes uma experiencia única de interação 
e aceitação através da dança e dos movimentos. 

OBJETIVO  Para 1º e 2º ciclo - Sensibilizar as crianças para as capacidades e competências das 
pessoas com deficiência mental; promover a interação com pessoas com deficiência mental; de-
senvolver competências sociais e pessoais para Jovens/adultos com deficiência mental – desen-
volver competências pessoais e socias; interação entre os jovens/adultos com deficiência mental; 
partilha de boas práticas.

Dinamização:  Centro Novais e Sousa - CACI
Inscrição gratuita obrigatória através do email bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
 Crianças do 1º e 2º ciclos; jovens/adultos c/ deficiência mental

N.º máx. de participantes
25 

Duração
60 min.

QUA 18 - 14:30

UM LIVRO PARA LER DÁ SAÚDE E FAZ CRESCER – HORA DO CONTO
  TEMA DO MÊS: O SOL DE PRIMAVERA EM MIM  

DESCRIÇÃO  Depois de um inverno longo e cinzento, onde o mundo parecia dormir sob uma 
manta de frio, algo mágico começa a acontecer. O Sol da Primavera aquece tudo….

Vem descobrir como a luz solar faz as flores "abrirem o sorriso" e como os animais, do 
pequeno girassol ao grande urso, sentem o ânimo renovado com a chegada dos dias mais 
longos e luminosos.

O sol é o ingrediente principal para cultivar a esperança e a amizade. Vamos celebrar o 
renascimento da natureza e aprender que, tal como as plantas, o nosso coração também 
precisa de luz para florescer.

Dinamização: Marta Martins (enfermeira e voluntária da leitura). 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma
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QUI 19 - 14:30

PAI À MEDIDA – OFICINA DE GRAVATAS CRIATIVAS
DESCRIÇÃO  O que é que torna um pai único? Serão as suas histórias, o seu abraço ou aquele 
jeito especial de nos fazer rir? Nesta oficina de expressão plástica, vamos "medir" o tamanho 
do nosso carinho e transformá-lo num presente cheio de estilo, explorando padrões, cores e até 
mensagens secretas que ficam guardadas no "nó" do afeto.

Dinamização: Mafalda Ferreira (Estagiária do Curso Profissional de Técnico de Animação Sociocultural
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Crianças de 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes
1 turma

Duração
60 min.

SEX 20 - 10:00

A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS - OFICINA
DESCRIÇÃO  Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através de 
ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Participação gratuita sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 4 aos 10 anos

SEX 20 - 10:30 | COLÉGIO D. PEDRO V

CICLO 17 CONTOS PARA 17 OBJETIVOS: AGENDA 2030
  LIVRO EM DESTAQUE: A ÁRVORE DA ESCOLA, ANTÓNIO SANDOVAL  
Dinamização: Cristina Silva | ODS 15 –  Vida Terrestre

Público-alvo 
Pré-escolar e 1º ciclo

Duração
60/90 min.



36 BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA

SEX 20 - 14:30

PÉTALAS DE PLÁSTICO E FOLHAS DE PAPELÃO – OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
  TEMA DO MÊS: O SOL DE PRIMAVERA EM MIM  

DESCRIÇÃO  E se pudéssemos transformar o que deitamos fora num jardim que nunca murcha? 
Nesta oficina de expressão plástica, vamos dar uma segunda vida a embalagens de plástico, 
caixas de ovos e restos de cartão, transformando-os em flores vibrantes nunca vistas!

Entre cortes, colagens e muitas cores, venham descobrir que a sustentabilidade e a arte 
caminham de mãos dadas!

Dinamização: Mafalda Ferreira (Estagiária do Curso Profissional de Téc. de Animação Sociocultural da Esc. Sec. Sá de Miranda)
Participação gratuita para escolas, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.

SÁB 21 - 11:00

JARDIM DOS INSETOS – HORA DO CONTO + OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
DESCRIÇÃO  Sabias que uma folha pode ser transformada num bichinho secreto como aqueles 
que vivem no teu jardim?! Vem ouvir histórias de bichinhos de todas as cores, mas que não 
metem medo e que têm o poder de se transformarem!
No Jardim dos Insetos, vem explorar a vida secreta dos seres mais pequenos da natureza e 
fazer transformações incríveis!

Dinamização: Mafalda Ferreira (Estagiária do Curso Profissional de Téc. de Animação Sociocultural da Esc. Sec. Sá de Miranda)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

Duração
60 min.
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SÁB 21 - 16:00

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… ACHO QUE ME ESQUECI DE 
QUALQUER COISA, DE KATHY WOLFF; ILUSTRAÇÃO DE RICHARD BYRNE
DESCRIÇÃO  O João é muito bom a lembrar-se de tudo! Mas, então, porque é que ele hoje 
tem uma sensação estranha de que se esqueceu de qualquer coisa? Podes ajudá-lo? Do 
que é que o João se esqueceu? ¿ Um livro hilariante e muito interativo sobre a memória e a 
apressada rotina matinal.

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participação gratuita sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

Duração
35 min.

SÁB 28 - 16:00

SESSÃO PAIS & BEBÉS: PIPO, O PAPÁ E O SEGREDO DA GALINHA DOS OVOS DE 
OURO - ADAPTAÇÃO DO CONTO A GALINHA DOS OVOS DE OURO, 
FÁBULA DE ESOPO
SINOPSE   Quando um velho lobo esfomeado recebe a visita inesperada
de uma ovelhinha, começa logo a planear o seu novo jantar: um delicioso ensopado de bor-
rego! Mas a ovelhinha não quer ser o jantar do lobo, quer ser sua amiga…
O Projeto Conversas entre Famílias celebra dez anos de existência. Ao longo deste conto, 
surgirão algumas das personagens que foram aparecendo e se construindo durante esses 
anos de vida do projeto.
Música alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plástica.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, concentração, interação 
pais/bebés e os valores.

Dinamização: Ana Sofia Maia (Conversas entre Famílias)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Bebés e crianças dos 12 aos 48 meses

N.º máx. de participantes 
15 crianças

Duração
50/60 min.
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SEG 30 - 10:00

LITERACIA FINANCEIRA PARA JOVENS
  TEMA: CONVERSAS INTELIGENTES SOBRE O DINHEIRO  

Atividade Integrada na Semana da Formação Financeira 2026

CONTEÚDOS  Conceitos básicos de gestão financeira. Desenvolvimento de habilidades de 
orçamento e poupança. Gestão semanal ou mensal do orçamento estipulado pelos encarre-
gados de educação, estabelecendo prioridades.

ENQUADRAMENTO  A educação financeira é essencial para que os jovens possam tomar deci-
sões informadas sobre dinheiro, orçamento e investimentos ao longo da vida.

A Semana da Formação Financeira é uma iniciativa promovida, anualmente, pelos supervi-
sores financeiros (Banco de Portugal, Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos de 
Pensões e Comissão do Mercado de Valores Mobiliários) e pelos parceiros do Plano Nacio-
nal de Formação Financeira com o objetivo de sensibilizar a população para a importância 
da formação financeira.

A Global Money Week é uma campanha internacional da OCDE/INFE que sensibiliza os 
jovens para a importância da literacia financeira. Em 2026, sob o lema Smart Money Talks 
(“Dá voz ao teu dinheiro”), a GMW destaca a importância de os jovens falarem abertamente 
sobre temas financeiros, adquirindo competências que lhes permitam gerir as suas finanças 
pessoais de forma consciente e informada.

METODOLOGIA Sessão teórica 

Dinamização: Paulo Brito – Rede de Apoio ao Cliente Bancário | Organização: Anabela Leonor (BLCS) 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
2.º/3.º Ciclos

Duração
90 min.
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SEG 30, TER 31 - 10:30

A PÁSCOA ACORDOU AS FLORES! – HORA DO CONTO + OFICINA 
DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
DESCRIÇÃO  Com a chegada da primavera, a terra começa a bocejar e as cores começam a 
despertar! Nesta atividade mágica, vamos descobrir como a Páscoa traz consigo o sol que 
faz abrir as pétalas e o vento que espalha o perfume pelo jardim.
Vem ouvir esta narrativa encantada e celebrar a vida que floresce!

Dinamização: Mafalda Ferreira (Estagiária do Curso Prof. de Téc. de Animação Sociocultural da Esc. Sec. Sá de Miranda)
Participação gratuita para escolas/grupos de ATL, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias 
úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças de 6 aos 10 anos 

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração
60 min.

SEG 30, TER 31, QUA 01 - 10:00

TEATRO NA BIBLIOTECA
(conjunto de 3 sessões)

DESCRIÇÃO  A imaginação e a representação permitem-nos viajar no tempo. Através da 
criação de personagens deste e de outros tempos, num ambiente de partilha, aproveita as 
Férias da Páscoa para te divertires com criatividade.

Dinamização: Projeto Expressar
Inscrições em projetoexpressar@gmail.com | Custo de inscrição: 40€/participante (3 sessões); 15€ (sessão individual)
NOTA DE PAGAMENTO: o pagamento deverá ser efetuado por MBway para o número 96 43 70 142 até 27/03, indicando o 
primeiro e último nomes do participante e enviando comprovativo via whatsapp.

Público-alvo 
Crianças a partir dos 8 anos 

Duração
120 min.
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TER 31 - 10:30 | Escolas do concelho de Braga ou BLCS

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO: O JOGO DOS DIREITOS
DESCRIÇÃO  O CACI Gualtar propõe-se apresentar no dia 10 de dezembro de 2024 o tapete 
do "Jogo dos Direitos da Pessoa com Deficiência".

OBJETIVOS  O objetivo do jogo é, informar e promover de uma forma lúdica, a consciência 
para os direitos das pessoas com deficiência.

Dinamização: APPACDM Braga- CACI Gualtar
Logística de equipamento e espaços: a atividade requer uma sala em que será colocado, no chão, o tapete do jogo.
Inscrições gratuitas obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt  

Público-alvo 
Idade mínima 8 anos (alunos do 3º e 4º anos)

N.º máx. de participantes 
25

Duração
90 min.

OFICINA DE SENSIBILIZAÇÃO BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS
DESCRIÇÃO  O bullying tem ganho terreno, quer no número crescente de casos, quer na cada 
vez maior preocupação de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educação e formação da 
comunidade em geral, oferece às escolas uma oficina sobre este tema, com o intuito de 
sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferramentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se os seguintes livros, de acordo com cada ciclo de ensino:

1.º ciclo: «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;

2.º ciclo: «Bicicleta à chuva», de Margarida Fonseca Santos;

3.º ciclo: «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

Ensino secundário: Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Organização e dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Inscrição gratuita através do e-mail: sandra.rodrigues@blcs.pt

Público-alvo 
Crianças e jovens em idade escolar

Duração
60 - 90 min.
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No âmbito da Semana da Leitura e do Dia Interna-
cional da Poesia, a Biblioteca Lúcio Craveiro da Sil-
va, em parceria com entidades locais, convida toda 
a comunidade a descobrir que a poesia é o melhor 
remédio. Ao longo da cidade, em farmácias e esta-
belecimentos comerciais, encontrará caixas e “re-
ceitas” muito especiais. Entre uma compra e um 
atendimento, permita-se parar por um instante… e 
levar consigo um poema.
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