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a pegada a mim me despossui.

por isso prefiro orvalho intacto, 

ou a imperceptível oxidação dos dedos,

a toda a volúpia do caminho.

nada de mim resta no limiar que fui.

nem voz nem rosto

silvado ou cabra-cega,

tudo o que abro só a vida o toma

despossuída a luz,

abençoada.

Luís Soares Barbosa, em “A poesia vende pouco”. 

Officium Lectionis, 2023

LUÍS SOARES 
BARBOSA
Luís Soares Barbosa publicou “onde sopra o vento” em 2004, nas Edições Quasi, 

“embora seja noite”, em 2007, na Cosmorama e “sobre fio de lume”, em 2008, 

também na Cosmorama. Em 2016, a Câmara Municipal de Braga editou “e fico 

só e falo com as sombras”, livro distinguido com o Prémio Literário Maria Ondina 

Braga. Mais recentemente, na Officium Lectionis, apareceram “longos dias 

breve o medo” (2022) e “a poesia vende pouco” (2023). Profissionalmente é 

professor catedrático na Universidade do Minho e investigador no INESC TEC e 

na Universidade das Nações Unidas.
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SÁB 02 a SÁB 16

Local
Sala de Exposições

QUA 20 a SÁB 06 ABR
17h30

“INFOGRAFIA: A VIDA DAS MULHERES DURANTE O 
FASCISMO E AS CONQUISTAS DA REVOLUÇÃO DE 
ABRIL DE 1974”
Autoria Movimento Democratas das Mulheres

Celebramos a revolução levando nas mãos os cravos nascidos em abril, para 
que não se esqueça que o facismo foi para as mulheres o tempo de silêncios 
e silenciamentos terríveis, de profundas humilhações e total ausência de direi-
tos, foi o tempo das discriminações e das opressões das mulheres.

EXPOSIÇÃO COLETIVA DA “EXPOÉTICA” 
(CONVERGÊNCIA DE ARTES) – 8ª EDIÇÃO
Apresentação de uma Brochura alusiva ao tema: Ecos de Abril.

Inauguração a 20 de março, pelas 17h30, com Verde de Honra/Concerto de 
violoncelos. 

Coordenação: Fernanda Santos
Com a participação de 50 autores/artistas/poetas de Portugal e Lusofonia.
Apoio: Município de Braga e BLCS

SÁB 02 a SÁB 16

Local
Sala de Exposições

EXPOSIÇÃO EXPOSIÇÃO COMEMORATIVA DA REVOLUÇÃO 
DE ABRIL, DA URAP - UNIÃO DE RESISTENTES 
ANTIFASCISTAS PORTUGUESES
Complementada com Exposição bibliográfica
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QUA 20 - 21h00OS LIVROS FAZEM A FORÇA
Apresentação do livro “Elas estiveram nas prisões do fascismo”,
de URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses
Ed. URAP

Uma homenagem a todas as mulheres portuguesas que, em tempos de 
medo, silêncio e opressão, combateram a ditadura fascista.

O livro, que pretende ser um contributo para “resgatar de um relativo es-
quecimento o relevante papel das mulheres no combate à Ditadura fascista”, 
inclui em anexo uma listagem com o nome de 1.755 mulheres presas nas 
cadeias do fascismo, que constam, segundo Eduardo Brissos, no Registo de 
Presos (PVDE/PIDE), com cerca de 30 mil registos e nos arquivos da PIDE 
consultados na Torre do Tombo.

SÁB 16 - 15h30

   POESIA AO CENTRO

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “PERGUNTAS AO POETA QUE LÊ”, 
DE J.J. SILVA GARCIA
Ed. Blue Book

SINOPSE
“Derramar palavras no papel é um acto sem regresso porque os leitores as 
esculpem com trajectos de vida; frustrações; sonhos. Na aparência nada mu-
dou, mas no seu imaginário resta apenas a sombra do texto inicial. Ele sofreu 
milhares de mutações, carrega sublinhados invisíveis, cambaleios silenciosos, 
cadências de leitura que escandalizariam o autor. Saramago o disse uma vez 
na Feira do Livro, a quem debitava a sua prosa galopante – “o texto que leste 
é teu, não o meu”. (…)

(…) “É urgente o amor.” E através dele permanecer.

Essa é também a nostalgia que descortino – ou projecto? – neste livro. Mais 
do que escrita e fotografada a preto e branco, afirmada preto no branco. 
Para que sobrem as perguntas, mas não reste a menor dúvida…”

Júlio Machado Vaz

Fotografias de: Alexander Bogorodskiy, Carlos Barros, Catarina Garcia, Domingos Leite 
de Castro, Fernando Fernandes Silva, Inês Doutel, Jorge Gonçalves, Jorge Velhote, Manuel 
Reis, Manuela Araújo, Miguel Calafate, Paulo Teia e Sara Garcia
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QUI 21 - 18h00

   POESIA AO CENTRO

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “A POESIA VENDE POUCO”, 
DE LUÍS SOARES BARBOSA
Livro com indrodução de Ondjaki e capa de Catarina Soares 
Barbosa. Ed. Officium Lectionis (2023)

Apresentação a cargo de José Rui Teixeira (poeta e editor da Officium Lectionis)

trago os meus mortos à flor da pele,
perigosamente inclinados
para dentro.

ocupam em mim todo o silêncio.

regra geral, não basta:
é preciso juntar os negativos,
certos quartos em pranto,
uma frase
suspensa.

os que me morreram aguardam pacientes.

comungamos trivialidades épicas,
suas mãos de outrora dissecam as noites,
cautelosas.

Luís Soares Barbosa
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SÁB 23 - 11h00

   POESIA AO CENTRO

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “PASSEAR POR DENTRO 
DE QUEM SOMOS”, DE MARIANA SANTOS
Ed. Oficina da Escrita (2023)

SINOPSE
Através deste conjunto de poemas, a autora leva-nos a mergulhar por entre 
a coragem que o ser humano tem de encontrar para vaguear por quem so-
mos: quais as nossas dores, entender as frustrações, o porquê, ir à minúcia 
do que mais magoa, para dar lugar ao que de mais bonito temos quando 
encontramos finalmente o amor de alguém ou a paz de o libertar.

Passamos a vida a tentar aprofundar o que somos para descobrir que, além 
da poeira, somos muito mais do que um buraco para abrir.

Este é um livro de poesia que vai ao encontro do caminhar dentro de um ser 
humano: o coração e a razão. A coragem de sentir.
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS
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19 A 23 DE MARÇO
POESIA AO CENTRO
A poesia é o melhor remédio – distribuição 
de receitas médicas pelas farmácias, centros 
de saúde, hospitais de Braga.

Parceiros: 
ACES Braga, Farmácias e Hospitais 

13

Tema a concurso: 25 de abril de 1974

Com base neste momento histórico de Portugal, os concorrentes poderão 
criar textos poéticos alusivos a vários símbolos ou sentidos da liberdade.

Regulamento disponível em www.blcs.pt
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QUA 06 - 10h00

Local
Eb1 do Bairro da Misericórdia
Público-alvo
Comunidade em geral e 
comunidade escolar
Duração
30 min.

“OS NÓS E AS EMOÇÕES”
Espetáculo performativo

SINOPSE: 
Um exercício performativo a partir da história “O Pássaro da Alma “– As 
nossas emoções são “verdadeiros nós” que devemos conhecer e aprender 
a gerir. Brincamos às emoções. Descobrimos o que elas nos querem dizer. 
Convidamos o “outro” a ouvi-las, senti-las e a explorá-las.

Dinamização: CACI de Gualtar da APPACDM de Braga | Rita Campos
Inscrição gratuita, através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. Esta atividade poderá ser realizada em Escolas e Instituições, se houver interesse.

TER 05, 12, 19 e 26
14h30

Público-alvo
Adultos com + 65 anos 
N.º máx. de inscritos
15
Duração
45 min.

HORA DO CONTO “LENDAS E 
HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. Esta atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

TER 05 - 18h00

Público-alvo
Público em geral

“GALIZA - UMA DAS PORTAS QUE ABRIL ABRIU”
Conferência

Oradores: Luís Braga da Cruz (Professor Visitante FEUP)  e Alejandro Rubin Carballo
(Presidente da ASICOTUR - Asociación Internacional de Cooperación Turística)
Organização Comissão de Homenagem aos Democratas do distrito de Braga
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OS FILMES DE NICHOLAS RAY

MATAR OU NÃO MATAR, 
de Nicholas Ray, 1950, Estados Unidos (94’)

TER 05 | 21H30

ATRÁS DO ESPELHO 
de Nicholas Ray, 1956, Estados Unidos (95’)

TER 12 | 21H30

CRUEL VITÓRIA
de Nicholas Ray, 1957, França/Estados Unidos (117’)

TER 19 | 21H30

WE CAN’T GO HOME AGAIN
de Nicholas Ray, 1973, Estados Unidos (88’)

TER 26 | 21H30

Organização: Cineclube Lucky Star

Associados: gratuito 
Não associados: 3€ 
Leitores BLCS: 1€
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TER 12 - 10h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
60 min.

WORKSHOP JOGOS POPULARES
SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preserva-
ção da memória e da identidade popular.

OBJETIVO 
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do 
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolis-
mo cerebral e a interação social.

Dinamização a cargo de António Fernandes e Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes, se houver interesse.

QUA 07 e QUI 21 - 14h30

Público-alvo
Adultos com 
mais de 65 anos
Duração
60 min.

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS
Performance teatral

SINOPSE
Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, 
despenteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta 
faz coisas de forma diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste seu 
projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos (Atriz)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes, se houver interesse.

PROVAS DO CONCURSO INTERMUNICIPAL 
DE LEITURA DO CÁVADO – FASE MUNICIPAL

07 MAR 13h30-17h30 - Alunos dos 1.º e 2.º ciclos

08 MAR 13h30-17h30 - Alunos do 3.º Ciclo e Secundário

Organização: RBB/BLCS
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QUA 13, 20 e 27 - 15h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
90 min.

QUA 13, 20 e 27 - 11h00

Local 
Online - Youtube

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS
Artes e Ofícios 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; 
tricô e crochê, proporcionando aos participantes a aprendizagem de várias
artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a fé no ser humano.

Dinamização: Rosa Carvalho (ACARE)
Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de lã 
simples ou matizado; agulhas de malha e lã e agulha e linha de croché.

OURO DA CASA - VÍDEOS E PODCASTS 
O ciclo Ouro da Casa - vídeos e podcasts dá destaque aos 
autores de Braga. 

SINOPSE
Esta rubrica conduzida por António Ferreira pretende acarinhar e valorizar os 
nossos autores, mais perto fisicamente e, muitas vezes, também mais envol-
vidos com as dinâmicas da Biblioteca e a nossa missão de casa de leitura e 
para os leitores.

QUI 14 - 10h00

Público-alvo
Público em geral, 
especialmente seniores
Duração
90 min.

CICLO “LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR” 

Tema de Março: #5 “Acupunctura, um tratamento médico”

Convidada: Catarina Marques, neurocirurgiã, com prática na acupunctura.

SINOPSE
Uma conversa sobre a acupunctura, o que é, para que serve, como funciona e 
que papel tem, ou pode ter, no tratamento médico nos dias de hoje. 
Vamos aprender um pouco sobre acupunctura e vamos conversar sobre situações 
clínicas em que pode ser usada para resolver ou ajudar a resolver problemas.

Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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TER 19 - 19h00

  POESIA AO CENTRO 

Duração
90 min.

RECITAL DE POESIA
Poemas de Liberdade - a Ler+ Qualifica

Os formandos dos Centros Qualifica de Braga são convidados à leitura em 
voz alta de textos poéticos alusivos à liberdade, num ato evocativo do 25 de 
Abril de 1974.

Organização: BLCS e Centro Qualifica do Município de Braga.

TELEMÓVEIS E SUA UTILIZAÇÃO
Formação Teórico-Prática

OBJETIVOS
- Garantir a alfabetização digital e inclusão para o exercício da cidadania.
- Incentivar a participação de pessoas com 50+ nos processos de interação 
com a família, amigos e sociedade.
- Habilitar os cidadãos na utilização autónoma de dispositivos móveis em 
ambiente on-line, especificamente o telemóvel do tipo smartphone, amplian-
do suas possibilidades de comunicação e de relacionamento com a família, 
amigos, com a comunidade e participação cívica.

METODOLOGIA
Sessão de formação teórico-prática, resultando em 7 etapas:

1. INTRODUÇÃO Uso e configuração do telemóvel

2. PLAY STORE Instalação das aplicações (app)

3. WHATSAPP Aplicação de comunicação

4. CÂMARA Fotografias e uso da câmara

5. GMAIL E-mail de acesso ao telemóvel

6. YOUTUBE Aplicação de Vídeo

7. SNS24 Funcionalidades

Dinamização: Anabela Leonor (BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Obs. Requisitos: Possuir uma conta no Gmail (com a respetiva password) e um smartphone.

QUI 14 - 15h30

Público-alvo 
Adultos 50+
N.º de participantes 
2 - 4
Duração
90 min.
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GESTÃO DA COMUNICAÇÃO
“Uma andorinha sozinha não faz o verão”

ENQUADRAMENTO
A comunicação é uma condição da vida social, uma vez que constitui a chave 
para a resolução de muitos problemas e para o proveito de muitas oportuni-
dades. A intenção dos comunicadores e as diferentes significações atribuídas 
leva à importância que a coordenação da comunicação exige.

OBJETIVO GERAL
Criar condições para que os participantes possam adquirir ferramentas para 
gerir a comunicação de forma mais eficiente e eficaz.

OBJETIVO ESPECÍFICOS
- Abordar os modos de comunicação; 

- Compreender os elementos do processo de comunicação; 

- Reconhecer as principais barreiras à comunicação; 

- Apresentar categorias de códigos da comunicação não verbal; 

- Especificar a escuta ativa; 

- Caracterizar os trajetos da comunicação informal. 

PÚBLICO-ALVO
Todas as pessoas, com interesse pessoal ou profissional, que pretendam gerir 
eficientemente e eficazmente a comunicação, isto é, público em geral (profis-
sionais ativos, empregados e desempregados que queiram aperfeiçoar e/ou
atualizar os conhecimentos na respetiva área de formação).

METODOLOGIA
Recurso ao método expositivo e interrogativo, com análise e partilha de 
exemplos do quotidiano face à realidade pessoal e/ou profissional dos parti-
cipantes através do diálogo.

CERTIFICAÇÃO
No final do curso em Gestão da Comunicação será atribuído um Certificado 
de Participação na Formação. 

Inscrições através do e-mail seec@blcs.pt até 21 de março.

SÁB 23 - 09h30

N.º mín. e máx. de inscritos 
10 a 15
Duração
3 horas
Custo de inscrição
10€/participante

CV da Formadora
Fernanda Ferreira: Mestre em 
Educação – Especialização em 
Formação, Trabalho e Recursos 
Humanos, Licenciada em 
Educação - Especialização em 
Recursos Humanos e Gestão 
da Formação e Pós-graduada 
em Gestão de Recursos 
Humanos, pela Universidade 
do Minho. Possui Certificado de 
Aptidão Pedagógica de Forma-
dores pelo Centro de Formação 
Profissional de Braga, uma 
Certificação Internacional em 
Coaching pela International 
Coaching Communnity (ICC) 
e é acreditada pelo Conselho 
Científico[1]Pedagógico da 
Formação Contínua (CCPFC). 
É Assistente Pessoal (pessoas 
com deficiências) e formadora 
nos domínios dos Recursos 
Humanos e Desenvolvimento 
Pessoal, tem experiência como 
Diretora de Recursos Humanos, 
Coach, Coordenadora de For-
mação, Técnica de Educação e 
Professora convidada – Curso 
de Pós-graduação em Gestão 
de Pessoas, UniBalsas.
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SÁB 23 - 11h00

Local
Mercado Municipal

SÁB 23 - 15h30

RODAMOINHO DE HISTÓRIAS DEDICADO À POESIA
Os Rodamoinho levarão muita poesia E animação ao Mercado Municipal, 
fazendo leituras encenadas de alguns textos poéticos e distribuindo pelo 
público “caixas de medicamentos poéticos”, ação integrada na iniciativa “A 
Poesia é o melhor remédio.”

Obs. A atividade realiza-se no Mercado Municipal.

FACE TO FACE BOOK TO BOOK - TERTÚLIA - “O RISO”
A 49ª tertúlia do  movimento Face to Face Book to Book, intitulada “O Riso”, 
envolverá abordagens múltiplas, por exemplo a partir das obras literárias “O 
nome da rosa” de Umberto Eco, Sorriso aos pés da escada” de Henry Miller, 
Contos de riso e siso” de Maria Adelina Vieira, Maria Ondina Braga et al., 
o conto “Caraito” de Maria do Céu Nogueira (da coletânea “Cantata dos 
simples”), entre outras participações artísticas, incluindo também uma breve 
experiência de Yoga do Riso.
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TER 26 - 10h00

Público-alvo
Seniores
Duração
60 min.

WORKSHOP A CIDADE E AS MEMÓRIAS
SINOPSE
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diver-
sos que atraem gerações interativas desde o mundo rural à era tecnológica. 
Onde a transição do seculo IX para o seculo XX sobressai em importância 
histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: hu-
manas e arquitetónicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque 
para uma dinâmica cultural em movimento multicultural desde a época Roma-
na até à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos 
visitantes/turistas e de convívio dos seus habitantes:

- A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar 
a arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memó-
ria coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, 
a fotografia, as estórias de vida e outros motivos ajustados a circunstâncias 
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento 
unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Dinamizado por António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt  
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. Poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.
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QUA 27 - 18h00CLUBE DE LEITURA SELIC CRIMINAL
Parceiros: SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela; 
Câmara de Santiago de Compostela, CEHUM | UMinho

LIVRO E AUTOR DO MÊS: “Crime em Compostela”, de Carlos G. Reigosa 
(ed. Xerais)
Prémio Xerais

SINOPSE
Este romance, Crime en Compostela, foi a obra ganhadora da primeira 
edição do Premio Xerais de Novela. É uma obra de uma grande força 
simbólica, por ser a que inaugura o género policial, sendo um indiscutível 
best-séller da narrativa galega dos últimos quarenta anos. A história está 
protagonizada pelo detetive Nivardo Castro e o jornalista Carlos Conde, 
que levam a cabo as pesquisas sobre um escuro assassinato em Santiago de 
Compostela, cidade que é retratada aqui com as suas grandezas e misérias. 
Um crime arrepiante que sacode a sociedade compostelá e que mostra a 
face oculta de uma cidade ainda esotérica e misteriosa. Os seres humanos 
e as suas paixões mandam, e às vezes mandam matar, sem que as razões 
sobre as quais isto aconteça sejam simples de indagar ou descobrir. Com 
o tempo, o género policial ira converter-se, em palavras do crítico Manuel 
Rodríguez Alonso, “num dos mais seguidos pelo romance galego atual, no 
qual o detetive Nivardo Castro é já uma personagem clássica”.

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

QUA 28 - 15h30

Público-alvo
Adultos 50+ com 
conhecimentos digitais 
de nível básico
N.º participantes
2-4
Duração
60 min.

SERVIÇOS PÚBLICOS DIGITAIS
Formação teórico-prática
Nesta ação, serão apresentados alguns serviços públicos digitais (Eportugal.
gov.pt) – Portal de Serviços Públicos, Chave Móvel Digital, SNS 24, Portal 
das Finanças, Instituto Mobilidade e Transportes, Instituto dos Registos e 
Notariado, IEFP, Segurança Social, entre outros.

Esta Ação tem como objetivo informar/orientar o cidadão no acesso e registo 
online nos portais, dando a conhecer algumas das suas principais funcionalidades.

Esta ação não pretende resolver as diferentes complexidades de gestão de 
dados pessoais do cidadão.

Dinamização: Anabela Leonor (BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Org. Serviço BAI da BLCS mo âmbito da 8ª Edição da Semana INCLUIR+
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VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

2.ª - 6.ª feira
14h30 às 15h30
(em datas a agendar)

Público-alvo
Todas as faixas etárias
N.º de participantes
entre 5 e 20 elementos
Duração
50 min.
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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SÁB 02 - 10h00

Público-alvo
Famílias com crianças de 
4 a 5 anos (1 criança e 1 
adulto)
N.º máx. de participantes
10
Duração
90 min.

CIÊNCIA COM HISTÓRIAS: DESCOBRE A CIÊNCIA NA HISTÓRIA
Hora do conto + Atividade experimental

TEMA
Água

SINOPSE
Vem descobrir a importância da água como fonte de vida e que experiências 
divertidas que podes fazer com ela.
Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas crianças as competências 
literárias e científicas.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 48h de antecedência.

QUA 06 - 10h00

TEMA DO MÊS: AS PROFISSÕES

Público-alvo
Crianças dos 5 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
1 turma
Duração
60 min.

BRINCAR NA FILOSOFIA
Oficina de filosofia para crianças

SINOPSE
Já te perguntaram o que queres ser quando cresceres? Certamente que sim! 
Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginação e 
da Criatividade e pensar em todas as coisas interessantes que podemos ser!

Dinamização: Sónia Peixoto (Professora de Filosofia)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUI 07, 14, 21 e 28 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 13 anos
Duração: 45 min.

A MAGIA DO “ERA UMA VEZ...”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização:  Ivone da Paz Soares
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

QUI 07, 14, 21 e 28 - 14h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 
anos, ou público adulto 
com mais de 65 anos
Duração
60 min.

CANTO DO CONTO
Hora do conto com debate

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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TER 12 - 10h00

Local
Mercado Municipal
Público-alvo
Crianças dos 3 aos 
10 anos e pais
N.º máx. de participantes
1 turma

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… 
A REVOLTA DOS VEGETAIS, DE DAVID ACEITUNO; 
ILUSTRAÇÃO: DANIEL MONTERO GALÁN
SINOPSE
“Oh não, os vegetais estão à solta e revoltados!! O que será que pode aconte-
cer?? Uma história cheia de energia e muita confusão, mas será que os vegetais 
vão conseguir o que querem? 
Descobre o desfecho desta história com a Mari Popó, uma palhaça animada, 
alegre e divertida que vem de outro planeta contar histórias. Num momento em 
família divertido e descontraído, vem viajar e descobrir com ela o mundo dos 
alimentos saudáveis que te fazem crescer forte e saudável.

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscrições gratuitas para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade realiza-se no Mercado Municipal.
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SÁB 16 - 11h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
Duração
45 min. 
Custo de inscrição
3€

YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e 
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas 
as posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de 
um conto.

Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

QUA 13 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
N.º máx. de participantes
1 turma
Duração
60 min.

NINHO DE HISTÓRIAS… OLÁ, PRIMAVERA!
Hora do conto 

SINOPSE
Na Primavera, há uma energia especial no ar, as flores têm cores vibrantes e o 
canto dos passarinhos é uma sinfonia sem igual. Eles saem do seu ninho para 
dizer Olá, Primavera! Vem conhecer a linda Primavera connosco!

Dinamização: Isolina Silva (Voluntária da Leitura)
Inscrição gratuita para Jardins de Infância através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse
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SÁB 16 - 16h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 10 anos
Duração
45 min. 

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA…
TAL COMO TU!, DE JANE CHAPMAN
SINOPSE
Há um animal fofinho que sonha em ser grande e forte como o seu Papá, o seu 
herói. Os dois partem em aventuras desafiantes e a protagonista deste livro 
apercebe-se deque talvez seja mais parecida com o seu pai do que imagina! 
Uma história enternecedora de homenagem ao Pai!
Vem descobrir como acaba esta história com a Mari Popó, uma palhaça animada, 
alegre e divertida que vem de outro planeta contar histórias.

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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TER 19 - 10h30

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 10 
anos (3.º e 4.º anos)
N.º de participantes
1 turma

EDUCAÇÃO FINANCEIRA - A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR
Hora do conto + jogos pedagógicos

SINOPSE
A partir de uma história divertida, os mais pequenos poderão familiarizar-se com a 
importância das finanças saudáveis ao longo da vida e através de jogos pedagógi-
cos divertidos compreenderão os principais conceitos da literacia financeira infantil.

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUA 20 - 10h00

Público-alvo
Turmas de 3.º e 4.º anos
N.º máx. de participantes 
1 turma
Duração
60 min. 

O MENINO ROMANO E OUTRAS HISTÓRIAS EM LATIM 
Hora do conto

SINOPSE
Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estória em Latim simples, 
recorrendo-se à mímica, a imagens e à leitura encenada. Os alunos poderão 
ter um primeiro contacto com a língua latina, aprendendo algumas palavras e 
expressões num ambiente imersivo.

Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SÁB 23 - 16h00

Público-alvo
Bebés e crianças dos 12 
aos 48 meses
N.º máx. de participantes 
15 crianças
Duração 
50/60 min. 

SESSÃO DE PAIS & BEBÉS: “EU E O MEU PAPÁ” 
(Adaptação)

SINOPSE
Um conto sensorial dedicado aos pais. “O meu Papá acorda-me todas as 
manhãs cedinho. Faz-me cócegas no nariz e na testa dá-me um beijinho”
O Pipo e o seu papá fazem coisas maravilhosas. Vão passear pela montanha, 
nadam no rio à chuva, e contam histórias assim que as estrelas aparecem no 
céu. Fazem tudo juntos!
Uma calorosa e engraçada história que irá fazer qualquer criança e, claro, o 
seu papá, sentir-se especial.
Exploração de instrumentos musicais com música alusiva ao tema. Atelier 
Plástico.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, atenção, 
concentração, interação Pais/Bebés, valorizar o amor de Pai.

Dinamização: Ana Sofia Maia (Conversas Entre Famílias)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

SEX 22 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 4 aos 10 anos
Duração
50 min.

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
SINOPSE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através 
de ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

TER 26 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 10 anos
N.º máx. de participantes 
25 crianças
Duração
90 min.

VAMOS ILUSTRAR COM UM PÉ NA PRIMAVERA!
OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA

SINOPSE
A Primavera tem formas e cores que podemos eternizar num traço de lápis 
de cor! Junta-te a nós!

Dinamização: Patrícia Ferreira (artista plástica)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. Cada criança deverá trazer o porta-lápis da escola (com lápis, marcadores ou lápis 
de cera, cola, fita-cola…)
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ATIVIDADE PARA ESCOLAS 
(Datas a Definir)

Público-alvo
alunos do 2.º e 3.º ciclo, e 
secundário
Duração
Três sessões de 
50 min./cada

VITAMINA L
A BIBLIOTERAPIA LEVADA ÀS ESCOLAS

OBJETIVOS
Promover a leitura crítica de uma obra, conto ou texto, que permita trabalhar 
questões pertinentes para estas faixas etárias, quer no âmbito pessoal, quer no
familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de aprendizagem.

DISCIPLINAS
Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo 
idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR
Poderão ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estêvão Rodrigues).

FORMATO
Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora) 
ou virtual, através da plataforma Zoom.

Informações e inscrições através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

QUA 27 - 10h30

Público-alvo
Famílias com crianças dos 
4 aos 10 anos (1 criança ou 
1 criança + 1 adulto)
Duração
45 min.
Custo de participação 
2,50€/particiapante ou
5€/família

YOGA ENTRE HISTÓRIAS - “A LAGARTINHA QUE 
TINHA UM SONHO”
HORA DO CONTO + OFICINA DE YOGA PARA CRIANÇAS

SINOPSE
Uma história para ler, ouvir, admirar, sonhar e experimentar com o corpo todo.
Uma história cheia de ternura com yoga à mistura.

Dinamização: Cristina Louro (Professora de Yoga para bebés e crianças)
Inscrição através do e-mail crisyogaa@gmail.com

QUA 27 e QUA 03 ABR
14h30

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 10 anos
N.º mín. e  máx. de 
participantes: 10 - 80

CLAQUETES PASCALINAS
Sessões de cinema infantil

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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