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Entende sempre este universo como um único ser 
vivo, com uma substância material e um espírito. 
Observa como todas as coisas remetem para a inte-
ligência única deste ser, como todas as coisas agem 
por um único impulso, como todas as coisas são cau-
sas concomitantes de todas as outras, e como todas 
as coisas estão ligadas e entrelaçadas.

Marco Aurélio (121-180), imperador romano, em «Meditações»
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EXPOSIÇÕES



720 ANOS DE HISTÓRIA FEITA DE MUITAS HISTÓRIAS

TER 20 a SEX 30 Maio

EXPOSIÇÃO “OS RAMOS QUE GANHAM VIDA” 
Dinamização: APD – Associação Portuguesa de Deficientes - Delegação Distrital de Braga

SINOPSE 
Uma exposição de 8 trabalhos manuais, com recurso a materiais que encontramos na natureza e outros 
com tecido, pano, esferovite para o embelezamento da peça criada.

OBJETIVO 
Consciencializar a população para a prática destas atividades pois estas permitem, entre outras, a que-
bra do isolamento, a integração de grupo, a estimulação criativa e o desenvolvimento da motricidade 
fina. Consideramos  importante dar a conhecer esta iniciativa e sensibilizar as pessoas para a procura 
dos diferentes espaços que na nossa cidade oferece, aos(às) cidadãos(ãs), que se tornam oportunida-
des para os(as) mesmos(as).

Atividade integrada no programa do Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS 

Público-alvo
Público em Geral

Entrada
Livre

QUA 21 a SÁB 24 Maio

EXPOSIÇÃO BIBLIOGRÁFICA DE FILOSOFIA DA ROMA ANTIGA
E LITERATURA LATINA “LIBRI PRETIOSI”
  @Braga Romana   

Seleção de obras literárias de Virgílio, Horácio, Ovídio entre outros autores. Da Filosofia, reuniremos 
obras de Cícero, Séneca, Epíteto, Marco Aurélio, numa viagem pelo epicurismo e estoicismo.

EXPOSIÇÕES DA SALA INFANTOJUVENIL (A decorrerem ao longo do mês)

SEG 05 MAIO             > Dia Mundial da Língua Portuguesa

QUI 15 MAIO             > Dia Internacional da Família

TER 20 MAIO             > Dia Europeu do Mar

QUA 21 a DOM 25 MAIO     > Braga Romana

QUI 22 MAIO            > Dia Internacional da Biodiversidade

QUI 29 MAIO            > Dia Nacional da Energia
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APRESENTAÇÃO
DE LIVROS E 
CONVERSAS
COM AUTORES
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SEG 05 | todo o dia

UM DIA PARA CAMÕES - DIA MUNDIAL DA LÍNGUA PORTUGUESA
Promovida por várias entidades Bracarenses sob coordenação de Micaela Ramon, da Escola de Letras, 
Artes e Ciências Humanas da Universidade do Minho, a iniciativa afirma-se como um tributo vivo ao 
legado do poeta maior da língua portuguesa, num esforço conjunto de instituições culturais, educati-
vas e autárquicas.

SÁB 10 | 15h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “MISTÉRIOS DO TOJAL MAU”, 
de António Fernandes Coimbra 
Ed. Morfema
Apresentação a cargo de Miguel Coimbra

SINOPSE
Sem qualquer intenção de beliscar as crendices pessoais de cada um, António Coimbra apresenta-nos 
no seu novo romance MISTÉRIOS DO TOJAL MAU algumas histórias sobrenaturais e um romance 
quase inverosímil vivido em meados da século XX  por dois jovens de classes sociais muito diferentes. 
Na verdade, Esmeralda e Leonardo demonstram cabalmente neste romance que o amor não tem fron-
teiras e ultrapassa qualquer barreira, quer seja social ou ideológica. 
Para além desta interessante história de amor, este romance está recheado de narrações assombrosas, 
algumas inexplicáveis, que ultrapassam muitas vezes o nosso entendimento racional, transportando-
-nos para um mundo de pura fantasia.

O AUTOR 
Nasceu em 1951 em Molelos-Tondela. Bebeu durante a sua juventude a inolvidável experiência africa-
na na cidade do Lobito-Angola. 

Em 1976 assentou arraiais em Braga e iniciou a sua actividade literária em 2011 com o lançamento do 
livro “Angola - O Horizonte Perdido” a que se seguiram as obras: “Braga – O Outro Lado do Horizon-
te” em 2014; “O Monge de Tibães” em 2016; “O Jardim dos Diamantes” em 2017; “Quem Matou 
Beatriz Qz? Em 2019 e “O Acossado” em 2023.

SÁB 17 | 11h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO A FLOR MISTERIOSA (PARA FAMÍLIAS),  
de Gabriela Fidalgo, mestre em Psicologia Clínica e da Saúde 
Conto infantil, alicerçado em conteúdos de psicologia, que promove a autorresponsabilidade nas 
crianças e incentiva a sua autonomia e crescimento emocional.
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SÁB 17 | 15h30

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “ABRAÇA-ME DE SILÊNCIOS” [POESIA], de Elisabete Brito 
Ed. Oficina da Escrita
Apresentação a cargo de Conceição Lima 

SINOPSE
As palavras conduzem-nos para diferentes espaços onde são desvendados silêncios, encontros, tem-
po(s), caminhos e sonhos por onde ciranda a alma do poeta.

O que pede o poeta ao leitor? “Abraça-me de Silêncios”, para que as palavras ressoem dentro de si.

“Nesse instante as palavras que eram minhas/ dissiparam-se por entre os dedos e/ ao teu lado en-
treguei-me à voz das tuas mãos/ que acariciaram o perfume daquelas que se soltaram/ e caíram no 
poema que é nosso.”

Este livro, vencedor da 2. ª Edição do Concurso de Poesia da Oficina da Escrita, é uma ode à paixão 
pelas palavras e ao desejo intrínseco da autora, de as partilhar com o próximo.

A AUTORA
Nasceu em Paris, mas foi em Monção que cresceu a amar as palavras. Com elas adora pintar o mundo, 
costurar os sentidos, reinventar os dias e, sobretudo, brincar.

O seu percurso pauta-se pela relação com os livros, a promoção e a literacia da leitura. Doutorada em 
Sociologia, Mestre em Educação e Bibliotecas e licenciada em Literaturas Modernas. Publica, desde 
2015, em coautoria, poesia e narrativa. Para além da obra coletiva, publicou Antologia para os sentidos 
(poesia, 2016), A interminável casa das histórias (infantojuvenil, 2020), O Guardião dos sonhos (infantoju-
venil, 2025) e Abraça-me de silêncios (poesia, 2025).

O que a inspira? Os abraços do mar, o charme das flores, os segredos que guardam as noites estreladas, 
as nuvens, o silêncio, as pessoas, os mistérios cheios de poesia. A vida!

OURO DA CASA – PODCASTS |ONLINE 
O ciclo Ouro da Casa dá destaque aos autores de Braga.
https://open.spotify.com/show/1iBXk0PU5utKoJnbR8tpPJ

SINOPSE
Esta rubrica conduzida por António Ferreira pretende acarinhar e valorizar os nossos autores, mais perto 
fisicamente e, muitas vezes, mais envolvidos com as dinâmicas da Biblioteca e a nossa missão de casa de 
leitura e para os leitores.

  Autora do mês: Maria da Graça Vilela  
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SÁB 31 | 15h30

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «KARTER MENDES: MÁGICO SOLIDÁRIO» 
Livro autobiográfico da autoria de Karter Mendes

Org. e ilustrações: Patrícia Ferreira | Fotografia da capa: Carlos Teixeira

SINOPSE
“Karter Mendes - O Mágico Solidário” é um livro que pretende dar a conhecer a história do homem 
Manuel Sousa Louro Mendes e do mágico Karter Mendes, uma pessoa que não se contentou (nem 
contenta) em ter apenas uma linha do horizonte.

Apaixonado sem medida pela Arte, pelo Palco, pelo encantamento do Estimado Público e pela sua 
eterna cidade de Braga, Karter Mendes apresenta-se como uma pessoa que dedica a sua vida à Magia 
há mais de 50 anos e que, assumindo as causas solidárias como uma prioridade pessoal, colocou o seu 
projeto artístico, ao longo dos anos, ao serviço das mesmas.

“Karter Mendes - O Mágico Solidário” é um livro que assenta sobretudo em fotografias, recortes de 
jornal, cartazes, desenhos e cartoons de artistas amigos e imagens de TV, conteúdo esse selecionado 
pelo próprio a partir de um vasto arquivo particular e que contou com a colaboração da artista Patrícia 
Ferreira na sua organização.

Este livro guarda ainda testemunhos preciosos de pessoas que tiveram a oportunidade de observar e 
acompanhar de perto momentos da carreira artística de Karter Mendes e que, desde logo, aceitaram 
colaborar com esses registos na construção da história de um artista que é também a história de uma 
época, de uma geografia, de uma geração de outros artistas e de todos os meninos e jovens que se 
tornam homens sem jamais abrir mão do sonho, da fantasia, da utopia.
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS AÇÕES
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SEG 05
  Um dia para Camões  

COM O CORAÇÃO NA BOCA - Adoro dizer… em português!
No Dia Mundial da Língua Portuguesa, partilhe connosco o seu soneto preferido do GRANDE Camões, 
nas redes sociais da BLCS, usando o #blcslinguaportuguesa.

SEG 05 | 14h30
  Um dia para Camões   

OFICINA DE OLARIA “UM BUSTO PARA CAMÕES”
Dinamização: Maria Fernanda Braga (oleira artesanal)

SINOPSE
Orientados por Maria Fernanda Braga, os participantes usarão a arte do barro para celebrar Camões, 
esse gigante autor da Língua Portuguesa. Treinarão a sua destreza manual, ao mesmo tempo que desen-
volvem a autoexpressão criativa, num ambiente descontraído e incentivador do equilíbrio e bem-estar.

Obs. Os participantes poderão, caso queiram, trazer um avental.

TER 06, 13, 20 e 27 | 14h30

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Hora do conto permanente para seniores (terças-feiras)
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrições gratuitas e obrigatórias, até 2 dias úteis de antecedência, através do e-mail seec@blcs.pt 
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em instituição, se houver interesse.

Público-alvo 
Idosos de todas as idades

Duração 
45 min.



BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA14

RETROSPECTIVA John Cassavetes

SOMBRAS (1959)  
de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103’)

TER 06 | 21H30

ROSTOS (1968)
de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103’)

TER 13 | 21H30

UMA MULHER SOB INFLUÊNCIA (1974) 
de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103’)

TER 20 | 21H30

NOITE DE ESTREIA (1977)
de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103’)

TER 29 | 21H30

Sessões programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga 

+ Informações em facebook.com/cinebraga

Público em geral: 3€ Sócios Cineclube: Entrada Livre Utilizadores BLCS: 2€ Estudantes: 1€
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QUA 07, 14 e 21 | 15h00 

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS
Artes e Ofícios  
Dinamização: Rosa Carvalho, da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga. 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; trico e crochê, proporcio-
nando aos participantes a aprendizagem de várias artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a 
fé no ser humano.

REQUISITOS 
Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de lã simples ou mati-
zado; agulhas de malha e lã e agulha e linha de crochê.

Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt | Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
90 min.

QUI 08 | 21h00

CONVERSAS DO PSI PARA SI 
   Tema: Somos verdadeiramente bons ou impostores na sociedade atual?   
  Com Pedro Chagas Freitas e moderação de José Luís Gomes (psicólogo e psicoterapeuta).  

Incluída sessão de autógrafos com o escritor

TER 13 | 10h00

WORKSHOP JOGOS POPULARES
Dinamização: António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE

SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um 
legado intergeracional para preservação 
da memória e da identidade popular.

OBJETIVO
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois 
jogos: o jogo do galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finali-
dade a aceleração do metabolismo cerebral e a interação social.

Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt | Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS 
Obs. A atividade pode ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
60 min.
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QUA 14 | 10h30

PROJETO superARTE: CONSTRUIR A NOSSA CIDADE
OFICINA “Naturezas mortas”, por Adriana Henriques (Artista Plástica)
As naturezas mortas são objetos que habitam a biblioteca. Basta para isso uma mesa, livros, marca-
dores, umas folhas brancas incorporadas. O objetivo central é transmitir conhecimentos técnicos e 
valores estéticos, de forma a poderem praticar esta “composição” com um olhar mais atento de forma 
a captar bons momentos simbólicos. 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferência de 
meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem 
“bastidor de bordar” podem trazer.  

Será colocado à disposição algum material, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Inscrição gratuita e obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt 
Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Pessoas com deficiência e/ou incapacidade

N.º máx. de Participantes 
25

Duração 
60 min.

QUA 14 | 18h00

CLUBE DOS LEITORES ANÓNIMOS
   Livro e autor: Se numa Noite de Inverno um Viajante, de Italo Calvino   
Apresentado por Margarida Pereira (ELACH | UMinho)

SINOPSE 
Um livro é escolhido e apresentado por um convidado. Estará então aberto o debate, num espaço 
descontraído e confortável, no qual a liberdade de opinião é a premissa sempre presente. Neste clube, 
a participação está aberta a todos, sem necessidade de inscrição.

Dinamização e Organização: Margarida Pereira (Prof. Associada da Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas da 
UMinho), em parceria com um grupo de alun@s da mesma escola.
Apoio: SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida - BLCS

Duração 
90 min.
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QUI 15 | 09h30

CICLO DE LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR
Cirurgia de Coluna | Quando sim. Quando talvez. Quando não. | Expectativas e alternativas. 
A cirurgia de coluna pode ser necessária em casos de tumores, em casos de traumatismo, em casos de 
deformidade e em casos de degenerescência. 

O nosso assunto nesta aula serão as doenças degenerativas da coluna, ou seja, aquelas que estão 
relacionadas com o desgaste das estruturas. 

Todos conhecemos alguém que foi operado à coluna, uns com bons resultados, outros sem bons resul-
tados, outros ainda que viram os seus problemas agravados. 

NESTA AULA FALAR-SE-Á:
- dos problemas de coluna cuja solução pode ser uma operação; 
- daqueles em que uma operação é essencial para manter a integridade física; 
- e também daqueles em que uma operação é, na melhor das hipóteses, inútil. 

Organização de dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Inscrição gratuita prévia e obrigatória através do e-mail: sandra.rodrigues@blcs.pt

Duração 
90 min.

QUI 15 | 10h00

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
Dinamização: Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituição IRIS - Instituto de Reabilitação 
e Integração Social em Braga, da área de bordados, Fátima Pereira, Margarida Vieira, Vânia Peixoto e 
Tiago Lima. 

SINOPSE
Esta oficina pretende soltar, derrubar tensões, expor a nossa criatividade, a nossa serenidade, a parti-
lha conjunta, num espírito de entreajuda. 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferência de 
meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem 
“bastidor de bordar” podem trazer.  

Será colocado à disposição algum material, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt | Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
População em geral

N.º de Participantes 
10

Duração 
120 min.
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SEX 16 | 10h00

SESSÃO DE CAPACITAÇÃO DIGITAL EM LITERACIA DIGITAL
   “Inteligência Artificial no Dia-a-Dia”   
Dinamização: Joana Vilaça (Atividade integrada no plano de estágio em ciências da Educação - UMinho)
Orientação: Anabela Leonor (BLCS) 

ALGUNS OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Introduzir o conceito de Inteligência Artificial de forma acessível e interativa.

Explorar aplicações práticas da IA no quotidiano (ex: assistentes virtuais, recomendações online,
saúde, segurança).

Promover uma utilização segura e consciente destas ferramentas.

PRINCIPAL CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
O que é afinal a Inteligência Artificial? (com analogias e exemplos do dia a dia)

Conhecer “os cérebros digitais”: Siri, Alexa, Google Assistant — o que sabem e o que podem fazer?

Explorar ferramentas práticas de IA: ChatGPT, DeepSeek, Copilot, Perplexity, You.com — o que são e 
como funcionam?

IA nas redes sociais, na música, nas compras e na saúde

Experiência prática: conversar com um chatbot, testar uma aplicação de IA de imagem ou voz

Medidas de prevenção e segurança na utilização diária dos canais digitais (homebanking)

Segurança, privacidade e boas práticas ao lidar com tecnologias inteligentes

METODOLOGIA 
Teórico-prática com demonstrações, vídeos curtos e atividades interativas.

REQUISITOS 
Noções básicas em TIC e muita vontade de explorar o futuro!

Inscriçãogratuita através do e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Adultos 55 +, com curiosidade pelo mundo digital

Duração 
90 min.
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QUI 22 | 10h00

“A IMPORTÂNCIA DAS VIAS ROMANAS PARA A FORMAÇÃO DA CIDADE DE BRAGA”
Ciclo Braga Memória #14
  @Braga Romana  
Com Luís Fontes (Arqueólogo Aposentado da UMinho, Doutor em Arqueologia) ,  Letícia Cézar Ruela 
(Mestre em Arqueologia pelo Instituto de Ciências Sociais da Universidade do Minho) e Lara Fernandes 
(Lab2PT/UMinho).

QUA 21 | 10h00

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO EM LITERACIA FINANCEIRA 
   Prevenção de Fraude   
Facilitador: Representante do Banco de Portugal - Departamento de Emissão e Tesouraria

SINOPSE
Quais os tipos de fraude online mais frequentes?
Como prevenir situações de fraude?
Como agir em caso de fraude?

Organização: Anabela Leonor (BLCS) e Academia Sénior. 

Duração 
120min.

QUI 22 | 14h30

CLUBE DE LEITURA COM O NÚCLEO DE BRAGA DA APRE – Associação de Aposentados, 
Pensionistas e Reformados. 
   Livro do Mês A viagem do Oligarca, de Miguel Szymanski   
Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida) 

Inscrição prévia e obrigatória através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Público-alvo 
Séniores e outros interessados

Duração 
120 min.

Peridiocidade 
Mensal
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SÁB 24 | 12h00

ITINERARIUM BRACARENSE 

   @Braga Romana    
Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”

SINOPSE 
Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no tempo em que viveram? 
Nestas sessões, dar-se-ão a conhecer alguns autores bracarenses do final do império Romano e do 
período suevo, em confronto com o património arqueológico da sua época. 

Inscrições gratuitas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência  

Público-alvo 
Adultos e crianças a partir dos 10 anos

N.º mín. Participantes 
5

Duração 
60 min.

QUI 22 | 18h00

AULA DE “LATIM VIVO” 
  @Braga Romana   
Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis” 

Público-alvo 
Jovens e Adultos

Entrada 
Livre
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TER 27 | 10h00

WORKSHOP “A Cidade e as Memórias”
Dinamização: António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE

SINOPSE 
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diversos que atraem gerações 
interativas desde o mundo rural à era tecnológica. Onde a transição do seculo IX para o seculo XX so-
bressai em importância histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: humanas e arquitetónicas, mas 
também na envolvente paisagista, com enfoque para uma dinâmica cultural em movimento multicultural 
desde a época Romana até à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes/turistas e de convívio 
dos seus habitantes:

- A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar a arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as estórias de vida 
e outros motivos ajustados a circunstâncias de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com 
fundamento unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt | Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. A atividade poderá ser realizada nas Instituições requerentes, se houver interesse.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

QUA 28 | 10h30

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS 
Performance teatral
Dinamização: Rita Campos (Animadora sociocultural)

SINOPSE
Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, despenteada, tipo Maria-
-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta faz coisas de forma diferente das outras pessoas 
e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer esta 
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas! 

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt, até 2 dias de antecedência
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse!

Público-alvo 
Adultos 65+

Duração 
60 min.
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Datas a definir

“LEME – LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM” 
Projeto de Promoção da Leitura  

SINOPSE 
A principal missão da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva (BLCS) é a promoção da leitura, dos livros e 
dos autores.
Nesta perspetiva, tem como plano de ação dinamizar clubes de leitura dentro de portas e também 
apoiar a sua criação “fora de portas”, designadamente em contexto laboral de organizações de vários 
quadrantes, de modo a colaborar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.
Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) são encontros entre pessoas que têm em comum o 
gosto pelos livros. 
A leitura, primeiro solitária e depois partilhada, é terapêutica em várias áreas: combate a ansiedade e 
o stresse, previne o burnout, é propulsora da motivação, do empenho, no envolvimento de objetivos a 
alcançar e, consequentemente, de um maior rendimento nas tarefas.
A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituição interessada, ajudando na implementa-
ção de uma comunidade de leitura na equipa de trabalhadores, oferecendo a orientação e a assessoria 
necessárias.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Agendamento de reunião para o e-mail para: sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Tecido empresarial

Datas a Definir

CONSULTÓRIO DE LEITURAS: LIVROS QUE VÃO AO SEU ENCONTRO 
SINOPSE 
A BLCS disponibiliza um serviço para que possa receber orientações para leituras que vão ao encontro 
dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo destas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a 
preocupações específicas. 

Procurar-se-á conhecer os gostos literários e o objetivo que se pretende alcançar com as leituras,
de modo a proporcionar sugestões que possam ser trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Marcação e inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Toda a comunidade
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De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Todas as faixas etárias

N.º de participantes 
Para grupos (entre 5 a 20 elementos)

Duração 
50 min.

 2.ª - 6.ª feira | 14h30 às 15h30 (em datas a agendar)

VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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SEX 02 | 10h00 (Oferta às escolas do Concelho de Braga)

OFICINA CLUBE BRAILLE
Dinamização: Docentes de Ed. Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos

OBJETIVOS
Homenagear e conhecer a figura de Louis Braille; sensibilizar os participantes para a problemática da 
deficiência visual; proporcionar à comunidade refletir/debater sobre a importância do Braille na vida 
das pessoas com deficiência visual; desmistificar a leitura e escrita com esta simbologia; conhecer a 
célula Braille e o alfabeto; divulgar o alfabeto Braille à comunidade; ter conhecimento dos vários equi-
pamentos de escrita em Braille; experienciar a escrita braille, utilizando a máquina Perkins; identificar a 
grafia Braille como meio de leitura/escrita para as pessoas cegas; reconhecer a importância do Braille 
no processo educativo dos alunos cegos.

MATERIAL NECESSÁRIO FORNECIDO PELOS DINAMIZADORES: 
Computador com ligação internet; Lego Braille Brick; Braillina; Máquina Perkins; Computador com 
linha braille; Pauta; Alfabeto Braille; Pinta Braille.

Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt | Org.: Serviço BAI da BLCS

Público-alvo 
Comunidade escolar ou público em geral

Duração 
90 min.

SEX 02 | 10h00

BRINCANDO COM A CIÊNCIA 
Hora do Conto 
Dinamização: Graça Vilela (Professora de Ciências Naturais e voluntária da leitura)

SINOPSE
O Mundo é um lugar incrível a descobrir: de onde vem o ar que respiras?; Como é que o fogo se 
mantém a arder? ; Se te disserem que “tens o cérebro em água”, sabes que é quase verdade?; Como 
é que a terra consegue segurar as árvores sem que caiam? Vem descobrir a resposta a estas e muitas 
outras perguntas com histórias e experiências divertidas sobre ciência.

Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 10 anos

Duração 
90 min.
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SEG 05 | 10h00

“CAMÕES, GRANDE CAMÕES…PARA OS MAIS PEQUENOS”
Oficina de Poesia | Dinamização: Soni Esteves (escritora e voluntária da leitura)

  Um dia para Camões  

SINOPSE
Se Camões perdeu um olho,
Até podia ver mal…
Só que não foi assim
Era, de facto, um poeta ruivo e genial.
Vem poetar e conhecer um génio que um dia teve um sonho: levar Portugal ao Mundo!

Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 9 aos 12 anos

N.º máx. de inscritos 
1 turma

Duração 
60 min.

QUI 08, 15, 22 e 29 | 10h30

A MAGIA DO ERA UMA VEZ
Atividade de animação do livro e da leitura | Dinamização: Ivone da Paz Soares

Inscrições gratuitas e obrigatórias, até 2 dias úteis de antecedência, através do e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração 
45 min.

QUA 07 | 10h00

O porquê das coisas... Atreve-te a filosofar! 
Oficina de filosofia para crianças  
Dinamização: Sónia Peixoto (Professora de Filosofia) 

SINOPSE
Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginação e da Criatividade! 
Vamos descobrir a importância das Perguntas através de histórias, música e jogos! Vamos refletir sobre a 
importância de fazer perguntas! 

Inscrição gratuita para escola através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Crianças entre os 5 e os 12 anos

N.º máx. de participantes
1 turma

Duração
60 min.
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SÁB 10 | 10h30

CIÊNCIA COM HISTÓRIAS: descobre a ciência na história
Hora do conto + Atividade experimental
   Tema: Ácidos e Bases    
Dinamização: Sandra Costa (Prof. de Ciências Físico-Químicas) 
SINOPSE
 E se um líquido de cor roxa adicionado a um líquido incolor se transformar em verde ou amarelo?! É 
magia? Não! É a química a acontecer! Vem experienciar a magia da química na BLCS!
Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas crianças as competências literárias e científicas.

Inscrições obrigatórias através do e-mail seec@blcs.pt, até 48h de antecedência.
OBS. Requisito: Trazer um copo de iogurte vazio ou uma garrafa de água de 33cl vazia

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 9 anos

N.º máx. de participantes 
10

Duração 
60 min.

SEX 09  e SEX 30 | 10h30

HISTÓRIAS E HISTORIETAS - Ó Mãããeee
Hora do conto
Dinamização: Angelina Rodrigues (Voluntária da Leitura) 

SINOPSE
Estás a ver a pequena palavrinha de três letras que trazes na boca e no coração a toda a hora??! Não, 
não é a palavra não, nem sim…É o nome universal que chamas quando estás feliz e quando estás 
triste, em todos os momentos da tua vida – MÃE!
Em maio, mês da família, trazemos-te histórias sobre o chefe de família: AS MÃES! Vem daí!

Inscrição gratuita para Escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência
Obs. A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
60 min.

NOVA
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TER 13 | 10h00 

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA…
O menino que não gostava de sopa, de Cidália Fernandes 
Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)

SINOPSE
Apesar das insistências da mãe, Joãozinho recusava-se a comer a sopa. Então, um dia, quando ele olha-
va tristemente para o prato, a sopa ganha vida e um nabo, uma cenoura e uma couve verdinha resolvem 
falar-lhe da importância de comer legumes para crescer de uma forma saudável. Aí o Joãozinho entrega 
o prato vazio à mãe e ainda lhe pede mais sopa!
Num momento em família divertido e descontraído, vem viajar e descobrir com ela o mundo dos ali-
mentos saudáveis que te fazem crescer forte e saudável.

Inscrições gratuitas para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

N.º de participantes
1 turma

Local
Mercado Municipal de Braga

QUA 14 | 11h15 (Oferta às escolas do Concelho de Braga)

WORKSHOP “BatInclui” 
Dinamização: Centro Novais e Sousa - CACI

DESCRIÇÃO 
A atividade inicia-se com uma performance/demonstração de precursão e, de seguida, dinamiza-se um 
Workshop de percussão orientado por 4 jovens/adultos com deficiência intelectual.

OBJETIVO
Sensibilizar as crianças para as capacidades e competências das pessoas com deficiência mental; 
promover a interação das crianças com pessoas com deficiência mental.

Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt 
Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Crianças do 1º e 2º ciclos

N.º máx. de Participantes 
30 crianças

Duração 
45 min.
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QUI 15 | 10h30 (Oferta às escolas do 1º ciclo)

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “A GARRAFA DA SENSIBILIZAÇÃO”
Dinamização: APD - Associação Portuguesa de Deficientes - Delegação Distrital de Braga

SINOPSE
Será entregue á turma uma garrafa, com um pequeno texto, lido por um/a cidadão/ã com deficiência, 
que descreve sentimentos e conduz a uma reflexão sobre as zatitudes que podemos ter e que podem 
“magoar” o outro. Leva-nos a pensar sobre o dia a dia dos alunos e da interação com os colegas, amigos 
e outras pessoas com deficiência. Um text o curto que foi construído de um modo simples, mas sincero 
que reflete, através das palavras sentimentos da alma em busca de mudanças de comportamentos.

OBJETIVOS
Sensibilizar de uma forma simples a comunidade escolar, do 3.º ou do 4.º ano do ensino básico e promo-
ver a interação com os alunos e com pessoas com deficiência. 

Acreditamos que, esta atividade de curta duração permite romper com mitos e melhorar a compreensão 
sobre a deficiência, bem como o alcance de atitudes e comportamentos mais atentos ao bem-estar do outro.

Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt 
Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: Hhorário a combinar com os interessados

Público-alvo 
Crianças do 3.º ou 4.º ano de escolaridade

N.º de Participantes 
30 crianças

Duração 
30 min.

TER 20 | 10h30

EDUCAÇÃO FINANCEIRA - A ler e a contar aprendo a poupar 
Hora do conto + Jogos Pedagógicos 
Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)

SINOPSE
A partir de uma história divertida, os mais pequenos poderão familiarizar-se com a importância das finan-
ças saudáveis ao longo da vida e através de jogos pedagógicos divertidos compreenderão os principais 
conceitos da literacia financeira infantil.

Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 10 anos (3.º e 4.º anos)

N.º de participantes
1 turma
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QUA 28 | 10h00

“PEQUENOS CIDADÃOS: QUE DIREITOS?” 
(Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura))

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Inscrições gratuitas para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

Duração 
60 min.

QUA 28 | 10h30 (Oferta às escolas do Distrito de Braga ou BLCS)

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO: “O jogo dos Direitos” 
Dinamização a cargo de: APPACDM Braga - CACI Gualtar 

SINOPSE
O CACI Gualtar propõe-se apresentar o tapete do “Jogo dos Direitos da Pessoa com Deficiência”.

SINOPSE
O objetivo do jogo é, informar e promover de uma forma lúdica, a consciência para os direitos das pes-
soas com deficiência.

Logística de equipamento e espaços: a atividade requer uma sala em que será colocado, no chão, o tapete do jogo.
Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt 

Público-alvo 
Crianças com idade mínima 8 anos (alunos do 3º e 4º anos)

N.º máx. de Participantes 
25 crianças

Duração 
90 min.
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SEX 30 | 10h30 (EB1 São Pedro, AE Carlos Amarante)

“OLÁ EU SOU O JOÃO – UM MUNDO SÓ MEU” da Associação Pais em Rede 
Hora do conto + Jogos Pedagógicos 
Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)

SINOPSE
No âmbito do Ciclo de Horas do conto para a inclusão, realizamos a seleção de história com o intuito 
de sensibilizar a comunidade para o respeito pela diferença, a integração e inclusão de pessoas com 
deficiência e/ou incapacidade. Permitir olhar o outro de forma mais empática. Fazer também uma abor-
dagem ao Autismo.

Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt 

Público-alvo 
Alunos e comunidade escolar; população em geral

N.º de Participantes 
uma turma

Duração 
30 min.

SÁB 31 | 16h00

SESSÃO DE PAIS & BEBÉS “Pipo e Mimi, o que é o amor?”  
(Adaptação do livro O que é o amor? de Davide Cali e Anna Laura Cantone) - Especial Dia da Mãe e Família 

SINOPSE
Um Conto sensorial, cheio de mistério e amor. “O que é o amor?”, questiona-se Mimi. Pergunta à mamã 
romântica, ao papá adepto de futebol, à avó doceira e ao avô apreciador de automóveis. Todos lhe dão 
respostas diferentes. Como é que o vai encontrar? Mimi sente a cabeça a andar à roda…
Exploração de instrumentos musicais com música alusiva ao tema. Atelier Plástico.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, atenção, concentração, interação Pais/
Bébés, sentir de várias formas o amor, valorização da família e amigos (Mês do Dia da Mãe e Família). 

Inscrições gratuitas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Bebés e crianças dos 12 aos 48 meses 

N.º máx. de participantes 
15 crianças

Duração
50/60 min.
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Em datas a agendar com as escolas

Megafone de Leitura - Dar Voz e Opinião 
Oficinas de desenvolvimento de competências de oralidade, 
retórica, expressividade e sensibilidade auditiva. 
Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)

OBJETIVO
Promover a oralidade, a leitura expressiva e a entoação com encontro anual no final do ano letivo para um 
sarau com leitura expressiva de textos em voz alta.

Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt 

Público-alvo 
Alunos do 3.º CEB e Ensino Secundário

Duração
três sessões/turma (90 min. cada)

NOVA

Datas a definir

OFICINA DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS”
Organização e dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)

SINOPSE
O bullying tem ganho terreno, quer no número crescente de casos, quer na cada vez maior preocupação 
de pais, educadores, professores e muitos outros. A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, enquanto enti-
dade ativa na educação e formação da comunidade em geral, oferece às escolas uma oficina sobre este 
tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferramentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se os seguintes livros, de acordo com cada ciclo de ensino:

1.º CICLO «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;

2.º CICLO «Bicicleta à chuva», de Margarida Fonseca Santos;

3.º CICLO «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

ENSINO SECUNDÁRIO Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt  até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Crianças e jovens em idade escolar

Duração
entre 60 a 90 minutos
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