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Entende sempre este universo como um unico ser
vivo, com uma substancia material e um espirito.
Observa como todas as coisas remetem para a inte-
ligéncia tinica deste ser, como todas as coisas agem
por um unico impulso, como todas as coisas sao cau-
sas concomitantes de todas as outras, e como todas
as coisas estao ligadas e entrelacadas.

Marco Aurélio (121-180), imperador romano, em «Meditagoes»
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EXPOSICOES



TER 20 a SEX 30 Maio

EXPOSICA “OS RAMOS QUE GANHAM VIDA"

Dinamizacao: APD - Associacao Portuguesa de Deficientes - Delegacao Distrital de Braga
SINOPSE

Uma exposicao de 8 trabalhos manuais, com recurso a materiais que encontramos na natureza e outros
com tecido, pano, esferovite para o embelezamento da peca criada.

OBJETIVO

Consciencializar a populagao para a prética destas atividades pois estas permitem, entre outras, a que-
bra do isolamento, a integragdo de grupo, a estimulagdo criativa e o desenvolvimento da motricidade
fina. Consideramos importante dar a conhecer esta iniciativa e sensibilizar as pessoas para a procura
dos diferentes espacos que na nossa cidade oferece, aos(as) cidadaos(as), que se tornam oportunida-
des para os(as) mesmos(as).

Atividade integrada no programa do Servico Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Entrada
Publico em Geral Livre

QUA 21 a SAB 24 Maio
EXPOSICAO BIBLIOGRAFICA DE FILOSOFIA DA ROMA ANTIGA

ELITERATURA LATINA “LIBRI PRETIOSI”

Selecgdo de obras literarias de Virgilio, Horacio, Ovidio entre outros autores. Da Filosofia, reuniremos
obras de Cicero, Séneca, Epiteto, Marco Aurélio, numa viagem pelo epicurismo e estoicismo.

EXPUS'EﬁES DA SALA INFANTOJUVENIL (A decorrerem ao longo do més)

SEG 05 MAIO > Dia Mundial da Lingua Portuguesa
QuI 15 MAIO > Dia Internacional da Familia

TER 20 MAIO > Dia Europeu do Mar
QUA21aDOM25MAIO > Braga Romana

QUI 22 MAIO > Dia Internacional da Biodiversidade
QuUI 29 MAIO > Dia Nacional da Energia
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APRESENTAGAG
DELIVROS E
CONVERSAS
COM AUTORES



SEG 05 | todo o dia

UM DIA PARA CAMOES - DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

Promovida por vérias entidades Bracarenses sob coordenacdo de Micaela Ramon, da Escola de Letras,
Artes e Ciéncias Humanas da Universidade do Minho, a iniciativa afirma-se como um tributo vivo ao
legado do poeta maior da lingua portuguesa, num esforgo conjunto de institui¢des culturais, educati-
vas e autarquicas.

SAB 10 | 15h00

APRESENTAGAD DO LIVRO “MISTERIOS DO TOJAL MAU,

de Antonio Fernandes Coimbra
Ed. Morfema

Apresentacdo a cargo de Miguel Coimbra

SINOPSE

Sem qualquer intencao de beliscar as crendices pessoais de cada um, Anténio Coimbra apresenta-nos
no seu novo romance MISTERIOS DO TOJAL MAU algumas histérias sobrenaturais e um romance
quase inverosimil vivido em meados da século XX por dois jovens de classes sociais muito diferentes.
Na verdade, Esmeralda e Leonardo demonstram cabalmente neste romance que o amor nao tem fron-
teiras e ultrapassa qualquer barreira, quer seja social ou ideoldgica.

Para além desta interessante histéria de amor, este romance esta recheado de narragdes assombrosas,
algumas inexplicaveis, que ultrapassam muitas vezes o nosso entendimento racional, transportando-
-nos para um mundo de pura fantasia.

0 AUTOR

Nasceu em 1951 em Molelos-Tondela. Bebeu durante a sua juventude a inolvidavel experiéncia africa-
na na cidade do Lobito-Angola.

Em 1976 assentou arraiais em Braga e iniciou a sua actividade literaria em 2011 com o langcamento do
livro “Angola - O Horizonte Perdido” a que se seguiram as obras: “Braga - O Outro Lado do Horizon-
te” em 2014; "O Monge de Tibaes” em 2016; “O Jardim dos Diamantes” em 2017; “Quem Matou
Beatriz Qz? Em 2019 e “O Acossado” em 2023.

SAB 17| 11h00
APRESENTAGAD DO LIVRO A FLOR MISTERIOSA (PARA FAMILIAS),

de Gabriela Fidalgo, mestre em Psicologia Clinica e da Saiide

Conto infantil, alicercado em conteldos de psicologia, que promove a autorresponsabilidade nas
criancas e incentiva a sua autonomia e crescimento emocional.

LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO. 09




SAB 17 | 15h30

APRESENTAGAO DO LIVRO “ABRAGA-ME DE SILENCIOS” [POESIA], de Elisabete Brito
Ed. Oficina da Escrita

Apresentacao a cargo de Conceicdo Lima

SINOPSE

As palavras conduzem-nos para diferentes espagos onde sao desvendados siléncios, encontros, tem-
po(s), caminhos e sonhos por onde ciranda a alma do poeta.

O que pede o poeta ao leitor? “Abraga-me de Siléncios”, para que as palavras ressoem dentro de si.

“Nesse instante as palavras que eram minhas/ dissiparam-se por entre os dedos e/ ao teu lado en-
treguei-me a voz das tuas maos/ que acariciaram o perfume daquelas que se soltaram/ e cairam no
poema que é nosso.”

Este livro, vencedor da 2. * Edicdo do Concurso de Poesia da Oficina da Escrita, € uma ode a paixao
pelas palavras e ao desejo intrinseco da autora, de as partilhar com o préximo.

AAUTORA

Nasceu em Paris, mas foi em Mongao que cresceu a amar as palavras. Com elas adora pintar o mundo,
costurar os sentidos, reinventar os dias e, sobretudo, brincar.

O seu percurso pauta-se pela relagdo com os livros, a promogao e a literacia da leitura. Doutorada em
Sociologia, Mestre em Educaco e Bibliotecas e licenciada em Literaturas Modernas. Publica, desde
2015, em coautoria, poesia e narrativa. Para além da obra coletiva, publicou Antologia para os sentidos
(poesia, 2016), A interminavel casa das histérias (infantojuvenil, 2020), O Guardido dos sonhos (infantoju-
venil, 2025) e Abraca-me de siléncios (poesia, 2025).

O que a inspira? Os abragos do mar, o charme das flores, os segredos que guardam as noites estreladas,
as nuvens, o siléncio, as pessoas, os mistérios cheios de poesia. A vidal

OURO DA CASA - PODCASTS |ONLINE

O ciclo Ouro da Casa da destaque aos autores de Braga.
https://open.spotify.com/show/1iBXkOPU5utKoJnbR8tpPJ

SINOPSE

Esta rubrica conduzida por Anténio Ferreira pretende acarinhar e valorizar os nossos autores, mais perto
fisicamente e, muitas vezes, mais envolvidos com as dinamicas da Biblioteca e a nossa missao de casa de
leitura e para os leitores.

Autora do més: Maria da Graga Vilela
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SiB31] 16030 , ’
APRESENTACAO DO LIVRO <KARTER MENDES: MAGICO SOLIDARIO~

Livro autobiogréfico da autoria de Karter Mendes

Org. e ilustragdes: Patricia Ferreira | Fotografia da capa: Carlos Teixeira

SINOPSE

"Karter Mendes - O Méagico Solidario” é um livro que pretende dar a conhecer a histéria do homem
Manuel Sousa Louro Mendes e do mégico Karter Mendes, uma pessoa que nao se contentou (nem
contenta) em ter apenas uma linha do horizonte.

Apaixonado sem medida pela Arte, pelo Palco, pelo encantamento do Estimado Publico e pela sua
eterna cidade de Braga, Karter Mendes apresenta-se como uma pessoa que dedica a sua vida a Magia
ha mais de 50 anos e que, assumindo as causas solidarias como uma prioridade pessoal, colocou o seu
projeto artistico, ao longo dos anos, ao servico das mesmas.

"Karter Mendes - O Mégico Solidario” é um livro que assenta sobretudo em fotografias, recortes de
jornal, cartazes, desenhos e cartoons de artistas amigos e imagens de TV, conteldo esse selecionado
pelo préprio a partir de um vasto arquivo particular e que contou com a colaboracdo da artista Patricia
Ferreira na sua organizagao.

Este livro guarda ainda testemunhos preciosos de pessoas que tiveram a oportunidade de observar e
acompanhar de perto momentos da carreira artistica de Karter Mendes e que, desde logo, aceitaram
colaborar com esses registos na construgdo da histéria de um artista que é também a histéria de uma
época, de uma geografia, de uma geracdo de outros artistas e de todos os meninos e jovens que se
tornam homens sem jamais abrir mao do sonho, da fantasia, da utopia.
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINASE
OUTRAS AGOES



EG 05

COM 0 CORAGAD NA BOCA - Adoro dizer... em portugués!

No Dia Mundial da Lingua Portuguesa, partilhe connosco o seu soneto preferido do GRANDE Camdes,
nas redes sociais da BLCS, usando o #blcslinguaportuguesa.

SEG 05 | 14h30

OFICINA DE OLARIA “UM BUSTO PARA CAMOES”

Dinamizacao: Maria Fernanda Braga (oleira artesanal)

SINOPSE

Orientados por Maria Fernanda Braga, os participantes usardo a arte do barro para celebrar Camdes,
esse gigante autor da Lingua Portuguesa. Treinardo a sua destreza manual, ao mesmo tempo que desen-
volvem a autoexpressdo criativa, num ambiente descontraido e incentivador do equilibrio e bem-estar.

Obs. Os participantes poderéo, caso queiram, trazer um avental.

TER 06, 13, 20 e 27 | 14h30

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTORIAS DA TRADIGAQ”
Hora do conto permanente para seniores (tercas-feiras)

Atividade de animagao do livro e da leitura.

Dinamizacao: Prof. José Herminio Machado (voluntdrio da leitura)

Inscriges gratuitas e obrigatdrias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@blcs.pt
Obs.: Esta atividade podera ser realizada em instituicao, se houver interesse.

Piblico-alvo Duracao
|dosos de todas as idades 45 min.
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CINECLUBE

D E

RETROSPECTIVA John Cassavetes

BRAGA

MLuckyStar

SOMBRAS (1959)

de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103)

TER 06 | 21H30

ROSTOS (1968)

de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103)

TER 13 | 21H30

UMA MULHER SOB INFLUENCIA (1974)

de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103")

TER20 | 21H30

NOITE DE ESTREIA (1977)

de John Cassavetes; Estados Unidos da América (103’)

TER 29 | 21H30

Piiblico em geral: 3€ Sdcios Cineclube: Entrada Livre

Utilizadores BLCS: 2€

Estudantes: 1€

Sessdes programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga
+ InformacGes em facebook.com/cinebraga

BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA



QUAD7, 14 21| 15h00
OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS

Artes e Oficios
Dinamizagao: Rosa Carvalho, da ACARE - Associacao Comunitaria de Apoio a Reabilitagao de Braga.

SINOPSE

A atividade consiste na criagdo e confecdo de pelgas com quatro agulhas; trico e croché, proporcio-
nando aos participantes a aprendizagem de varias artes e tricotar na vida a esperanca em cada dia e a
fé no ser humano.

REQUISITOS

Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de | simples ou mati-
zado; agulhas de malha e |3 e agulha e linha de croché.

Inscrigdo gratuita obrigatdria através do e-mail bai@bles.pt | Org.: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusio (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Duracéo
Pablico em geral 90 min.

QU108 | 21h00
CONVERSAS DO PSI PARA SI

Tema: Somos verdadeiramente bons ou impostores na sociedade atual?

Com Pedro Chagas Freitas e moderagao de José Luis Gomes (psicologo e psicoterapeuta).

Incluida sessao de autdgrafos com o escritor

TER 13 | 10h00

\WORKSHOP JOGOS POPULARES

Dinamizagao: Antdnio Fernandes, Conceigao Cruzinha e Gldria Ribeiro da ACARE

SINOPSE OBJETIVO

Os jogos tradicionais s3o parte de um | A atividade consiste no mapeamento e divulgacao de dois
legado intergeracional para preservacéo | jogos: o jogo do galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finali-
da memoria e da identidade popular. dade a aceleragdo do metabolismo cerebral e a interacao social.

Inscrigdo gratuita obrigatdria através do e-mail bai@bles.pt | Org.: Servigo Biblioteca no Apoio 4 Inclusio (BAI) da BLCS
Obs. A atividade pode ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse.

Piiblico-alvo Duracao
Piblico em geral | 60 min.
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QUA14] 10h30
PROJETO superARTE: CONSTRUIR A NOSSA CIDADE

OFICINA “Naturezas mortas”, por Adriana Henriques (Artista Plastica)

As naturezas mortas sao objetos que habitam a biblioteca. Basta para isso uma mesa, livros, marca-
dores, umas folhas brancas incorporadas. O objetivo central é transmitir conhecimentos técnicos e
valores estéticos, de forma a poderem praticar esta “composi¢do” com um olhar mais atento de forma
a captar bons momentos simbélicos.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferéncia de
meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem
“bastidor de bordar” podem trazer.

Seré colocado a disposicdo algum material, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Inscrigdo gratuita e obrigatdria através do e-mail bai@blcs.pt
Org.: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

Piblico-alvo N.2 max. de Participantes | Duracao
Pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade | 25 60 min.

QUA 14 18100
CLUBE DOS LEITORES ANONIMOS

Livro e autor: Se numa Noite de Inverno um Viajante, de Italo Calvino
Apresentado por Margarida Pereira (ELACH | UMinho)

SINOPSE

Um livro é escolhido e apresentado por um convidado. Estaré entao aberto o debate, num espago
descontraido e confortavel, no qual a liberdade de opinido é a premissa sempre presente. Neste clube,
a participacao esta aberta a todos, sem necessidade de inscricao.

Dinamizacao e Organizacao: Margarida Pereira (Prof. Associada da Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas da
UMinho), em parceria com um grupo de alun@s da mesma escola.
Apoio: SEFLV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida - BLCS

Duragéo
90 min.
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QUL 15 | 03030
CICLO DE LITERACIA PARA A SAUDE E 0 BEM-ESTAR

Cirurgia de Coluna | Quando sim. Quando talvez. Quando no. | Expectativas e alternativas.

A cirurgia de coluna pode ser necesséria em casos de tumores, em casos de traumatismo, em casos de
deformidade e em casos de degenerescéncia.

O nosso assunto nesta aula serdo as doencas degenerativas da coluna, ou seja, aquelas que estdo
relacionadas com o desgaste das estruturas.

Todos conhecemos alguém que foi operado a coluna, uns com bons resultados, outros sem bons resul-
tados, outros ainda que viram os seus problemas agravados.

NESTA AULA FALAR-SE-A:

- dos problemas de coluna cuja solucéo pode ser uma operacao;
- daqueles em que uma operacdo é essencial para manter a integridade fisica;
- e também daqueles em que uma operacéo é, na melhor das hipéteses, intil.

Organizacdo de dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida)
Inscrigdo gratuita prévia e obrigatéria através do e-mail: sandra.rodrigues@blcs.pt

Duragéo
90 min.

QUL 15 | 10000
OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”

Dinamizacdo: Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituicdo IRIS - Instituto de Reabilitagdo
e Integragdo Social em Braga, da area de bordados, Fatima Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e
Tiago Lima.

SINOPSE

Esta oficina pretende soltar, derrubar tensées, expor a nossa criatividade, a nossa serenidade, a parti-
lha conjunta, num espirito de entreajuda.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferéncia de
meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem
"bastidor de bordar” podem trazer.

Seré colocado a disposicao algum material, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Inscrigao através do e-mail bai@bles.pt | Org.: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

Pablico-alvo N.2 de Participantes | Duracao
Populagdo em geral | 10 120 min.
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SEX 16~ 10h00 i
SESSAQ DE CAPACITAGAO DIGITAL EM LITERACIA DIGITAL
“Inteligéncia Artificial no Dia-a-Dia"

Dinamizagéo: Joana Vilaca (Atividade integrada no plano de estégio em ciéncias da Educagdo - UMinho)
Orientacdo: Anabela Leonor (BLCS)

ALGUNS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Introduzir o conceito de Inteligéncia Artificial de forma acessivel e interativa.

Explorar aplicagdes praticas da IA no quotidiano (ex: assistentes virtuais, recomendagdes online,
salde, seguranga).

Promover uma utilizagdo segura e consciente destas ferramentas.

PRINCIPAL CONTEUDO PROGRAMATICO

O que é afinal a Inteligéncia Artificial? (com analogias e exemplos do dia a dia)

Conhecer "“os cérebros digitais": Siri, Alexa, Google Assistant — o que sabem e o que podem fazer?

Explorar ferramentas préticas de IA: ChatGPT, DeepSeek, Copilot, Perplexity, You.com — o que sdo e
como funcionam?

IA nas redes sociais, na musica, nas compras e na saiude

Experiéncia pratica: conversar com um chatbot, testar uma aplicacdo de IA de imagem ou voz

Medidas de prevencao e seguranca na utilizagdo diaria dos canais digitais (homebanking)

Seguranca, privacidade e boas praticas ao lidar com tecnologias inteligentes

METODOLOGIA

Tebdrico-pratica com demonstragdes, videos curtos e atividades interativas.

REQUISITOS

Nogdes basicas em TIC e muita vontade de explorar o futuro!

Inscrigdogratuita através do e-mail seec@blcs.pt

Piiblico-alvo Duracéo
Adultos 55 +, com curiosidade pelo mundo digital | 90 min.
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QUA 21 10n00
PROGRAMA DE CAPACITAGAO EM LITERACIA FINANCEIRA
Prevencdo de Fraude
Facilitador: Representante do Banco de Portugal - Departamento de Emissao e Tesouraria

SINOPSE

Quiais os tipos de fraude online mais frequentes?
Como prevenir situacdes de fraude?
Como agir em caso de fraude?

Organizagéo: Anabela Leonor (BLCS) e Academia Sénior.

Duracao
120min.

QUI 22 | 10h00

“A IMPORTANCIA DAS VIAS ROMANAS PARA A FORMAGAO DA CIDADE DE BRAGA”
Ciclo Braga Memdria #14

Com Luis Fontes (Arquedlogo Aposentado da UMinho, Doutor em Arqueologia), Leticia Cézar Ruela
(Mestre em Arqueologia pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho) e Lara Fernandes
(Lab2PT/UMinho).

QUI 22 | 14h30
CLUBE DE LEITURA COM O NUCLEO DE BRAGA DA APRE - Associagéo de Aposentados,

Pensionistas e Reformados.
Livro do Més A viagem do Oligarca, de Miguel Szymanski

Dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)

Inscrigdo prévia e obrigatéria através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Piblico-alvo Duracao Peridiocidade
Séniores e outros interessados | 120 min. Mensal
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QUi 22 | 18h00

AULA DE “LATIM VIvo™

Dinamizacdo: André Antunes “Communitas bracarensis”

Piblico-alvo
Jovens e Adultos

Entrada
Livre

SAB 24 | 12h00

ITINERARIUM BRACARENSE

Dinamizacdo: André Antunes “Communitas bracarensis”

SINOPSE

Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no tempo em que viveram?
Nestas sessdes, dar-se-do a conhecer alguns autores bracarenses do final do império Romano e do

periodo suevo, em confronto com o patriménio arqueoldgico da sua época.

Inscrigdes gratuitas através do e-mail seec@hles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo

Adultos e criangas a partir dos 10 anos | 5

N.2 min. Participantes

Duragéo
60 min.
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TER 27 | 10h00
WORKSHOP “A Cidade e as Memdrias”

Dinamizagéo: Antdnio Fernandes, Conceigao Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE

SINOPSE

A cidade de Braga é demasiado rica em memérias e projetos arrojados diversos que atraem geragoes
interativas desde o mundo rural a era tecnolégica. Onde a transicao do seculo IX para o seculo XX so-
bressai em importancia histdrica temporal.

E uma cidade bimilenaria com histéria viva em todas as suas valéncias: humanas e arquitetdnicas, mas

também na envolvente paisagista, com enfoque para uma dinamica cultural em movimento multicultural

desde a época Romana até a atual envolvéncia étnica; religiosa; raca, e outros.

A cidade dispde de um espaco que é referéncia unica na rece¢do aos visitantes/turistas e de convivio

dos seus habitantes:

- A Arcada (espaco de centralidade no coragao da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar a arte em local desajustado.

Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memodria coletiva independentemente da idade.

E em torno dessa memoria que a literatura em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as estérias de vida
e outros motivos ajustados a circunstancias de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com

fundamento unilateral: - esperanca e, a confianca no futuro.

Inscrigdo gratuita através do e-mail bai@bles.pt | Org.: Servico Biblioteca no Apoio & Inclus&o (BAI) da BLCS
Obs. A atividade podera ser realizada nas Instituicdes requerentes, se houver interesse.

Piblico-alvo | Duracao
Seniores 60 min.

QUA 28 | 10h30

“VIOLETA” E 0 SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS
Performance teatral

Dinamizacao: Rita Campos (Animadora sociocultural)

SINOPSE

Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, despenteada, tipo Maria-
-rapaz que diz piadas ou algo que faca rir. A Violeta faz coisas de forma diferente das outras pessoas
e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma forma...original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Inscrigo gratuita através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias de antecedéncia
Obs.: A atividade podera realizar-se em Instituicdes se houver interesse!

Piblico-alvo | Duracao
Adultos 65+ | 60 min.
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Datas a Definir

CONSULTORIO DE LEITURAS: LIVROS QUE VAO AD SEU ENCONTRO
SINOPSE

A BLCS disponibiliza um servico para que possa receber orientagdes para leituras que vao ao encontro
dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo destas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a
preocupacoes especificas.

Procurar-se-a conhecer os gostos literarios e o objetivo que se pretende alcangar com as leituras,
de modo a proporcionar sugestdes que possam ser trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida)
Marcacdo e inscrigao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Pablico-alvo
Toda a comunidade

Datas a definir

“LEME - LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM”

Projeto de Promogéo da Leitura
SINOPSE

A principal missao da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva (BLCS) é a promocao da leitura, dos livros e
dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de ac¢do dinamizar clubes de leitura dentro de portas e também
apoiar a sua criagao “fora de portas”, designadamente em contexto laboral de organizaces de varios
quadrantes, de modo a colaborar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) sdo encontros entre pessoas que tém em comum o
gosto pelos livros.

A leitura, primeiro solitéria e depois partilhada, é terapéutica em varias éreas: combate a ansiedade e
o stresse, previne o burnout, é propulsora da motivacgao, do empenho, no envolvimento de objetivos a
alcancar e, consequentemente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada institui¢do interessada, ajudando na implementa-
¢do de uma comunidade de leitura na equipa de trabalhadores, oferecendo a orientacéo e a assessoria
necessarias.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)
Agendamento de reunido para o e-mail para: sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo
Tecido empresarial
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SEX 02 | 10n00 [Oferta as escolas do Concelho de Braga)
OFICINA CLUBE BRAILLE

Dinamizagao: Docentes de Ed. Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos

0BJETIVOS

Homenagear e conhecer a figura de Louis Braille; sensibilizar os participantes para a problemética da
deficiéncia visual; proporcionar a comunidade refletir/debater sobre a importancia do Braille na vida
das pessoas com deficiéncia visual; desmistificar a leitura e escrita com esta simbologia; conhecer a
célula Braille e o alfabeto; divulgar o alfabeto Braille a comunidade; ter conhecimento dos varios equi-
pamentos de escrita em Braille; experienciar a escrita braille, utilizando a maquina Perkins; identificar a
grafia Braille como meio de leitura/escrita para as pessoas cegas; reconhecer a importancia do Braille
no processo educativo dos alunos cegos.

MATERIAL NECESSARIO FORNECIDO PELOS DINAMIZADORES:

Computador com ligacao internet; Lego Braille Brick; Braillina; Maquina Perkins; Computador com
linha braille; Pauta; Alfabeto Braille; Pinta Braille.

Inscrigao gratuita obrigatdria através do e-mail hai@bles.pt | Org.: Servico BAl da BLCS

Piblico-alvo Duragéo
Comunidade escolar ou ptblico em geral | 90 min.

SEX 02 | 10h00

BRINCANDO COM A CIENGIA
Hora do Conto
Dinamizacéo: Graca Vilela (Professora de Ciéncias Naturais e voluntaria da leitura)

SINOPSE

O Mundo é um lugar incrivel a descobrir: de onde vem o ar que respiras?; Como é que o fogo se
mantém a arder? ; Se te disserem que “tens o cérebro em agua”, sabes que é quase verdade?; Como
€ que a terra consegue segurar as arvores sem que caiam? Vem descobrir a resposta a estas e muitas
outras perguntas com histérias e experiéncias divertidas sobre ciéncia.

Inscricao gratuita para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias (teis de antecedéncia

Piblico-alvo Duragéo
Criancas dos 5 aos 10anos | 90 min.
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SEG 05 | 10h00

“CAMOES, GRANDE CAMOES...PARA 0S MAIS PEQUENOS”

Oficina de Poesia | Dinamizagao: Soni Esteves (escritora e voluntéria da leitura)

Um dia para Camées

SINOPSE

Se Cambes perdeu um olho,

Até podia ver mal...

S6 que nao foi assim

Era, de facto, um poeta ruivo e genial.

Vem poetar e conhecer um génio que um dia teve um sonho: levar Portugal ao Mundo!

Inscricdo gratuita para escolas através do e-mail seec@hles.pt até 2 dias (teis de antecedéncia

Piblico-alvo N.2méx. de inscritos | Duragéo
Criancas dos 9 aos 12 anos | 1turma 60 min.

QUA 07 | 10h00
0 porqué das coisas... Atreve-te a filosofar!
Oficina de filosofia para criancas

Dinamizacao: Sénia Peixoto (Professora de Filosofia)

SINOPSE

Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginacao e da Criatividade!
Vamos descobrir a importancia das Perguntas através de histérias, musica e jogos! Vamos refletir sobre a
importancia de fazer perguntas!

InscricAo gratuita para escola através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duraco
Criancas entre 0s 5 e 0s 12 anos 1turma 60 min.

U108, 15, 22 ¢ 29 | 10n30
A MAGIA DO £RA UMA VEZ

Atividade de animacao do livro e da leitura | binamizacao: Ivone da Paz Soares
Inscrigdes gratuitas e obrigatdrias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@blcs.pt

Piiblico-alvo Duracao
Criancas dos 3aos 13 anos | 45 min.
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SEX 09 e SEX 30 | 1030

HISTORIAS E HISTORIETAS - 0 Madeee . HOVA.

Hora do conto

Dinamizagao: Angelina Rodrigues (Voluntéria da Leitura)

SINOPSE

Estas a ver a pequena palavrinha de trés letras que trazes na boca e no coragao a toda a hora??! Nao,
n3o é a palavra ndo, nem sim...E 0 nome universal que chamas quando estés feliz e quando estas
triste, em todos os momentos da tua vida - MAE!

Em maio, més da familia, trazemos-te histérias sobre o chefe de familia: AS MAES! Vem dail

Inscricdo gratuita para Escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias (iteis de antecedéncia
Obs. A atividade podera realizar-se em Instituicdes se houver interesse.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes Duragéo
Criancas dos 6 aos 10.anos | 1turma 60 min.

SI’\EIU [ 10h30 ]
CIENCIA COM HISTORIAS: descobre a ciéncia na historia

Hora do conto + Atividade experimental
Tema: Acidos e Bases

Dinamizacéo: Sandra Costa (Prof. de Ciéncias Fisico-Quimicas)

E se um liquido de cor roxa adicionado a um liquido incolor se transformar em verde ou amarelo?! E
magia? Nao! E a quimica a acontecer! Vem experienciar a magia da quimica na BLCS!
Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas criangas as competéncias literarias e cientificas.

Inscrigdes obrigatdrias através do e-mail seec@blcs.pt, até 48h de antecedéncia.
0BS. Requisito: Trazer um copo de iogurte vazio ou uma garrafa de dgua de 33cl vazia

Piblico-alvo N.2 méax. de participantes Duragéo
Criancas dosbaos9anos | 10 60 min.
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TER 13 | 10h00
MARI POPG E SUAS PERIPECIAS CONTA...

0 menino que nao gostava de sopa, de Cidalia Fernandes

Dinamizagio: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)

SINOPSE

Apesar das insisténcias da mae, Jodozinho recusava-se a comer a sopa. Entdo, um dia, quando ele olha-
va tristemente para o prato, a sopa ganha vida e um nabo, uma cenoura e uma couve verdinha resolvem
falar-lhe da importancia de comer legumes para crescer de uma forma saudavel. Ai o Jodozinho entrega
o prato vazio a mae e ainda lhe pede mais sopal

Num momento em familia divertido e descontraido, vem viajar e descobrir com ela o mundo dos ali-
mentos saudaveis que te fazem crescer forte e saudavel.

Inscricdes gratuitas para escolas através do e-mail seec@hles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 de participantes | Local
Criancas dos 3aos 10 anos | 1turma Mercado Municipal de Braga

QUA 14 | 11h15 [Oferta as escolas do Concelho de Braga)
WORKSHOP “BatInclui”

Dinamizagéo: Centro Novais e Sousa - CACI

DESCRICAD

A atividade inicia-se com uma performance/demonstragéo de precurséo e, de seguida, dinamiza-se um
Workshop de percusséo orientado por 4 jovens/adultos com deficiéncia intelectual.

OBJETIVO

Sensibilizar as criancas para as capacidades e competéncias das pessoas com deficiéncia mental;
promover a interagao das criancas com pessoas com deficiéncia mental.

Inscricdo gratuita obrigatdria através do e-mail bai@bles.pt
Org.: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo N.2 méx. de Participantes | Duragao
Criancas do12e 22 ciclos | 30 criangas 45 min.
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aul 15 | 10h30 (Oferta as escolas do 1° ciclo] )
AGAO DE SENSIBILIZAGAO “A GARRAFA DA SENSIBILIZAGAO”

Dinamizagéo: APD - Associagdo Portuguesa de Deficientes - Delegacao Distrital de Braga

SINOPSE

Sera entregue & turma uma garrafa, com um pequeno texto, lido por um/a cidaddo/a com deficiéncia,
que descreve sentimentos e conduz a uma reflexdo sobre as zatitudes que podemos ter e que podem
“magoar” o outro. Leva-nos a pensar sobre o dia a dia dos alunos e da interagdo com os colegas, amigos
e outras pessoas com deficiéncia. Um text o curto que foi construido de um modo simples, mas sincero
que reflete, através das palavras sentimentos da alma em busca de mudancas de comportamentos.

OBJETIVOS

Sensibilizar de uma forma simples a comunidade escolar, do 3.° ou do 4.° ano do ensino basico e promo-
ver a interacdo com os alunos e com pessoas com deficiéncia.

Acreditamos que, esta atividade de curta duragéo permite romper com mitos e melhorar a compreensao
sobre a deficiéncia, bem como o alcance de atitudes e comportamentos mais atentos ao bem-estar do outro.

Inscricdo gratuita obrigatdria através do e-mail bai@bles.pt
Org.: Servigo Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS
0bs.: Hhorario a combinar com os interessados

Piiblico-alvo N.2 de Participantes Duracao
Criancas do 3.2 ou 4.2 ano de escolaridade | 30 criangas 30 min.

TER20 10113[]
EDUCAGAO FINANCEIRA - A ler e a contar aprendo a poupar

Hora do conto + Jogos Pedagdgicos
Dinamizag3o: Cristina Silva (Pontos de Exclamac&o)

SINOPSE

A partir de uma histéria divertida, os mais pequenos poderdo familiarizar-se com a importancia das finan-
cas saudaveis ao longo da vida e através de jogos pedagdgicos divertidos compreenderéo os principais
conceitos da literacia financeira infantil.

Inscricdo gratuita para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 de participantes
Criancas dos 8 aos 10.anos (3.2e 4.2anos) | 1turma
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QA28 10100
“PEQUENOS CIDADAOS: QUE DIREIT0S?”

(Dinamizagao: Maria Manuel Marques (voluntéria da leitura))

SINOPSE

Leitura de textos varios, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.
Inscricdes gratuitas para escolas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias dteis de antecedéncia

Piiblico-alvo Duragao
Criancas dos 8 aos 12 anos | 60 min.

QUA~28 | 10h30 (Oferta as escglas do Distrito de Braga ou BLCS]
ACAO DE SENSIBILIZAGAO: “0 jogo dos Direitos”

Dinamizagao a cargo de: APPACDM Braga - CACI Gualtar
SINOPSE

O CACI Gualtar propde-se apresentar o tapete do “Jogo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia”.

SINOPSE

O objetivo do jogo é, informar e promover de uma forma lidica, a consciéncia para os direitos das pes-
soas com deficiéncia.

Logistica de equipamento e espagos: a atividade requer uma sala em que sera colocado, no chdo, o tapete do jogo.
Inscrigao gratuita obrigatdria através do e-mail bai@blcs.pt

Piiblico-alvo N.2 méax. de Participantes | Duracao
Criancas com idade minima 8 anos (alunos do 3% e 4% anos) | 25 criangas 90 min.
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SEX 30 | 10h30 (EB1 Sao Pedro, AE Carlos Amarante

“OLA EU SOU 0 JOAD - UM MUNDO SO MEU” da Associagéo Pais em Rede
Hora do conto + Jogos Pedagdgicos

Dinamizacgo: Cristina Silva (Pontos de Exclamacao)

SINOPSE

No ambito do Ciclo de Horas do conto para a incluséo, realizamos a sele¢do de histéria com o intuito
de sensibilizar a comunidade para o respeito pela diferenga, a integracdo e inclusdo de pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade. Permitir olhar o outro de forma mais empética. Fazer também uma abor-
dagem ao Autismo.

Inscrigdo gratuita obrigatdria através do e-mail hai@bles.pt

Piblico-alvo N.2 de Participantes Duracao
AMlunos e comunidade escolar; populagao em geral | uma turma 30 min.

SB.31] 16000 ,
SESSAQ DE PAIS & BEBES “Pipo e Mimi, o que é o amor?”

(Adaptacdo do livro 0 que é 0 amor? de Davide Cali e Anna Laura Gantone) - Especial Dia da Mae e Familia
SINOPSE

Um Conto sensorial, cheio de mistério e amor. “O que é o amor?”, questiona-se Mimi. Pergunta 8 mama
romantica, ao papa adepto de futebol, a avd doceira e ao avd apreciador de automéveis. Todos lhe dao
respostas diferentes. Como é que o vai encontrar? Mimi sente a cabeca a andar a roda...

Exploracao de instrumentos musicais com musica alusiva ao tema. Atelier Plastico.

Pretende-se desenvolver a socializagdo, linguagem, motricidade, atencéo, concentragdo, interacao Pais/
Bébés, sentir de vérias formas o amor, valorizagao da familia e amigos (Més do Dia da Mae e Familia).

Inscrices gratuitas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias Uteis de antecedéncia

Piiblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duracao
Bebés e criangas dos 12 aos 48 meses 15 criancas 50/60 min.

20 ANOS DE HISTGRIA FEITA DE MUITAS HISTORIAS 31




Em datas a agendar com as escolas

o
Megafone de Leitura - Dar Voz e Opinido nOVA
o

Oficinas de desenvolvimento de competéncias de oralidade,
retorica, expressividade e sensibilidade auditiva.

Dinamizagao: Cristina Silva (Pontos de Exclamagao)

OBJETIVO

Promover a oralidade, a leitura expressiva e a entoacdo com encontro anual no final do ano letivo para um
sarau com leitura expressiva de textos em voz alta.

InscricAo gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt

Piiblico-alvo Duragéo
Alunos do 3.2 CEB e Ensino Secundario | trés sessdes/turma (30 min. cada)

Datas a definir

OFICINA DE SENSIBILIZAGAO “BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS”

Organizacéo e dinamizagao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)

SINOPSE

O bullying tem ganho terreno, quer no nimero crescente de casos, quer na cada vez maior preocupagao
de pais, educadores, professores e muitos outros. A Biblioteca Licio Craveiro da Silva, enquanto enti-
dade ativa na educacao e formacao da comunidade em geral, oferece as escolas uma oficina sobre este
tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferramentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se os seguintes livros, de acordo com cada ciclo de ensino:

12CICLO «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;
2.2CICLO «Bicicleta a chuva», de Margarida Fonseca Santos;
3.2CICLO «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

ENSINO SECUNDARI0  Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo Duragéo
Criancas e jovens em idade escolar | entre 60 a 90 minutos
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