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É no verão que as árvores a sombra 
da sua vegetal  clemência  nutrem. 
Recolhem a frescura. Noite fora, 
a massa fantomática difundem 
de forma a o peso se surpreender. E as horas 
pararem na folhagem. E na luz que 
consente apenas que se adivinhem formas 
de longe singular. De que o perfume 
abstrai o eco de pensar a lomba 
e, ao fundo, o rio a pressentir-se. Porque 
a noite se refresca e cumpre a volta 

a um mundo que renova quanto cumpre. 
 

Mas é depois, quando o calor arvora 
o seu timbre de pino e placa oculta, 
que as árvores devolvem, mais que sombra, 
um refrigério de razão vetusta 
e um ócio de sesta a abrir a porta 
a um sono de brisas. Que nos funda 
a ligeireza de durar a história 

por uma tarde que já nem se escuta.

Fernando Echevarría, Geórgicas. Afrontamento (1998)
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SEX 10 de julho a SEX 14 de agosto | Sala de Exposições 

100 anos do Correio do Minho | 1926-2026
SINOPSE  Ao longo de cem anos, o Correio do Minho acompanhou os principais momentos 
da região do Minho, mantendo ainda informação sobre os principais acontecimentos essen-
ciais a nível nacional e internacional. 
Estes instantes preservam a nossa memória e constituem importantes momentos para as 
gerações seguintes analisarem as anteriores.
As primeiras páginas constituem, nesse sentido, um dos mais significativos documentos 
do tempo, condensando em imagens, títulos e notícias aquilo que, em cada momento, foi 
considerado digno de destaque.

Esta exposição reúne uma seleção de cem primeiras páginas do Correio do Minho, corres-
pondentes a cem anos de publicação. De cada ano foi escolhida apenas uma capa, segundo 
um critério específico: a representação do acontecimento considerado dos mais relevantes 
desse período, seja pela sua importância local, nacional ou internacional, seja pelo impacto 
que teve na vida da comunidade e dos seus leitores.[…]

Ao percorrer estas cem capas, o visitante acompanha simultaneamente a história do jornal, a 
evolução da imprensa e as profundas transformações da sociedade ao longo de um século. 
Alteram-se os grafismos, as técnicas de impressão, a linguagem jornalística e os modos de 
comunicar, mas permanece a função essencial do Correio do Minho: informar, testemunhar e 
construir memória.

Esta exposição é também uma homenagem a todos aqueles que, ao longo de gerações, 
contribuíram para a existência do jornal - jornalistas, fotógrafos, tipógrafos, colaboradores e 
leitores - e que fizeram das suas páginas um arquivo vivo da história de nossa comunidade. 
[…]

Joaquim da Silva Gomes 

Apoios: Arcada Nova - Comunicação, Marketing e Publicidade, Lda.; Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva; Câmara Municipal de 
Braga; dstgroup building culture.
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SEG 13 de julho a SEX 28 de agosto | Sala do Arco Judaico

Exposição de pintura dos trabalhos realizados no ateliê de pintura na Junta de Freguesia de 
S. Vicente, sob orientação artística de Mário Borges.

Entrada Livre

SEX 03 a SEX 31 de julho | Hall do Piso 0

Exposição Itinerante Camilo e a Lapa, da autoria de Agostinho Ribeiro
Curadoria e conceção: Agostinho Ribeiro

SINOPSE  Exposição multimédia que convida o público a mergulhar na vida e na obra de 
Camilo Castelo Branco.

Organizada em quatro núcleos temáticos, a mostra apresenta, em formato digital, objetos 
pessoais do escritor, documentos relevantes para a compreensão do seu legado literário e 
cultural, bem como correspondência trocada com Ana Plácido, revelando uma dimensão 
mais íntima e humana da sua vida.

Entre os destaques encontram-se a apresentação virtual de objetos inéditos, como óculos, 
tinteiros, penas, cartas manuscritas e o revólver associado à sua morte, além de uma crono-
logia ilustrada dos principais momentos da vida e obra de Camilo Castelo Branco.

Exposição integrada as comemorações oficiais do bicentenário do nascimento de Camilo 
Castelo Branco.

Organização: Irmandade da Lapa
Parceria: Município de Braga 
Apoio: CCDR Norte (Programa «Camilo a Norte 200»)

Até SÁB 18 de julho | Corredor central do R/c

Exposição Chão de Memórias e Tradições, de Maria Helena Magalhães
SINOPSE  A exposição de pintura "CHÃO de Memórias e Tradições" evoca a alma das antigas 
festas agrícolas, onde o trabalho na terra se transformava em celebração. Mais do que retra-
tar os rituais do campo, as telas homenageiam o convívio comunitário de outrora — a parti-
lha genuína, os cantares e os sorrisos que uniam gerações. É um tributo visual a um espírito 
coletivo que, felizmente, ainda hoje teima em resistir ao passar do tempo.
Amor e Superação.



9LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.



10 BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA

APRESENTAÇÃO
DE LIVROS E 
CONVERSAS
COM AUTORES
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SÁB 04 - 10:00

Apresentação do livro Para além do antes e do depois, de Armando Caldas
SINOPSE  “Para Além do Antes e do Depois” é um livro de poemas que nasce a partir das 
canções escritas por Armando Emílio da Costa Caldas despidas das respetivas músicas.
Reúne as letras das primeiras canções escritas pelo autor, anteriores ao livro “Antes de Mais” 
(1999), as composições criadas após “Enquanto o Amanhã Nos Tiver” (2016), e ainda um 
conjunto de letras que permaneceram inacabadas, rabiscadas nas margens das folhas, casa-
das com melodias que nunca chegaram a ser concluídas. Tudo aquilo que um dia foi canto, 
agora respira como verso.

Em cada texto, as estrofes correspondentes aos refrões foram destacadas, preservando o rit-
mo e a respiração musical original. A organização cronológica dos poemas permite ao leitor 
acompanhar a viagem interior do autor ao longo de mais de quatro décadas, acompanhan-
do o evoluir das suas emoções e inquietações à medida que os anos foram acrescentando 
passado ao presente.

Entre o que ficou por dizer e o que nunca foi cantado, este livro preenche o branco do 
papel com estados de alma, dúvidas, alegrias, encantos e desencantos que acompanharam 
o percurso do autor e que muitas vezes serviram de escora e conforto no confronto com as 
intempéries do destino.

É um testemunho íntimo, honesto e despojado, onde a canção se liberta da melodia para se 
revelar simplesmente como verso.

“Para Além do Antes e do Depois” é mais do que um livro de letras transformadas em 
poemas: é o testemunho de uma voz que insiste, mesmo para além da música que com ela 
respira. É um retrato íntimo, cru e profundamente humano que continua, para lá de todos os 
“antes” e de todos os “depois”.
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SÁB 11 - 15:00 | Auditório

Apresentação do livro Dois corações e uma vida, de Luciana Peçanha 
Ed. 5 Livros
Apresentação a cargo de Teresa Dieguez

SINOPSE  Após a morte de Noêmia, a sua mãe-avó e porto seguro, Luciana vê-se sozinha num 
mundo que já não reconhece.

Entre o Brasil e a Europa, lança-se em viagens numa tentativa de se reencontrar. Cada des-
tino traz-lhe novas experiências e a possibilidade de reconstruir a sua vida. Mas, enquanto 
avança na carreira e se reconstrói, há uma pergunta que precisa de resposta: conseguirá 
Luciana aprender a amar sem se perder?

Entre viagens, escrita e diálogos íntimos com a memória da avó, Luciana percebe que o luto 
não é algo que se ultrapassa, mas que se transforma. E que crescer pode significar, acima de 
tudo, escolher-se a si própria, mesmo quando isso implica partir.

Dois Corações e Uma Vida é um romance autoficcional sensível e introspectivo sobre perda, 
amor e identidade. Uma história sobre a coragem de amar e de deixar partir.
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SÁB 18 | 15:30

Apresentação do livro Braga Desaparecida, de Rui Ferreira
Ed. Ponto Braguez

SINOPSE  A cidade de Braga, considerada a mais antiga urbe portuguesa, exibe um vasto in-
ventário histórico e patrimonial, que poderia ser mais significativo se a comunidade bracaren-
se, e os seus decisores políticos não tivessem desperdiçado edifícios, lugares ou práticas que 
eram merecedores de ações de salvaguarda e proteção legal e acabaram destruídos ou extin-
tos. Trata-se de mais uma obra de Rui Ferreira, desta vez evocando os lugares mais marcantes 
da Braga Desaparecida. Desde o Castelo até ao Convento dos Remédios, sem esquecer as 
diversas portas da muralha medieval, este livro vai conduzir-nos através de templos, edifícios, 
ruas ou cruzeiros que não sobreviveram aos surtos devastadores que assolaram Braga.
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS AÇÕES



15LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO.

TER 07, 14, 21 e 28 - 14:30

Hora do conto LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em instituição, se houver interesse

Público-alvo 
Idosos de todas as idades

Duração 
45 min.

Terça-feira, entre as 9h30 e as 14h00  (a agendar com a instituição interessada)

Aqui há histórias! - Dinamização de histórias em lares e centros de dia
SINOPSE   A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, no âmbito da sua missão cultural e pedagógica, 
coloca à disposição dos lares e centros de dia da cidade de Braga, uma atividade que pre-
tende promover o bem-estar e a estimulação cognitiva dos idosos. O objetivo é o de contar 
e animar uma história que possibilite um momento de descontração e partilha.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email sandra.rodrigues@blcs.pt,até dois dias úteis de antecedência.

Periodicidade 
Mensal

Duração 
60 min.

TER 07 - 10:00 | BLCS ou poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse*

Workshop A CIDADE E AS MEMÓRIAS
SINOPSE  Braga é uma cidade bimilenária onde memória histórica e diversidade cultural convi-
vem desde a época romana até à atualidade.
A Arcada assume-se como centro simbólico de encontro, identidade e vivência coletiva dos
habitantes e visitantes.
Este workshop evoca, através da arte e da palavra, a memória comum da cidade, reforçando
esperança e confiança no futuro.

Dinamização: António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE – Ass. 
Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga da ACARE.
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.
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LUCKY STAR
CINECLUBE DE BRAGA

JULHO

Terças às 21h30

Biblioteca Lúcio
Craveiro da Silva

10 Anos de História(s) do Cinema

FRANÇOIS TRUFFAUT
A pentalogia Antoine Doinel
07.07 
1 4.07

2 1 .07
28.07

Os Quatrocentos Golpes (1959)
Antoine e Colette (1962)
+ Beijos Roubados (1968)
Domicílio Conjugal (1970)
Amor em Fuga (1979)
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LUCKY STAR
CINECLUBE DE BRAGA

JULHO

Terças às 21h30

Biblioteca Lúcio
Craveiro da Silva

10 Anos de História(s) do Cinema

FRANÇOIS TRUFFAUT
A pentalogia Antoine Doinel
07.07 
1 4.07

2 1 .07
28.07

Os Quatrocentos Golpes (1959)
Antoine e Colette (1962)
+ Beijos Roubados (1968)
Domicílio Conjugal (1970)
Amor em Fuga (1979)

QUA 08, 15 e 22 - 15:00 | SEG DA BLCS

Oficina ENTRE AGULHAS E LINHAS – Artes e Ofícios
SINOPSE  Nesta oficina criativa, de forte dimensão humana, as artes e os ofícios são o ponto 
de partida para a construção de relações, a partilha de saberes e o reforço dos laços de ami-
zade. Através do tricô, da malha, do bordado e da ráfia, os participantes serão convidados 
a criar diferentes objetos artesanais, explorando técnicas tradicionais num ambiente acolhe-
dor, inclusivo e colaborativo.

REQUISITOS  Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo 
de lã simples ou matizado; agulhas de malha e lã; agulha e linha de crochê e ráfia.

Dinamização: Glória Ribeiro da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
90 min.

SEX 10 - 18:00

Ciclo BRAGA MEMÓRIA #30 
100 anos do Jornal Correio do Minho - Sessão de Homenagem
Com Paulo Monteiro, Jorge Cruz e Fernando Pinto 
Moderação: José Passos Caldeira 

No âmbito da Exposição Comemorativa.

SEX 10 - 10:00

100 grades: Sessão de Biblioterapia no Estabelecimento Prisional de Braga
SINOPSE  Todas as primeiras sextas-feiras de cada mês, realiza-se uma sessão de Biblioterapia 
no Estabelecimento Prisional de Braga, para os reclusos que voluntariamente queiram parti-
cipar. Esta atividade consiste na leitura e debate de um texto, escolhido tendo em vista um 
tema específico que possa ir ao encontro de um aspeto das suas experiências de vida ou até 
de uma data comemorativa. É uma oportunidade de expressarem os seus anseios, reflexões, 
esperanças… e de transformá-las em objetivos concretos.

Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
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TER 14 - 10:00 | BLCS ou poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse

Workshop JOGOS POPULARES 
SINOPSE  Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preservação da 
memória e da identidade popular.

OBJETIVO  A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do galo 
e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolismo cerebral e a 
interação social.

Dinamização: António Fernandes, António Barroso, Glória Ribeiro e Rita Ferreira da ACARE
Inscrição gratuita obrigatória através do e-mail bai@blcs.pt  Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS. 

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
60 min.

TER 14 - 10:45 | ERPI Nevarte Gulbenkian

Nevarte Clube de Leitura - Sessão #2
Dinamização: Sandra Rodrigues (Psicóloga / BLCS)|  Parceria entre a BLCS e a Santa Casa da Misericórdia de Braga

QUA 15 - 21:30

KARTER MENDES - Homenagem ao Mágico
Intervenções de Karter Mendes Júnior, Hubert e Olimack

Celebremos a vida e o legado de um dos mais acarinhados artistas de Braga. Com mais de 
cinco décadas dedicadas à arte do ilusionismo, Karter Mendes distinguiu-se não apenas 
pelo talento que levou aos palcos, mas também pelo profundo compromisso com as causas 
sociais, colocando frequentemente a magia ao serviço da solidariedade e da comunidade 
bracarense. Apaixonado pela sua cidade, deixou uma marca indelével na vida cultural de 
Braga e na memória de todos aqueles que tiveram o privilégio de o conhecer. 

Custo de Entrada 5€
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TER 21 - 10:00 | Realização nas Instituições requerentes se houver interesse*

Workshop "SABEDORIA EM PALAVRAS: PROVÉRBIOS PORTUGUESES"
SINOPSE  Através do Jogo Desvenda a Palavra! vamos explorar a riqueza dos provérbios por-
tugueses, refletindo sobre a sua sabedoria e o valor das tradições orais. O objetivo é estimu-
lar a mente e promover a interação social entre seniores, ao mesmo tempo que celebramos 
o valor cultural e as tradições que são transmitidas de geração em geração.

OBJETIVOS  Conhecer e identificar provérbios tradicionais portugueses; divulgar provérbios de 
forma divertida através de um jogo coletivo; estimular a mente dos participantes, promovendo o 
exercício cognitivo; incentivar a interação social entre os seniores e valorizar as tradições culturais.

Dinamização: António Fernandes, António Barroso, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Ferreira da ACARE – Ass.Comuni-
tária de Apoio à Reabilitação de Braga 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

SÁB 18 | 11:00

Ciclo de Sessões O QUE DIZ O DIREITO CIVIL?
  TEMA DO MÊS: O meu pai já não tem capacidade de gerir os seus bens e de celebrar contratos. O que posso fazer?  

Investigador responsável: Sofia Alcaide | Oradora: Patrícia Sousa Borges (EDUM/JusGov)

SINOPSE  Esta iniciativa visa promover a literacia jurídica e aproximar o discurso académico e 
técnico da comunidade, mediante uma linguagem acessível, sem prejuízo do rigor científico. 
Cada sessão será organizada em torno de um “tema-chavão” previamente definido, con-
cebido como ponto de partida para a reflexão crítica e o debate participado. Pretende-se 
incentivar a intervenção do público e a articulação entre experiências práticas e enquadra-
mento normativo, fomentando a compreensão das matérias civis, reforçando a consciência 
jurídica dos cidadãos e contribuindo para uma cultura de cidadania informada e responsável.

Org.: Escola de Direito da Universidade do Minho
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TER 28 - 10:00 | Realização nas Instituições requerentes se houver interesse*

BOCCIA PARA TODOS – A Bola é Nossa Amiga!
SINOPSE  Atividade mensal dirigida a seniores, que leva o Boccia até lares e centros de dia, pro-
movendo atividade física adaptada num ambiente inclusivo e divertido. Cada sessão oferece 
um momento de convívio, exercício e partilha, permitindo que todos participem independen-
temente das suas condições físicas. Serão trabalhadas novas estratégias, espírito de equipa e 
bem-estar geral.

Dinamização: António Barroso, António Fernandes, Glória Ribeiro, Conceição Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do email bai@blcs.pt  até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

DOM 26 - 11:30 | Museu dos Biscaínhos

"VIOLETA" E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS - Performance teatral 
[Dia Mundial dos Avós]

SINOPSE  Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, des-
penteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta faz coisas de forma 
diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma 
forma…original! Venha conhecer esta personagem caricata e sair com a leveza de umas belas 
gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos (Animadora sociocultural)  
Obs.: A atividade realiza-se no Museu dos Biscainhos.  

Público-alvo 
Avós e netos de todas as idades

Duração 
60 min.

Entrada livre 
Sujeita à lotação do espaço
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS

VERÃO
(JULHO)

DIA MUNDIAL DOS AVÓS
(26 DE JULHO)

DIA MUNDIAL DA CONSERVAÇÃO 
DA NATUREZA 

(28 DE JULHO)

DIA INTERNACIONAL DA AMIZADE 
(30 DE JULHO)
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VERÃO
(JULHO)

DIA MUNDIAL DOS AVÓS
(26 DE JULHO)

DIA MUNDIAL DA CONSERVAÇÃO 
DA NATUREZA 

(28 DE JULHO)

DIA INTERNACIONAL DA AMIZADE 
(30 DE JULHO)

~~~ SIJ  ~~~
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SEGUNDAS-FEIRAS - 14:30

CLAQUETES DE VERÃO – Sessões de cinema infantojuvenil
Marcação para grupos com número superior a 10 pessoas, gratuita e obrigatória através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias 
de antecedência.

SÁB 04 - 16:00 | [BLCS fora de portas… na Quinta]

Mari Popó e suas peripécias conta… O PATO QUE NÃO GOSTAVA DE ÁGUA,  
de DSteve Small
SINOPSE  Há um pato nesta história que não é lá muito…pato: evita poças, foge dos lagos e 
detesta quando chove, preferindo ficar quentinho… em casa.
Tudo muda numa noite de tempestade, quando um buraco no telhado o obriga a ir lá fora 
e ele encontra um Sapo completamente perdido. Ao contrário do Pato, este novo visitante 
adora água e adora chapinhar. Apesar de serem opostos, uma amizade inesperada nasce en-
tre os dois. Vem com a Mari Popó, uma palhaça divertida que vem de outro planeta contar 
histórias, conhecer esta história de amizade e muito humor!

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas) 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência. 
Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

Duração 
35 min.

QUI 02, 09, 16, 23 e 30 - 10:30

A magia do ERA UMA VEZ...– Hora do conto
Atividade de animação do livro e da leitura.
Dinamização: Ivone da Paz Soares. 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração
45 min.
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TER 07 - 15:00

Experiências malucas com o Cientista Maluco  
SINOPSE  Os participantes transformam-se em minicientistas e realizam experiências científi-
cas com o nosso Cientista Maluco, compreendendo, com a ajuda da ciência, alguns fenóme-
nos do mundo que nos rodeia.
Esta atividade proporcionará momentos de aprendizagem e recreação, numa perspetiva 
multidisciplinar, que junta teatro e ciência.

Dinamização: Juliana Kleinubing (Projeto Expressar)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 12 anos

N.º máx. participantes
15

Duração
60 min.

TER 07 - 11:00 | Piscina de Sobreposta

PI-FLU – Mergulhar na Leitura
Atividade da BLCS fora de portas nas piscinas da Junta de Freguesia de Dume, Nogueira, 
Sobreposta e Praia fluvial de Ponte de Bico (Vila de Palmeira).

QUA 08 - 11:00 | Piscina de Nogueira

PI-FLU – Mergulhar na Leitura
Atividade da BLCS fora de portas nas piscinas da Junta de Freguesia de Dume, Nogueira, 
Sobreposta e Praia fluvial de Ponte de Bico (Vila de Palmeira).

SEG 06 - 10:00

À PESCA DE HISTÓRIAS – Oficina de expressão plástica
SINOPSE  Uma cana de pesca, peixes misteriosos e muita imaginação: é quanto basta para 
um maravilhoso verão! Nesta oficina de expressão plástica, as crianças vão "pescar" frases 
soltas e transformá-las em desenhos cheios de cor. Traga os seus filhos para pescar ideias e 
construir narrativas visuais divertidas!

Dinamização: Joana Saraiva (Voluntária)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. participantes
15

Duração
60 min.
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SEX 10 - 14:30

Programa de Capacitação em Literacia Financeira
Oficina de Literacia Financeira para Jovens: aprender a fazer um orçamento e gerir as finanças 
pessoais no dia a dia.

SINOPSE  Nesta Oficina de Literacia Financeira, os jovens são desafiados a descobrir como o 
dinheiro “ganha vida” no dia a dia. Através de exemplos práticos, jogos e pequenas simu-
lações, aprendem a construir um orçamento simples, a distinguir necessidades e desejos 
e a tomar decisões mais conscientes sobre como usar o seu dinheiro.  De forma dinâmica e 
participativa, exploram como planear gastos, identificar prioridades, evitar escolhas impulsi-
vas e criar hábitos de poupança que fazem a diferença no futuro. Uma sessão pensada para 
dar autonomia, confiança e ferramentas reais para gerir o dinheiro de forma inteligente.

METODOLOGIA  Exposição teórica recorrendo a situações práticas do dia a dia

Dinamização: José Paulo Brito (Rede de Apoio ao Cliente Bancário) | Dinamização: Anabela Leonor (BLCS)
Obs.: O público-alvo será aquele que tiver mais inscrições, das faixas etárias representadas

Público-alvo 
Crianças dos (11 - 14 anos) e (15 - 17 anos)

Duração
60 min.

SEX 10 - 15:00

BRINCANDO COM A CIÊNCIA – Hora do Conto
SINOPSE  O Mundo é um lugar incrível a descobrir: de onde vem o ar que respiras?; Como é 
que o fogo se mantém a arder? ; Se te disserem que “tens o cérebro em água”, sabes que 
é quase verdade?; Como é que a terra consegue segurar as árvores sem que caiam? Vem 
descobrir a resposta a estas e muitas outras perguntas com histórias e experiências diverti-
das sobre ciência.

Dinamização: Graça Vilela (Professora de Ciências Naturais e voluntária da leitura)
Inscrição gratuita para escolas/Grupos de ATL, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de 
antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
uma turma

Duração
90 min.
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TER 14 - 10:30

Operação Super-Alimento: O Jogo da Comida Saudável – Oficina
SINOPSE  Como ensinar os seus filhos a comer bem de forma divertida? Nesta oficina express 
de 60 minutos, as crianças dos 6 aos 12 anos vão aprender que a alimentação saudável pode 
ser um jogo muito animado. Através de dinâmicas de movimento e jogos, os pequenos par-
ticipantes vão descobrir a importância do equilíbrio no prato e das cores dos alimentos. Uma 
experiência ativa, lúdica e saborosa que prova que comer bem é o melhor superpoder!

Dinamização: Cristina Duarte (Enfermeira Especialista em Saúde Infantil do ACES Braga)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 12 anos

N.º máx. de participantes 
20

Duração 
60 min.

SÁB 11 - 16:00 | [BLCS fora de portas… na Quinta da Capela]

Hora do conto com… Cristina Silva
SINOPSE  Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, des-
penteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta faz coisas de forma 
diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de 
uma forma…original! Venha conhecer esta personagem caricata e sair com a leveza de umas 
belas gargalhadas!

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Obs.: A atividade realiza-se na Biblioteca de Jardim da Associação de Moradores da Quinta da Capela.

Público-alvo 
Criançase adultos

Duração 
60 min.

Entrada Livre 
Sujeita à lotação do espaço

SEG 13 e 27 - 10:00

PEQUENOS CIDADÃOS: QUE DIREITOS? – Hora do Conto
DESCRIÇÃO  Oficina de cidadania em que os Pequenos Cidadãos são convidados a exprimir 
a sua opinião sobre os seus direitos, a partir de textos vários ou exemplos informais, com 
o objetivo de identificarem os direitos fundamentais que lhes assistem, refletirem sobre a 
importância do respeito pelos direitos dos outro e desenvolverem a capacidade de expres-
sarem as suas ideias, num verdadeiro exercício de cidadania ativa. 

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura) 
Participação gratuita para escolas/Grupos de ATL, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis 
de antecedência. Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

Duração 
60 min.
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TER 14 e 21 - 14:30

Oficina Plástica Mãos à Órbita!
SINOPSE   Nesta oficina criativa, as crianças serão convidadas a embarcar numa viagem pelo 
espaço para construir o seu próprio Sistema Solar. Utilizando balões, tiras de papel, gesso e 
tintas, cada participante irá criar planetas tridimensionais de diferentes tamanhos, exploran-
do as suas cores, características e posições no universo.

Ao longo da atividade, as crianças terão a oportunidade de aprender curiosidades sobre 
os planetas, as luas e o Sol, enquanto desenvolvem competências de expressão artística, 
criatividade e trabalho manual. A técnica de modelagem com balões e gesso permitirá expe-
rimentar formas, texturas e volumes, transformando materiais simples numa representação 
fascinante do cosmos.

No final, os planetas serão pintados e decorados, dando origem a uma instalação coletiva que 
recriará o Sistema Solar e permitirá observar a diversidade e a beleza dos corpos celestes.

OBJETIVOS

- Conhecer os principais elementos do Sistema Solar. 

- Explorar técnicas de modelagem e pintura. 

- Desenvolver a criatividade, a coordenação motora e a perceção espacial. 

- Estimular a curiosidade científica através da expressão artística.

- Promover o trabalho colaborativo na construção de uma obra coletiva. 

MATERIAIS  Balões, papel, gesso, recipientes para mistura, tintas acrílicas ou guaches, pincéis.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 12 anos

Duração
Aprox. 2 horas

TER 14 - 11:00 | Piscina de Dume

PI-FLU – Mergulhar na Leitura
Atividade da BLCS fora de portas nas piscinas da Junta de Freguesia de Dume, Nogueira, 
Sobreposta e Praia fluvial de Ponte de Bico (Vila de Palmeira).
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QUA 15 - 10:00

Explorando todos os sentidos – Oficina sensorial
SINOPSE  Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará a conhe-
cer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será explorado o que pode-
mos fazer com os restantes sentidos quando falta o da visão. Além disso, os participantes 
compreenderão a importância da estimulação dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca 
importância dão ao que recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Sandra Rodrigues (Psicóloga / BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

N.º mín. e máx. de participantes 
10 - 15

Duração 
90 min.

QUA 15 - 18:00 | Biblioteca de Verão da Quinta da Capela (à sombra do jacarandá)

BLCS conta histórias Aqui e Ali…nas Bibliotecas de Verão,  
com Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Atividade da BLCS fora de portas, em colaboração com a Associação de Moradores da 
Quinta da Capela.

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 5 anos

Entrada Livre

QUI 16 - 14:30

Oficina Aventura-te no Xadrez
SINOPSE  Descobre o fascinante mundo do xadrez através de uma sessão dinâmica e diver-
tida! Nesta atividade, os participantes terão a oportunidade de aprender as regras básicas, 
explorar estratégias simples e desenvolver o raciocínio lógico, a concentração e a capaci-
dade de tomada de decisão. Entre desafios e partida, cada criança poderá colocar à prova 
as suas competências e descobrir porque é que o xadrez é um jogo intemporal que alia 
diversão e aprendizagem.

Dinamização: Margarida Ferreira (Voluntária BLCS)

Público-alvo 
Crianças dos 10 aos 15 anos 

Duração 
60 min.
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SEX 17 - 10:30

"O Lobo que descobriu o país dos contos" de Orianne Lallemand 
(conto adaptado) – Oficina sensorial
SINOPSE  Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará a conhe-
cer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será explorado o que pode-
mos fazer com os restantes sentidos quando falta o da visão. Além disso, os participantes 
compreenderão a importância da estimulação dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca 
importância dão ao que recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Ana Sofia Maia (Conversas entre Famílias)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) — BLCS
Nota: pode ser realizada nas instituições requerentes, mediante interesse.

Público-alvo 
Jovens/adultos com deficiência ou incapacidade

N.º máx. de participantes 
15

Duração 
90 min.

SEX 17 - 11:00

Performance A Biblioteca mágica
SINOPSE  Sem saber muito bem onde está, um jovem curioso encontra um lugar encantado. 
Entre prateleiras esquecidas, descobre um livro antigo que ganha vida e lhe revela um segre-
do – os livros só existem verdadeiramente quando alguém os lê.

Num mundo onde a leitura está a ser esquecida, o livro teme desaparecer para sempre. 

Mas com a ajuda do jovem, nasce uma nova esperança. Entre músicas e fantasia, embarcam 
numa missão para reacender a magia dos livros e transformar o mundo num lugar mais feliz.

Dinamização: Projeto Expressar
Inscrição obrigatória, até dia 14 de julho, em projetoexpressar@gmail.com, com pagamento através de Mbway para o 
número 96 43 70 142. Para mais informações - Projeto Expressar

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 3 anos

Duração 
30/35 min.

Custo de Entrada 
4€/pessoa
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SÁB 18 - 17:00 | BLCS | [BLCS fora de portas… na Quinta]

FESTIVAL DA QUINTA PEDAGÓGICA - Oficina Caça ao Livro… na Quinta
SINOPSE  Quem tem faro para encontrar grandes histórias? Esta oficina convida os mais novos 
a viver uma aventura inesquecível ao ar livre. Através de pistas dinâmicas e divertidas pela 
Quinta, cada criança será desafiada a decifrar enigmas relacionados com a natureza e o 
mundo dos livros. O objetivo? Encontrar o esconderijo secreto onde está guardado o seu 
prémio: o livro enigmático! Uma atividade que une a paixão pela leitura, o contacto com a 
natureza e o espírito de descoberta!

Dinamização: Joana Saraiva (Voluntária)
Participação gratuita, limitada a 10 participantes, aceites por ordem de chegada 
Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 10 anos 

N.º máx. de participantes 
10

Duração 
40 min.

DOM 19 - 11:00 | BLCS | [BLCS fora de portas… no Palácio dos Biscainhos]

Contos no Palácio…com a BLCS – hora do conto
SINOPSE  “Os Contos no Palácio“ convidam as famílias a mergulharem no univeros mágico 
das histórias, no ambiente único do Palácio dos Biscainhos. Sentadas num grande tape-
te, são recebidas por personagens , que dão vida a contos que despertam a imaginação, 
alimentam a curiosidade e promovem o contacto com a natureza e o conhecimento. 
Esta iniciativa realiza-se em parceria com a Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, que se junta 
de forma permanente a nós para enriquecer cada sessão, aproximando as famílias dos livros, 
das histórias e do prazer de ler, ligando o património, a leitura e a comunidade.
Cada História é uma viagem especial!

Dinamização: Ivone da Paz Soares (voluntária da leitura) | Participação gratuita, sem marcação prévia (máximo 30 pessoas)

Público-alvo 
Famílias (crianças até 10 anos) 

N.º máx. de participantes 
30

Duração 
50/60 min.
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SEG 20 - 10:00

Viagem do Homem à Lua – performance literária
SINOPSE  Mesmo antes de se realizar, a viagem do Homem à Lua foi uma história de aventu-
ra e ficção no século XIX. Em 1865, no seu livro Da Terra à Lua, Júlio Verne previu o que se 
tornou uma realidade em 1969. Tendo como ponto de partida a literatura, vamos analisar 
os factos históricos que envolveram a missão Apollo 11. A missão demorou anos a prepa-
rar e não estiveram envolvidos apenas três astronautas. A chegada do Homem à Lua ficou 
personificada pelo astronauta Neil Armstrong e, ao pisar a Lua, eternizada com a sua célebre 
frase: “É um pequeno passo para o Homem, um salto gigante para a Humanidade.”

OBJETIVOS  

- Estabelecer o paralelismo entre o livro Da Terra à Lua, de Júlio Verne e a viagem do 
Homem à Lua

- Assinalar o contexto histórico relacionado com a viagem do Homem à Lua

- Referir o modo como se preparou a viagem espacial

- Salientar a importância do papel de Neil Armstrong

- Mencionar as condições básicas dos astronautas no espaço

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até 13 de julho

Público-alvo 
Alunos do 3.º e 4º anos do 1.º CEB e do 2.º CEB

Duração 
60 min.

TER 21 - 10:00

Oficina de culinária… Aventuras de sabores
SINOPSE  Coloca o avental e prepara o teu chapéu de chef! Na nossa “Aventura de Sabores” 
vais poder experimentar sabores simples mas muito divertidos! Aqui, mexer, amassar e 
provar faz parte do jogo! Estás pronto(a) para esta viagem deliciosa?

Dinamização: Marilina Gabriel e Emília Carreira (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

Duração 
90 min.
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QUA 22 - 10:00

Oficina de construção de narrativas visuais e audiovisuais 
com ferramentas de IA
O Diário das 300 milhas – Filme

SINOPSE  O Diário das 300 Milhas acompanha a viagem inesperada da Barbara, entre Lisboa e 
Braga, uma jovem curiosa que encontra um diário misterioso em casa da mãe. À medida que 
percorre o diário, a história da sua família, enfrenta desafios, desvenda memórias escondidas 
e aprende a olhar o mundo com novos olhos. Uma emocionante história sobre o amor.
O filme foi criado com ferramentas Open Source, utilizando a Inteligência Artificial, story-
telling e criatividade humana, o filme mistura imaginação e tecnologia para construir uma 
narrativa visual onde cada passo é uma revelação e cada página uma nova aventura.

REALIZAÇÃO  Smart Sensei Animation Studio Filmes

OBJETIVO Explorar o potencial criativo da Inteligência Artificial na construção de narrativas 
visuais e audiovisuais. Estimular o pensamento crítico sobre o uso da IA na arte, comunica-
ção e produção cultural. Desenvolver competências de storytelling, incentivando a criação 
de histórias estruturadas, expressivas e significativas.

Dinamização: Jorge Miguel Pires (voluntário digital) | Organização:  Anabela Leonor (BLCS)

Público-alvo 
Jovens

Duração 
90 min.

TER 21 - 11:00 | Praia Fluvial de Ponte de Bico

PI-FLU – Mergulhar na Leitura
Atividade da BLCS fora de portas nas piscinas da Junta de Freguesia de Dume, Nogueira, 
Sobreposta e Praia fluvial de Ponte de Bico (Vila de Palmeira).

QUA 22 - 11:00 | Piscina de Nogueira

PI-FLU – Mergulhar na Leitura
Atividade da BLCS fora de portas nas piscinas da Junta de Freguesia de Dume, Nogueira, 
Sobreposta e Praia fluvial de Ponte de Bico (Vila de Palmeira).
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SEX 24 - 10:00

A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS - Oficina
SINOPSE  Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através de 
ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Participação gratuita sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 4 aos 10 anos

SEX 24  - 14:30 e SEX 31 - 10:30

HISTÓRIAS E HISTORIETAS… O VERÃO EM FOLHAS MÁGICAS - Hora do Conto 
SINOPSE Nesta hora do conto, as páginas dos livros transformam-se em tapetes voadores
que nos levam numa viagem aquecida pelos raios de sol. Vem daí desfolhar o verão através de 
narrativas frescas, mergulhos em mares de imaginação e encontros com personagens radian-
tes. Uma sessão refrescante para miúdos e graúdos celebrarem a estação mais quente do ano.

Dinamização: Angelina Rodrigues (Voluntária da Leitura)
Participação gratuita para escolas/ grupos de ATL, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias 
úteis de antecedência. Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse 

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. participantes
1 turma

Duração
60 min.

QUA 22 - 18:30 | Biblioteca de Verão das Parretas

BLCS conta histórias Aqui e Ali…nas Bibliotecas de Verão,  
com Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Atividade da BLCS fora de portas, em colaboração com a Associação de Moradores da 
Quinta da Capela.

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 5 anos

Entrada Livre
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SÁB 25 - 11:00

Performance A BIBLIOTECA MÁGICA
SINOPSE Trata-se de uma criação que promove o gosto pela leitura através da música, da fanta-
sia e da interação com o público.

Dinamização: Projeto Expressar | Inscrições através do e-mail projetoexpressar@gmail.com até ... de julho

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 3 anos

Duração
??? min.

SÁB 25 - 16:00

Sessão Pais & Bebés: PIPO E AS FÉRIAS DE VERÃO NA CASA DOS AVÓS
(conto adaptado "O nabo Gigante") - especial Dia dos Avós
BLCS Fora de Portas

SINOPSE Num verão quente e colorido, entre flores, brincadeiras e dias felizes passados na 
casa dos avós, o pequeno Pipo vive momentos inesquecíveis com os seus queridos avós.
Tudo muda quando chega a altura de colher o nabo que plantaram e que, para surpresa de 
todos, cresceu tanto que se tornou gigante! Determinados a retirá-lo da terra, o velhinho, a 
velhinha, o Pipo e os seus amigos unem esforços numa divertida aventura cheia de humor, 
engenho e persistência.
Inspirada no clássico conto tradicional, esta história celebra os laços entre avós e netos, a 
amizade, a cooperação e a importância de trabalhar em conjunto, mostrando que, quando 
todos ajudam, até os maiores desafios podem ser superados.
Exploração de instrumentos musicais com música alusiva ao tema. Atelier Plástico.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, atenção, concentração, in-
teração Pais/Bebés, a importância da família (Especial Dia dos avós) e estação do ano: Verão.

Dinamização: Projeto Expressar
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.
Obs.: A atividade realiza-se no Museu dos Biscainhos

Público-alvo 
Bebés e crianças dos 12 aos 48 meses

N.º máx. participantes
15

Duração
50/60 min.
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QUA 29 - 10:00

Oficina de Literacia Digital: estou ON
SINOPSE  A sessão explora os principais riscos associados ao uso excessivo da internet, com 
especial destaque para as redes sociais e o seu impacto psicológico em crianças e jovens. 
Através de exemplos reais e situações do dia a dia, os participantes são convidados a ana-
lisar comportamentos, identificar sinais de alerta e refletir sobre práticas digitais seguras. 
A atividade inclui ainda a visualização e discussão de casos reais online, promovendo uma 
compreensão crítica das dinâmicas digitais que influenciam a vida dos mais novos.

OBJETIVO GERAL  Consciencializar os participantes sobre as atitudes e comportamentos abusi-
vos nas redes sociais: combate à desinformação, bullying, segurança digital. uso de ferra-
mentas e aplicativos com moderação. A sessão pretende ainda alertar para o impacto dos 
“influenciadores” digitais e as suas narrativas de vida, incentivando uma postura vigilante, 
informada e ativa na mediação do consumo digital dos jovens.

Dinamização: Jorge Miguel Pires (voluntário digital) | Organização:  Anabela Leonor (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Encarregados de educação, colaboradores de ATL e crianças dos 13 aos 16 anos

Duração 
60 min.

TER 28 - 10:00

Explorando todos os sentidos – Oficina sensorial
SINOPSE  Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará a conhe-
cer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será explorado o que pode-
mos fazer com os restantes sentidos quando falta o da visão. Além disso, os participantes 
compreenderão a importância da estimulação dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca 
importância dão ao que recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Sandra Rodrigues (Psicóloga / BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

N.º mín. e máx. de participantes 
10 - 15

Duração 
90 min.
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QUI 30 - 14:30

AVENTURA-TE NAS DAMAS
SINOPSE  Descobre o mundo das damas através de uma sessão dinâmica e divertida! Nesta 
atividade, os participantes terão a oportunidade de aprender as regras básicas, explorar es-
tratégias simples e desenvolver o raciocínio lógico, a concentração e a capacidade de tomada 
de decisão. Entre desafios e partidas, cada criança poderá colocar à prova as suas competên-
cias e descobrir porque as damas são um jogo intemporal que alia diversão e aprendizagem.

Dinamização: Margarida Ferreira (Voluntária BLCS) | Organização:  Anabela Leonor (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 10 aos 15 anos

Duração 
60 min.

QUA 29 - 18:30 | Biblioteca de Verão da Junta de S. Victor (Enguardas)

BLCS conta histórias Aqui e Ali…nas Bibliotecas de Verão,  
com Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Atividade da BLCS fora de portas, em colaboração com a Associação de Moradores da 
Quinta da Capela.

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 5 anos

Entrada Livre

SEX 31 - 10:30

Hora do conto Histórias e historietas – o verão em folhas mágicas
SINOPSE  Nesta hora do conto, as páginas dos livros transformam-se em tapetes voadores que 
nos levam numa viagem aquecida pelos raios de sol. Vem daí desfolhar o verão através de nar-
rativas frescas, mergulhos em mares de imaginação e encontros com personagens radiantes. 
Uma sessão refrescante para miúdos e graúdos celebrarem a estação mais quente do ano.

Dinamização: Angelina Rodrigues (Voluntária da Leitura) | Organização:  Anabela Leonor (BLCS)
Participação gratuita, para escolas/grupos de ATL, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias 
úteis de antecedência. Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. de participantes
1 turma

Duração 
60 min.
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