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Fui criança, indo por um carreiro,
a caminho do mar, mão na outra mão,
entre árvores, pedras, insectos e aves.
Toda a Natureza me coube nas pupilas,
mestra de sentimentos, e eu discípula.
E, se fechava os olhos, ela punia-me
com o silêncio cruel das ondas,
a mudez imerecida dos insectos,
e a distância das aves, que doía.
Se os abria, tudo me rodeava,
apaziguado e meu,
mas a mão que me trazia a mão
puxava-me para a luz de cada dia.

Fiama Hasse Pais Brandão (1938-2007)
Cenas Vivas, Relógio d’Água, 2000



BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA10

EXPOSIÇÕES



20 ANOS DE HISTÓRIA FEITA DE MUITAS HISTÓRIAS 7

Até SÁB 04 JAN

EXPOSIÇÃO DE PINTURA E ESCULTURA “NARRATIVAS DE SENSO ESTÉTICO”
De MUTES (César de Barros Amorim), Pintura, e NUNO VELOSO, Escultura. Inauguração a 14 de dez., pelas 15h30
Esta mostra de Arte é composta por escultura de Nuno Veloso e pintura de Mutes. É uma 
abordagem ao esteticismo na arte, quer pela escultura quer pela pintura. São histórias 
cuidadosamente compostas onde várias personagens e elementos interagindo entre si nos 
contam lendas e fábulas imaginárias, quer através da tela, ou da arte de esculpir o ferro.

Local 
Sala de Exposições

SÁB 11 JAN a SÁB 08 FEV

EXPOSIÇÃO DE COMPOSIÇÃO E PINTURA “ENTRE TEMPOS: 
A ARTE DA TRANSFORMAÇÃO… ONDE O PASSADO ENCONTRA O PRESENTE E O 
FUTURO: DOIS TALENTOS INTEMPORAIS, DE A. COSTA E VICTOR MOURA.
Entre Tempos reúne dois artistas que, em suas trajetórias distintas, convergem em um ponto 
comum: a busca por uma expressão artística que transcende o tempo. Através de linguagens 
visuais singulares, eles exploram a dualidade entre tradição e inovação, o passado e o futuro.

Até QUA 08 JAN

CRIDEM2024
Exposição de Expressão Plástica

O CRIDEM é um concurso nacional de obras de expressão plástica de pessoas com deficiência 
intelectual, de tema livre, aberto exclusivamente a pessoas que estejam a ser apoiadas por or-
ganizações com respostas na área da deficiência ou incapacidade intelectual. Tem como enti-
dades promotoras a APPACDM do Porto; Fundação Manuel António da Mota; Fundação Mon-
tepio e Município do Porto; conta com o apoio da Humanitas – Federação Portuguesa para a 
Deficiência Mental - Delta Cafés; e o Alto Patrocínio de S. Exa. O Presidente da República. 

Local 
Corredor Central
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APRESENTAÇÃO
DE LIVROS E 
CONVERSAS
COM AUTORES
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QUA 08 - 18h00-19h30

CLUBE DOS LEITORES ANÓNIMOS
SINOPSE
Um livro é escolhido e apresentado por um convidado. Estará então aberto o debate, num espaço 
descontraído e confortável, no qual a liberdade de opinião é a premissa sempre presente. Neste clube, a 
participação está aberta a todos, sem necessidade de inscrição.

DINAMIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO
Margarida Pereira (Professora Associada da Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas da UMinho), em 
parceria com um grupo de alun@s da mesma escola.

Apoio: (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida) - BLCS

SEG 20 - 18H00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «SORVO DE CAFÉ», DE DALILA FERREIRA
SINOPSE
Sorvo de Café

No início era o verbo…

Gosto de escrever.
Gosto de escrever, de sentir o pulso das palavras, domar-lhes o feitio, amansar-lhes o ADN, riscar-lhes o 
interesse de serem palavras.

E, gosto de escrever, talvez porque também gosto de ler.

Como é o caso de eu amar as palavras, pura e simplesmente, palavras nuas ou cansadas, despidas ou 
abatidas, frágeis ou belas, lindas, humanas, com toque divino…

Palavras…

Tocar-vos-ei na vossa espinha dorsal de cada uma das vossas narrativas, fielmente, para sempre, ….

Porque,

Minhas amadas, queridas palavras, …

No início era o verbo ….

AUTORA
Dalila Figueiredo nasceu em Guimarães em 12 de setembro de 1975. É licenciada em Ensino de Inglês 
Alemão pela Universidade do Minho. Gosta de praia, ler nas esplanadas e de escrever para sentir o pulso 
das palavras.	
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QUI 30 - 18h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «PRÍNCIPE SOMBRIO: ENTRE DEUSES E MORTAIS», 
DE THOMÀZ MAZZEI 
SINOPSE
A trama segue Khan, um jovem siciliano que, ao viajar para o Egito, acaba mergulhando em aconte-
cimentos sobrenaturais e desvendando sua origem divina: ele é filho de Anúbis, o deus egípcio dos 
mortos. Enquanto se conecta às energias ocultas das tumbas ancestrais, Khan enfrenta provações entre 
a vida e a morte. Em uma caminhada repleta de simbolismos intensos, ele busca compreender quem 
realmente é e encarar o futuro, sendo testado por forças celestiais.

AUTOR
Eu escrevi O Príncipe Sombrio: Entre Deuses e Mortais num momento da minha vida em que tudo 
parecia caótico. Depois do acidente de moto que eu sofri, onde quase perdi a vida, precisei lidar com um 
turbilhão de emoções, dores físicas e, principalmente, reflexões profundas sobre quem eu sou e por que 
razão sobrevivi. Estar ali, entre a vida e a morte, me fez enxergar a existência de um jeito diferente. Senti 
que precisava colocar para fora tudo aquilo que estava dentro de mim — as dúvidas, os medos, mas tam-
bém as respostas que, de alguma forma, eu sabia que estavam lá. Escrever o livro foi como uma terapia, 
uma maneira de dar sentido a tudo o que tinha acontecido e transformar aquele período tão difícil em 
algo que eu pudesse oferecer ao mundo. Khan (o personagem principal) nasceu dessa experiência. Assim 
como ele, eu também precisei enfrentar minhas sombras, encarar a dor e encontrar um propósito maior 
no meio de tanto sofrimento. A conexão dele com Anúbis e o submundo reflete muito do que eu senti: 
a sensação de estar entre dois mundos, de lutar para voltar, mas também de aceitar que algo mudou 
para sempre dentro de mim. Quem eu realmente sou? Qual é o meu papel neste mundo? Escrever sobre 
a conexão dele com Anúbis foi uma forma de expressar o quanto acredito que há algo maior guiando 
nossas vidas e que, mesmo nos momentos mais difíceis, podemos encontrar força dentro de nós. Cada 
capítulo era uma peça de um quebra-cabeça que, no fundo, eu também estava tentando montar sobre 
mim mesmo.  [Thomàz Mazzei]
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SEX 31 - 15h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO «A MUDANÇA COMEÇA EM MIM», 
COLETÂNEA EDITADA PELA ASSOCIAÇÃO AGIR DOS 0 AOS 100
AGIR dos 0 aos 100 é uma organização sem fins lucrativos; desenvolve atividades formativas/recreativas e 
lúdicas para promover uma maior coesão intergeracional.
Este livro é coletânea de textos em diversos formatos, que foram sendo produzidos ao longo da
implementação do projeto, por diversos “autores”.

O CICLO OURO DA CASA DÁ DESTAQUE AOS AUTORES DE BRAGA
Ouro da Casa – Podcasts | Online

https://open.spotify.com/show/1iBXk0PU5utKoJnbR8tpPJ 
Esta rubrica conduzida por António Ferreira pretende acarinhar e valorizar os nossos autores, mais perto 
fisicamente e, muitas vezes, mais envolvidos com as dinâmicas da Biblioteca e a nossa missão de casa de 
leitura e para os leitores.
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS AÇÕES
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TER 07, 14, 21 e 28 - 14h30

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Hora do conto permanente para seniores (terças-feiras)
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrições gratuitas e obrigatórias, até 2 dias úteis de antecedência, através do e-mail seec@blcs.pt 
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em instituição, se houver interesse.

Público-alvo 
Idosos de todas as idades

Duração 
45 min.

QUA 08 - 10h30

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
 Tema: Literacia Mediática

OBJETIVOS
Os cidadãos com maiores graus de literacia mediática são capazes de fazer escolhas informadas, 
compreender a natureza dos conteúdos e serviços e tirar partido de toda a gama de oportunida-
des oferecidas pelas novas tecnologias das comunicações. Estão mais aptos a protegerem-se e a 
protegerem as suas famílias contra material nocivo ou atentatório.

A Inclusão Digital Tecnológica tem como objetivo habilitar os cidadãos à autonomia na utilização 
de diversos equipamentos e serviços digitais.

Garantir a alfabetização digital e inclusão para o exercício da cidadania.

Incentivar a participação de pessoas com 55+ anos no processo de transição digital nas diversas áreas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Sessões de formação teórico-práticas resultando em sete etapas:
1. Breve introdução da definição “Literacia Mediática”.

2.  Identificação de fontes fidedignas de informação para identificar a desinformação (notícias falsas).

3. Exemplos e casos práticos difundidos na comunicação social.

Requisitos: Noções básicas em TIC
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Adultos 50+

N.º Participantes 
4 - 6

Duração 
60 min.
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ENQUADRAMENTOS E MOLDURAS
Pintores em perspectiva

VAN GOGH
de Alain Resnais, 1948, França (18’)

TER 07 | 21H30

LUST FOR LIFE
de Vincente Minnelli, 1956, EUA (122’)

CÉZANNE – DIALOGUE AVEC JOACHIM GASQUET 
de Jean-Marie Straub e Danièle Huillet, 1990, França (52’)

TER 14 | 21H30

UNE VISITE AU LOUVRE
de Jean-Marie Straub e Danièle Huillet, 2004, França (49’)

NIKIAS SKAPINAKIS: O TEATRO DOS OUTROS
de Jorge Silva Melo, 2017, Portugal (60’)

TER 21 | 21H30

 LA VISITA Y UN JARDÍN SECRETO, DE IRENE M. BORREGO 
2022, Espanha / Portugal (65’)

TER 28 | 21H30

Sessões programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga 
+ Informações em facebook.com/cinebraga

Público em geral: 3€ Sócios Cineclube: Entrada Livre Utilizadores BLCS: 2€ Estudantes: 1€
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QUA 08, 15 e 22 - 15h00

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS – ARTES E OFÍCIOS  
Dinamização: Rosa Carvalho, da ACARE – Associação Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga. 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; trico e crochê, proporcionan-
do aos participantes a aprendizagem de várias artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a fé no 
ser humano.

REQUISITOS 
Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de lã simples ou matizado; 
agulhas de malha e lã e agulha e linha de crochê.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
90 min.

QUI 09 - 10h30

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO TEMÁTICA SOBRE DEFICIÊNCIA VISUAL
Dinamização: Equipa Técnica da Delegação de Braga da ACAPO

SINOPSE
A Delegação de Braga da ACAPO disponibiliza-se para realizar, nas escolas, ações de sensibilização para 
alunos, nas seguintes datas comemorativas: 15 de outubro – Dia Internacional da Bengala Branca; 3 de 
dezembro – Dia Internacional das Pessoas com Deficiência e 4 de janeiro – Dia Mundial do Braille.

OBJETIVOS
Sensibilizar a comunidade para a inclusão social, fornecendo ferramentas e competências para a mu-
dança de atitudes e comportamentos que respeitem a diferença e contribuam para a autonomia e a 
realização das pessoas cegas ou com baixa visão.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Escolas do Distrito de Braga

N.º máx. de Participantes 
21 alunos/sessão

Duração 
1h/sessão



SÁB 11 - 15h00

DOMUS E CLOACA DO EX. ALBERGUE DISTRITAL
Itinerarium bracarense – visitas guiadas ao património latino
 No âmbito do Ciclo de Encontros com o Património

A Fundação Bracara Augusta, em parceria com a Câmara Municipal de Braga, a Universidade do Minho, 
a Arquidiocese e o Cabido Primacial de Braga, a Junta de Freguesia de Lamas e a entidade Museus e 
Monumentos de Portugal, promove um Ciclo de Encontros com o Património, que percorre os principais 
espaços museológicos de Braga, destacando o legado cultural da cidade.

SINOPSE
Esta visita pretende dar a conhecer a história e o património arqueológicos da antiga Bracara Augusta 
existentes no edifício da biblioteca; fazer um enquadramento dos vestígios encontrados no local aquan-
do da construção da biblioteca, depositados atualmente no Museu D. Diogo de Sousa e ver a cloaca 
romana localizada no piso menos um do edifício, em acesso restrito ao público, assim como alguns 
vestígios resultantes da construção de casas romanas (domus).

OBJETIVO
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das pedrinhas. 
Tem como finalidade a aceleração do metabolismo cerebral e a interação social.

Dinamização: BLCS I André Antunes “Communitas Bracarensis” (Mestrado em Estudos Clássicos pela Universidade de 
Coimbra e Doutorado em Estudos da Religião pela Universidade Católica Portuguesa)

Público-alvo 
Adultos e crianças a partir dos 10 anos.

Custo 
Entrada Gratuita

QUI 09 - 14h30

CLUBE DE LEITURA COM O NÚCLEO DE BRAGA DA APRE
Associação de Aposentados, Pensionistas e Reformados

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)

LIVRO DO MÊS 
“A Vegetariana” de Han Kang.

Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Público-alvo 
Séniores e outros interessados

Periodicidade 
Mensal

Duração 
120min.
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TER 14 - 10h00

WORKSHOP JOGOS POPULARES
Dinamização: António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE – Ass. Comunitária de 
Apoio à Reabilitação de Braga

SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preservação da memória e da identi-
dade popular.

OBJETIVO
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das pedrinhas. 
Tem como finalidade a aceleração do metabolismo cerebral e a interação social.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. A atividade pode ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

Público-alvo 
Público em geral

Duração 
60 min.

QUA 15 | 11h15-12h00 (Oferta às escolas do Concelho de Braga)

WORKSHOP “BatInclui” 
Dinamização: Centro Novais e Sousa - CACI

SINOPSE
A atividade inicia-se com uma performance/demonstração de precursão e, de seguida, dinamiza-se um 
Workshop de percussão orientado por 4 jovens/adultos com deficiência intelectual.

OBJETIVO
Sensibilizar as crianças para as capacidades e competências das pessoas com deficiência mental; 
promover a interação das crianças com pessoas com deficiência mental.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

Público-alvo 
Crianças do 1º e 2º ciclos

N.º máx. de Participantes 
30 crianças

Duração 
45 min.
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QUA 15 | 14h30-15h30

AULA DE DANÇA ARTÍSTICA “HeArts”
Dinamização: Centro Novais e Sousa - CACI

SINOPSE
HeArts consiste num projeto de dança artística. Em conjunto com o grupo de dança da instituição, o 
professor irá proporcionar aos participantes uma experiencia única de interação e aceitação através da 
dança e dos movimentos.

OBJETIVO
• Para 1º e 2º ciclo - Sensibilizar as crianças para as capacidades e competências das pessoas com
   deficiência mental; promover a interação com pessoas com deficiência mental; desenvolver 
   competências sociais e pessoais

• Para Jovens/adultos com deficiência mental – desenvolver competências pessoais e socias;
   interação entre os jovens/adultos com deficiência mental; partilha de boas práticas

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt

Público-alvo 
Crianças do 1º e 2º ciclos; jovens/adultos com deficiência mental

N.º máx. de Participantes 
25 crianças ou Jovens/adultos com deficiência mental

Duração 
60 min.

QUI 16 | 09h30-11h30

CICLO DE LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR
  Título: O bullying nos idosos

Organização e Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV – Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)

SINOPSE
Estamos habituados a ouvir falar de bullying em contexto escolar, atingindo crianças e adolescentes. 
Porém, os idosos são também um grupo a considerar nesta problemática. Pode assumir contornos mais 
subtis e surgir em diferentes contextos: familiares, institucionais, na sociedade em geral. 
O tema é delicado, mas é necessário levantar o véu e proporcionar estratégias de identificação e de ação.

Inscrição gratuita prévia e obrigatória através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Público-alvo 
Toda a comunidade

18
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SEX 17 | 10h00-11h30 (Oferta às escolas do Concelho de Braga)

OFICINA CLUBE BRAILLE - No âmbito dos 200 anos da invenção do sistema Braille (1925) 
Dinamização: Docentes de Ed. Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos

OBJETIVOS
Homenagear e conhecer a figura de Louis Braille; sensibilizar os participantes para a problemática da deficiên-
cia visual; proporcionar à comunidade refletir/debater sobre a importância do Braille na vida das pessoas com 
deficiência visual; desmistificar a leitura e escrita com esta simbologia; conhecer a célula Braille e o alfabeto; 
divulgar o alfabeto Braille à comunidade; ter conhecimento dos vários equipamentos de escrita em Braille; ex-
perienciar a escrita braille, utilizando a máquina Perkins; identificar a grafia Braille como meio de leitura/escrita 
para as pessoas cegas; reconhecer a importância do Braille no processo educativo dos alunos cegos.

MATERIAL NECESSÁRIO FORNECIDO PELOS DINAMIZADORES
Computador com ligação internet; Lego Braille Brick; Braillina; Máquina Perkins; Computador com linha 
braille; Pauta; Alfabeto Braille; Pinta Braille.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedência | Organização: Serviço BAI da BLCS

Público-alvo 
Comunidade escolar ou público em geral

Duração 
90 min.

QUI 16 | 10h00-12h00

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
Dinamização: Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituição IRIS – Instituto de Reabilitação e In-
tegração Social em Braga, da área de bordados, Fátima Pereira, Margarida Vieira, Vânia Peixoto e Tiago Lima. 

SINOPSE 
Esta oficina pretende soltar, derrubar tensões, expor a nossa criatividade, a nossa serenidade, a partilha 
conjunta, num espírito entreajuda, escolha de cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atrás, 
onde no seu todo se escreve união, independência/autonomia com responsabilidade, entreajuda, respeito, 
libertando o nosso EU e passando a ser NÓS. (podem acrescentar, modificar, alterar o que pretenderem).

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferência de 
meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem 
“bastidor de bordar” podem trazer. Será colocado à disposição algum material, nomeadamente, agu-
lhas e bastidores de bordado.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt | Organização: Serviço BAI da BLCS

Público-alvo 
População em geral

N.º Participantes 
10

Duração 
120 min.
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SEX 17, 24 e 31 | 18h30

CURSO BREVE DE INTRODUÇÃO AO GREGO ANTIGO
Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”

SINOPSE 
Um Curso de doze sessões com base no método natural ou indutivo. O aluno deve aprender a utilizar o 
Grego Antigo tal como o fará na aprendizagem de uma língua viva: falando, lendo e escrevendo.

Inscrição através do e-mail seec@blcs.pt ou inscricoes@commbracara.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Jovens e adultos em geral

N.º mín. Participantes 
5

Duração 
90 min./sessão

Custo 
90€

TER 14, 21 ou 28 ou QUI 16, 23 ou 30 | (Oferta às escolas do 1º ciclo do Distrito de Braga))

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “A GARRAFA DA SENSIBILIZAÇÃO”
Dinamização: APD - Associação Portuguesa de Deficientes - Delegação Distrital de Braga

SINOPSE
Será entregue á turma uma garrafa, com um pequeno texto, lido por um/a cidadão/ã com deficiência, que 
descreve sentimentos e conduz a uma reflexão sobre as zatitudes que podemos ter e que podem “ma-
goar” o outro. Leva-nos a pensar sobre o dia a dia dos alunos e da interação com os colegas, amigos e 
outras pessoas com deficiência. Um texto curto que foi construído de um modo simples, mas sincero que 
reflete, através das palavras sentimentos da alma em busca de mudanças de comportamentos.

OBJETIVOS
Sensibilizar de uma forma simples a comunidade escolar, do 3.º ou do 4.º ano do ensino básico e promover a 
interação com os alunos e com pessoas com deficiência. 
Acreditamos que, esta atividade de curta duração permite romper com mitos e melhorar a compreensão so-
bre a deficiência, bem como o alcance de atitudes e comportamentos mais atentos ao bem-estar do outro.

MATERIAL NECESSÁRIO FORNECIDO PELOS DINAMIZADORES
Computador com ligação internet; Lego Braille Brick; Braillina; Máquina Perkins; Computador com linha 
braille; Pauta; Alfabeto Braille; Pinta Braille.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Org.: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: horário a combinar com os interessados

Público-alvo 
Crianças do 3.º ou 4.º ano de escolaridade

N.º máx. de Participantes 
30 crianças

Duração 
30 min.
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SÁB 18 - 15h00

CICLO BRAGA MEMÓRIA #10 
Homenagem a Luís Costa (1921-2018), Investigador e Promotor da História e Património da Cidade de Braga
Elisa Lessa (Professora Associada -  ELACH | UMinho); Armando Malheiro (Professor Catedrático - 
FLUP); João Lobato Costa (Historiador); Eduardo Jorge Madureira (ASPA) e Henrique Barreto Nunes 
(Bibliotecário)

Luís Dias da Costa (1921-2018) foi um historiador autodidata, nascido em Coimbra, que viveu a sua juventude na Póvoa 
de Varzim e dedicou grande parte da sua vida adulta à cidade de Braga. Após cumprir o serviço militar em Cabo Verde, 
mudou-se para Braga em 1946, onde casou e constituiu família. Apaixonado pelo património histórico e cultural, espe-
cializou-se no estudo do Barroco e na história de Braga, apesar de não possuir formação académica formal na área.
Foi autor de várias obras, como “Braga Ontem”, “S. Jerónimo de Real” e “Braga, Roteiro Monumental e Histórico do 
Centro Cívico”, que documentam a riqueza cultural da cidade. Além disso, manteve dois blogues: “Braga Monumental”, re-
pleto de informações sobre o património bracarense, e “Varziano”, dedicado aos costumes e à história da Póvoa de Varzim.

SÁB 18 | 11h00-12h30

WORKSHOP - CRESCER JUNTOS: INTRODUÇÃO À PARENTALIDADE CONSCIENTE
Dinamização: Elisabete Dias

SINOPSE
Através de reflexões e estratégias práticas, o workshop oferece caminhos para promover o desenvolvimento 
emocional saudável das crianças e lidar com os desafios diários da Parentalidade com mais leveza e empatia. 

Inscrição gratuita através do e-mail elisabetedias.ras@gmail.com| Organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV)

Público-alvo 
Pais, mães, cuidadores, educadores e profissionais

N.º mín. e máx. de Participantes
8 - 25

Duração 
90 min.

Custo
7,5€

SEG 20 (Oferta às escolas do 1º ciclo do Distrito de Braga)

HORA DO CONTO PARA A INCLUSÃO “TOPAS E O COELHINHO BRANCO”, DA ACAPO
Dinamização: Mariana Milheiro (Licenciada em Ciências da Informação. Dinamizadora de atividades educativas)

SINOPSE
No âmbito do Ciclo de Horas do conto para a inclusão, realizamos a seleção de história com o intuito 
de sensibilizar a comunidade para o respeito pela diferença, a integração e inclusão de pessoas com 
deficiência e/ou incapacidade. Permitir olhar o outro de forma mais empática. Fazer também uma abor-
dagem à deficiência visual.

Inscrição gratuita obrigatória através do email bai@blcs.pt

Público-alvo 
Alunos e comunidade escolar; população em geral

N.º Participantes 
Uma turma

Duração 
30 min.
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QUA 22 - 10h30

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL
 Tema: Saúde Digital 

OBJETIVOS
A Inclusão Digital Tecnológica, tem como objetivo habilitar os cidadãos à autonomia na utilização de 
diversos equipamentos e serviços digitais.

Garantir a alfabetização digital e inclusão para o exercício da cidadania.

A introdução da transição digital na saúde, veio facilitar o acesso dos cidadãos e profissionais de saúde 
através da tecnologia.

O SNS e grupos privados têm vindo a implementar, a disponibilização de novos serviços e de novas 
tecnologias como a desmaterialização completa do ciclo da prescrição de medicamentos e de exames 
médicos, com a partilha de resultados entre outros para médicos e utentes.

Incentivar a participação de pessoas com 55+ nos processos de interação com a família, amigos, serviços 
e sociedade usando as ferramentas digitais.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
• Explorar as aplicações disponíveis na Play Store e App Store: SNS e grupos privados.

• Criar registo/conta nas aplicações de saúde

• Explorar funcionalidades: histórico clinico, prescrições, exames, marcações de consultas, 
Autodeclararão de Doença etc…

• Bem-Estar Online, websites de atividades desportivas e de lazer: Fitness, Pilates, dança, etc…

METODOLOGIA
Sessão de capacitação teórico-prática

REQUISITOS

Noções básicas em TIC

Inscrição: gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Adultos 55+

N.º Participantes 
2 - 4

Duração 
60 min.

22

QUI 23 - 21h30

CONVERSAS DO PSI PARA SI, COM JOSÉ LUÍS GOMES E CONVIDADOS
 Tema: Saúde Mental - “Pode ser possível ter saúde mental na sociedade atual?”
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TER  28 - 10h00

WORKSHOP “A CIDADE E AS MEMÓRIAS”
Dinamização: António Fernandes, Conceição Cruzinha e  Glória Ribeiro da ACARE – Associação 
Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga

SINOPSE 
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diversos que atraem gerações 
interativas desde o mundo rural à era tecnológica. Onde a transição do seculo IX para o século XX 
sobressai em importância histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: humanas e arquitetónicas, mas 
também na envolvente paisagista, com enfoque para uma dinâmica cultural em movimento multicultural 
desde a época Romana até à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes/turistas e de convívio 
dos seus habitantes:

- A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar a arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as estórias de vida 
e outros motivos ajustados a circunstâncias de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com 
fundamento unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt | Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. A atividade poderá ser realizada nas Instituições requerentes, se houver interesse.

Público-alvo 
Seniores

Duração 
60 min.

SÁB 25 - 11h00 (último sábado de cada mês)

ITINERARIUM BRACARENSE – VISITAS GUIADAS AO PATRIMÓNIO LATINO
Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”

SINOPSE 
Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no tempo em que viveram? Nestas 
sessões, dar-se-ão a conhecer alguns autores bracarenses do final do império Romano e do período 
suevo, em confronto com o património arqueológico da sua época.

Inscrições gratuitas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência  

Público-alvo 
Adultos e crianças a partir dos 10 anos

N.º mín. Participantes 
5

Duração 
60 min.

Custo 
3€/adulto (em inscrições familiares, 
a participação da criança é gratuita)
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Uma vez por Mês, em uma terça-feira | marcações entre as 9h30 e as 14h00

LEITURA E ANIMAÇÃO “AQUI HÁ HISTÓRIAS!”  
Dinamização e organização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)

SINOPSE 
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, no âmbito da sua missão cultural e pedagógica, coloca à disposição 
dos lares e centros de dia da cidade de Braga, uma atividade que pretende promover o bem-estar e 
a estimulação cognitiva dos idosos. O objetivo é o de contar e animar uma história que possibilite um 
momento de descontração e partilha.

Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Duração
90 min.

SEX 31 - 14h30

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS 
Performance teatral
Dinamização: Rita Campos (Animadora sociocultural)

SINOPSE
Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, despenteada, tipo Maria-
-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta faz coisas de forma diferente das outras pessoas 
e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer esta 
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas! 

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse.

Público-alvo 
Adultos 65+

Duração 
60 min.
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Datas a Definir

CONSULTÓRIO DE LEITURAS: LIVROS QUE VÃO AO SEU ENCONTRO 
SINOPSE 
A BLCS disponibiliza um serviço para que possa receber orientações para leituras que vão ao encontro 
dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo destas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a 
preocupações específicas. 

Procurar-se-á conhecer os gostos literários e o objetivo que se pretende alcançar com as leituras,
de modo a proporcionar sugestões que possam ser trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Marcação e inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Toda a comunidade

Datas a definir

“LEME – LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM” 
Projeto de Promoção da Leitura  

SINOPSE 
A principal missão da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva (BLCS) é a promoção da leitura, dos livros e dos 
autores.
Nesta perspetiva, tem como plano de ação dinamizar clubes de leitura dentro de portas e também 
apoiar a sua criação “fora de portas”, designadamente em contexto laboral de organizações de vários 
quadrantes, de modo a colaborar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.
Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) são encontros entre pessoas que têm em comum o 
gosto pelos livros. 
A leitura, primeiro solitária e depois partilhada, é terapêutica em várias áreas: combate a ansiedade e 
o stresse, previne o burnout, é propulsora da motivação, do empenho, no envolvimento de objetivos a 
alcançar e, consequentemente, de um maior rendimento nas tarefas.
A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituição interessada, ajudando na implementa-
ção de uma comunidade de leitura na equipa de trabalhadores, oferecendo a orientação e a assessoria 
necessárias.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)
Agendamento de reunião para o e-mail para: sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Tecido empresarial

Duração 
60 min.
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2.ª - 6.ª feira | 14h30 às 15h30 (em datas a agendar)

VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Todas as faixas etárias

N.º de participantes 
Entre 5 e 20 elementos

Duração 
50 min.
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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QUI 09, 16, 23 e 30 - 10h30

A MAGIA DO ERA UMA VEZ...
Atividade de animação do livro e da leitura.
Dinamizada por Ivone da Paz Soares.

Inscrições gratuitas e obrigatórias, até 2 dias úteis de antecedência, através do e-mail seec@blcs.pt
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em escola, se houver interesse.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração 
45 min.

SÁB 11 - 10h00

CIÊNCIA COM HISTÓRIAS: DESCOBRE A CIÊNCIA NA HISTÓRIA
Hora do conto + Atividade experimental
 Tema: AR

Dinamização: Sandra Costa (Professora de Ciências Físico-Químicas)

SINOPSE
O que é o vento? Ele não se vê mas quando ganha energia, empurra-te, faz-te dançar e põe folhas a 
voar. Precisamos de ar para respirar e para encher um balão até rebentar!
Vem saber mais sobre o ar e fazer experiências divertidas.
Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas crianças as competências literárias e científicas.

Inscrições obrigatórias através do e-mail seec@blcs.pt, até 48h de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 9 anos

N.º máx. de participantes 
10

Duração 
90 min.

QUA 15 - 10h00

NINHO DE HISTÓRIAS
Dinamização: Isolina Silva (Voluntária da Leitura)

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 6 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
60 min.
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SÁB 18 - 16h00

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA…”NO FUNDO DO LAGO”, DE JOSEPH KUEFLER
Hora do conto
Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
50 min.

SÁB 18 - 11h00

YOGA NA BIBLIOTECA! 
Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)

SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e divertida através do conto de um livro.
Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas as posturas de yoga, o 
mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com 
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 6 anos

Duração 
45 min.

Custo 
3€

TER 21 - 10h30

EDUCAÇÃO FINANCEIRA - A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR
Hora do conto + Jogos pedagógicos
Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)

SINOPSE
A partir de uma história divertida, os mais pequenos poderão familiarizar-se com a importância das finanças 
saudáveis ao longo da vida e através de jogos pedagógicos divertidos compreenderão os principais conceitos 
da literacia financeira infantil.

Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 10 anos (3.º e 4.º anos)

N.º máx. de participantes 
1 turma
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SÁB 25 - 16h00

SESSÃO DE PAIS & BEBÉS “O LOBO QUE QUERIA MUDAR DE COR”, 
DE ORIANNE LALLEMAND E  ÉLÉONORE THUILLIER (adaptado)
SINOPSE
O lobo decide que está na hora de mudar de cor. Mas será fácil? Verde, vermelho ou amarelo, são apenas 
algumas cores que o lobo vai experimentar até perceber que é especial ser-se assim: apenas um lobo.

Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, concentração, interação pais/bebés, 
valores e autoestima.

Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Público-alvo 
Bebés e crianças dos 12 aos 48 meses 

N.º máx. de participantes 
15 crianças

Duração
50/60 min.

SÁB 24 - 10h00

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes

CONTEÚDOS DA ATIVIDADE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através de ritmos diversos, danças, 
histórias cantadas e jogos musicais.

Inscrições gratuitas e obrigatórias, até 2 dias úteis de antecedência, através do e-mail seec@blcs.pt

Público-alvo 
Crianças dos 4 aos 10 anos
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Datas a definir

VITAMINA L - PARA CRESCER E APRENDER COM OS LIVROS
OBJETIVOS
Promover a leitura crítica de uma obra, conto ou texto, que permita trabalhar questões pertinentes para 
estas faixas etárias, quer no âmbito pessoal, quer no
familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de aprendizagem.

DISCIPLINAS
Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR
Poderão ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estêvão Rodrigues).

FORMATO
Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora) ou virtual, através da 
plataforma Zoom.

Informações e inscrições através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Público-alvo 
Alunos do 2.º e 3.º ciclo, e secundário

Duração 
3 sessões de 50 min./cada

TER 28 - 10h00

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… ”O MENINO QUE NÃO GOSTAVA DE SOPA”, 
DE CIDÁLIA FERNANDES
Hora do conto
Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência

Local
Mercado Municipal de Braga

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

N.º máx. de participantes 
1 turma

Duração 
50 min.
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Datas a definir

OFICINA DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS”
Organização e dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formação ao Longo da Vida)

SINOPSE
O bullying tem ganho terreno, quer no número crescente de casos, quer na cada vez maior preocupação 
de pais, educadores, professores e muitos outros.
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educação e formação da comunidade em 
geral, oferece às escolas uma oficina sobre este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar 
algumas ferramentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se abaixo os títulos dos livros que servirão de base em cada ciclo de ensino:

1.º CICLO «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;

2.º CICLO «Bicicleta à chuva», de Margarida Fonseca Santos;

3.º CICLO «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

ENSINO SECUNDÁRIO Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt  até 2 dias de antecedência.

Público-alvo 
Crianças e jovens em idade escolar

Duração
entre 60 a 90 minutos



BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA34

DIA
-A-

DIA
     

     
     

     
    

  JA
N ‘

25
EX

PO
SI

ÇÕ
ES

SÁ
B 

11
 J

A
N

 a
 S

Á
B 

08
 F

EV
Ex

po
si

çã
o 

de
 C

om
po

si
çã

o 
e 

Pi
nt

ur
a 

“E
nt

re
 T

em
po

s:
 a

 a
rt

e 
da

 tr
an

sf
or

m
aç

ão
…

A
té

 S
Á

B 
04

Ex
po

si
çã

o 
de

 P
in

tu
ra

 e
 E

sc
ul

tu
ra

 “
N

ar
ra

tiv
as

 d
e 

Se
ns

o 
Es

té
tic

o”

A
té

 Q
U

A
 0

8
C

RI
D

EM
20

24
 - 

Ex
po

si
çã

o 
de

 E
xp

re
ss

ão
 P

lá
st

ic
a

AP
RE

SE
NT

AÇ
ÃO

 D
E L

IV
RO

S E
 CO

NV
ER

SA
S C

OM
 AU

TO
RE

S
Q

U
A

 0
8

18
h0

0-
19

h3
0

C
lu

be
 d

os
 L

ei
to

re
s 

A
nó

ni
m

os

SE
G

 2
0

18
h0

0
A

pr
es

en
ta

çã
o 

do
 li

vr
o 

«S
or

vo
 d

e 
C

af
é»

, d
e 

D
A

LI
LA

 F
ER

RE
IR

A

Q
U

I 3
0

18
h0

0
A

pr
es

en
ta

çã
o 

do
 li

vr
o 

«P
rín

ci
pe

 S
om

br
io

: E
nt

re
 D

eu
se

s 
e 

M
or

ta
is

»,
 d

e 
TH

O
M

À
Z 

M
A

ZZ
EI

 

SE
X

 3
1

15
h0

0
A

pr
es

en
ta

çã
o 

do
 li

vr
o 

«A
 M

ud
an

ça
 C

om
eç

a 
em

 M
im

»,
 c

ol
et

ân
ea

 e
di

ta
da

 
pe

la
 A

ss
oc

ia
çã

o 
A

G
IR

 d
os

 0
 a

os
 1

00
C

ic
lo

 O
ur

o 
da

 C
as

a 
| L

in
k 

ac
es

so
: h

tt
ps

://
op

en
.s

po
tif

y.
co

m
/s

ho
w

/1
iB

Xk
0P

U
5u

tK
oJ

nb
R8

tp
PJ

 

CO
NF

ER
ÊN

CI
AS

, P
AL

ES
TR

AS
, O

FIC
IN

AS
 E 

OU
TR

AS
 AÇ

ÕE
S

TE
R 

07
, 1

4,
 2

1 
e 

28
14

h3
0

H
or

a 
d

o 
co

nt
o 

“L
en

d
as

 e
 h

is
tó

ri
as

 d
a 

tr
ad

iç
ão

”

TE
R 

07
, 1

4,
 2

1 
e 

28
21

h3
0

C
ic

lo
 d

e 
C

in
em

a 
Lu

ck
y 

St
ar

: E
nq

ua
d

ra
m

en
to

s 
e 

M
ol

d
ur

as
, P

in
to

re
s 

em
 p

er
sp

ec
ti

va

Q
U

A
 0

8
10

h3
0

Pr
og

ra
m

a 
d

e 
C

ap
ac

it
aç

ão
 D

ig
it

al
 - 

Te
m

a:
 L

it
er

ac
ia

 M
ed

iá
ti

ca

Q
U

A
 0

8,
 1

5 
e 

22
15

h0
0

O
fic

in
a 

E
N

TR
E

 A
G

U
LH

A
S 

E
 L

IN
H

A
S 

- A
rt

es
 e

 O
fíc

io
s 

Q
U

I 0
9

10
h3

0
A

çã
o 

d
e 

Se
ns

ib
ili

za
çã

o 
Te

m
át

ic
a 

So
b

re
 D

ef
ic

iê
nc

ia
 V

is
ua

l
Q

U
I 0

9
14

h3
0

C
lu

b
e 

d
e 

Le
it

ur
a 

co
m

 o
 N

úc
le

o 
d

e 
B

ra
g

a 
d

a 
A

PR
E

 (A
ss

oc
ia

çã
o 

d
e 

A
p

os
en

ta
d

os
, 

Pe
ns

io
ni

st
as

 e
 R

ef
or

m
ad

os
)

SÁ
B

 1
1

15
h0

0
D

om
us

 e
 C

lo
ac

a 
d

o 
E

x.
 A

lb
er

g
ue

 D
is

tr
it

al
It

in
er

ar
iu

m
 b

ra
ca

re
ns

e 
- v

is
it

as
 g

ui
ad

as
 a

o 
p

at
ri

m
ón

io
 la

ti
no

TE
R

 1
4

10
h0

0
W

or
ks

ho
p

 J
og

os
 P

op
ul

ar
es

Q
U

A
 1

5
11

h1
5-

12
h0

0
W

or
ks

ho
p

 “
B

at
In

cl
ui

” 

Q
U

A
 1

5
14

h3
0-

15
h3

0
A

ul
a 

d
e 

d
an

ça
 a

rt
ís

ti
ca

 “
H

eA
rt

s”

Q
U

I 1
6

09
h3

0-
11

h0
0

C
ic

lo
 “

Li
te

ra
ci

a 
p

ar
a 

a 
Sa

úd
e 

e 
o 

B
em

-E
st

ar
” 

Q
U

I 1
6

10
h0

0-
12

h0
0

O
fic

in
a 

d
e 

B
or

d
ad

o 
“L

in
ha

s 
d

e 
A

m
iz

ad
e”

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
C

on
su

lt
ór

io
 d

e 
le

it
ur

as
: l

iv
ro

s 
q

ue
 v

ão
 a

o 
se

u 
en

co
nt

ro

SE
X

 1
7

10
h0

0-
11

h3
0

O
fic

in
a 

C
lu

b
e 

B
ra

ill
e

SE
X

 1
7,

 2
4,

 3
1

18
h3

0
C

ur
so

 B
re

ve
 d

e 
In

tr
od

uç
ão

 a
o 

G
re

g
o 

A
nt

ig
o

(T
ER

 1
4,

 2
1 

ou
 2

8)
 o

u
(Q

U
I 1

6,
 2

3 
ou

 3
0)

A
çã

o 
d

e 
Se

ns
ib

ili
za

çã
o 

“A
 g

ar
ra

fa
 d

a 
se

ns
ib

ili
za

çã
o”

SÁ
B 

18
11

h0
0-

12
h3

0
W

or
kS

ho
p

 - 
C

re
sc

er
 J

un
to

s:
 In

tr
od

uç
ão

 à
 P

ar
en

ta
lid

ad
e 

C
on

sc
ie

nt
e

SÁ
B

 1
8

15
h0

0
C

ic
lo

 B
ra

g
a 

M
em

ór
ia

 #
10

 - 
H

om
en

ag
em

 a
 L

uí
s 

C
os

ta
 (1

92
1-

20
18

), 
In

ve
st

ig
ad

or
 e

 P
ro

m
ot

or
 d

a 
H

is
tó

ri
a 

e 
Pa

tr
im

ón
io

 d
a 

C
id

ad
e 

d
e 

B
ra

g
a

SE
G

 2
0

H
or

a 
d

o 
co

nt
o 

p
ar

a 
a 

in
cl

us
ão

 “
To

p
as

 e
 o

 c
oe

lh
in

ho
 b

ra
nc

o”
, d

a 
A

C
A

PO

Q
U

A
 2

2
10

h3
0

Pr
og

ra
m

a 
d

e 
C

ap
ac

it
aç

ão
 D

ig
it

al
 - 

Te
m

a:
 S

aú
d

e 
D

ig
it

al

Q
U

I 2
3

21
h3

0
C

on
ve

rs
as

 d
o 

PS
I P

A
R

A
 S

I, 
co

m
 J

os
é 

Lu
ís

 G
om

es
 e

 c
on

vi
d

ad
os

SÁ
B 

25
11

h0
0

It
in

er
ar

iu
m

 b
ra

ca
re

ns
e 

– 
vi

si
ta

s 
g

ui
ad

as
 a

o 
p

at
ri

m
ón

io
 la

ti
no

TE
R 

28
10

h0
0

W
or

ks
ho

p
 A

 C
ID

A
D

E
 E

 A
S 

M
E

M
Ó

R
IA

S

SE
X

 3
1

14
h3

0
“V

io
le

ta
” 

e 
o 

se
u 

ou
tr

o 
m

od
o 

d
e 

fa
ze

r 
as

 c
oi

sa
s 

- P
er

fo
rm

an
ce

 t
ea

tr
al

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
Le

it
ur

a 
e 

an
im

aç
ão

 “
A

q
ui

 h
á 

hi
st

ór
ia

s!
”

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
Pr

oj
et

o 
LE

M
E

 –
 le

it
ur

as
 n

as
 e

m
p

re
sa

s 
m

ot
iv

am
 e

 e
m

p
en

ha
m

SE
G

 A
 S

EX
14

h3
0-

15
h3

0
V

is
it

as
 G

ui
ad

as
 à

 B
ib

lio
te

ca

AT
IV

ID
AD

ES
 IN

FA
NT

IS
, J

UV
EN

IS
 E 

PA
RA

 FA
MÍ

LIA
S

Q
U

I 0
9,

 1
6,

 2
3 

e 
30

10
h3

0
A

 m
ag

ia
 d

o 
E

ra
 u

m
a 

ve
z.

.. 

SÁ
B 

11
10

h0
0

C
iê

nc
ia

 c
om

 h
is

tó
ria

s:
 d

es
co

br
e 

a 
ci

ên
ci

a 
na

 h
is

tó
ria

 –
 h

or
a 

do
 c

on
to

 +
 a

tiv
id

ad
e 

ex
pe

rim
en

ta
l

Q
U

A
 1

5
10

h0
0

N
in

ho
 d

e 
hi

st
ór

ia
s

SÁ
B 

18
11

h0
0

Y
O

G
A

 N
A

 B
IB

LI
O

TE
C

A
!

SÁ
B 

18
16

h0
0

M
ar

i P
op

ó 
e 

su
as

 p
er

ip
éc

ia
s 

co
nt

a…
”N

o 
fu

nd
o 

d
o 

La
g

o”
, d

e 
Jo

se
p

h 
K

ue
fle

r

TE
R 

21
10

h3
0

Ed
uc

aç
ão

 F
in

an
ce

ira
 - 

A
 le

r 
e 

a 
co

nt
ar

 a
pr

en
do

 a
 p

ou
pa

r 
|H

or
a 

do
 c

on
to

 +
 jo

go
s 

pe
da

gó
gi

co
s

SÁ
B 

24
10

h0
0

A
 M

ag
ia

 d
os

 s
en

ti
d

os
 e

 d
as

 p
al

av
ra

s 
ca

nt
ad

as

SÁ
B 

25
16

h0
0

Se
ss

ão
 P

ai
s 

&
 B

eb
és

: “
O

 lo
b

o 
q

ue
 q

ue
ri

a 
m

ud
ar

 d
e 

co
r”

, 
d

e 
O

ri
an

ne
 L

al
le

m
an

d
 e

 É
lé

on
or

e 
Th

ui
lli

er
 (a

d
ap

ta
d

o)

TE
R 

28
10

h0
0

M
ar

i P
op

ó 
e 

su
as

 p
er

ip
éc

ia
s 

co
nt

a…
”O

 m
en

in
o 

qu
e 

nã
o 

go
st

av
a 

de
 S

op
a”

, d
e 

C
id

ál
ia

 F
er

na
nd

es

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
V

it
am

in
a 

L 
- A

 B
ib

lio
te

ra
p

ia
 le

va
d

a 
às

 e
sc

ol
as

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
O

fic
in

a 
d

e 
se

ns
ib

ili
za

çã
o 

 “
B

ul
ly

in
g

: L
em

os
 e

 c
on

tr
ar

ia
m

os
”



20 ANOS DE HISTÓRIA FEITA DE MUITAS HISTÓRIAS 35

DIA
-A-

DIA
     

     
     

     
    

  JA
N ‘

25
EX

PO
SI

ÇÕ
ES

SÁ
B 

11
 J

A
N

 a
 S

Á
B 

08
 F

EV
Ex

po
si

çã
o 

de
 C

om
po

si
çã

o 
e 

Pi
nt

ur
a 

“E
nt

re
 T

em
po

s:
 a

 a
rt

e 
da

 tr
an

sf
or

m
aç

ão
…

A
té

 S
Á

B 
04

Ex
po

si
çã

o 
de

 P
in

tu
ra

 e
 E

sc
ul

tu
ra

 “
N

ar
ra

tiv
as

 d
e 

Se
ns

o 
Es

té
tic

o”

A
té

 Q
U

A
 0

8
C

RI
D

EM
20

24
 - 

Ex
po

si
çã

o 
de

 E
xp

re
ss

ão
 P

lá
st

ic
a

AP
RE

SE
NT

AÇ
ÃO

 D
E L

IV
RO

S E
 CO

NV
ER

SA
S C

OM
 AU

TO
RE

S
Q

U
A

 0
8

18
h0

0-
19

h3
0

C
lu

be
 d

os
 L

ei
to

re
s 

A
nó

ni
m

os

SE
G

 2
0

18
h0

0
A

pr
es

en
ta

çã
o 

do
 li

vr
o 

«S
or

vo
 d

e 
C

af
é»

, d
e 

D
A

LI
LA

 F
ER

RE
IR

A

Q
U

I 3
0

18
h0

0
A

pr
es

en
ta

çã
o 

do
 li

vr
o 

«P
rín

ci
pe

 S
om

br
io

: E
nt

re
 D

eu
se

s 
e 

M
or

ta
is

»,
 d

e 
TH

O
M

À
Z 

M
A

ZZ
EI

 

SE
X

 3
1

15
h0

0
A

pr
es

en
ta

çã
o 

do
 li

vr
o 

«A
 M

ud
an

ça
 C

om
eç

a 
em

 M
im

»,
 c

ol
et

ân
ea

 e
di

ta
da

 
pe

la
 A

ss
oc

ia
çã

o 
A

G
IR

 d
os

 0
 a

os
 1

00
C

ic
lo

 O
ur

o 
da

 C
as

a 
| L

in
k 

ac
es

so
: h

tt
ps

://
op

en
.s

po
tif

y.
co

m
/s

ho
w

/1
iB

Xk
0P

U
5u

tK
oJ

nb
R8

tp
PJ

 

CO
NF

ER
ÊN

CI
AS

, P
AL

ES
TR

AS
, O

FIC
IN

AS
 E 

OU
TR

AS
 AÇ

ÕE
S

TE
R 

07
, 1

4,
 2

1 
e 

28
14

h3
0

H
or

a 
d

o 
co

nt
o 

“L
en

d
as

 e
 h

is
tó

ri
as

 d
a 

tr
ad

iç
ão

”

TE
R 

07
, 1

4,
 2

1 
e 

28
21

h3
0

C
ic

lo
 d

e 
C

in
em

a 
Lu

ck
y 

St
ar

: E
nq

ua
d

ra
m

en
to

s 
e 

M
ol

d
ur

as
, P

in
to

re
s 

em
 p

er
sp

ec
ti

va

Q
U

A
 0

8
10

h3
0

Pr
og

ra
m

a 
d

e 
C

ap
ac

it
aç

ão
 D

ig
it

al
 - 

Te
m

a:
 L

it
er

ac
ia

 M
ed

iá
ti

ca

Q
U

A
 0

8,
 1

5 
e 

22
15

h0
0

O
fic

in
a 

E
N

TR
E

 A
G

U
LH

A
S 

E
 L

IN
H

A
S 

- A
rt

es
 e

 O
fíc

io
s 

Q
U

I 0
9

10
h3

0
A

çã
o 

d
e 

Se
ns

ib
ili

za
çã

o 
Te

m
át

ic
a 

So
b

re
 D

ef
ic

iê
nc

ia
 V

is
ua

l
Q

U
I 0

9
14

h3
0

C
lu

b
e 

d
e 

Le
it

ur
a 

co
m

 o
 N

úc
le

o 
d

e 
B

ra
g

a 
d

a 
A

PR
E

 (A
ss

oc
ia

çã
o 

d
e 

A
p

os
en

ta
d

os
, 

Pe
ns

io
ni

st
as

 e
 R

ef
or

m
ad

os
)

SÁ
B

 1
1

15
h0

0
D

om
us

 e
 C

lo
ac

a 
d

o 
E

x.
 A

lb
er

g
ue

 D
is

tr
it

al
It

in
er

ar
iu

m
 b

ra
ca

re
ns

e 
- v

is
it

as
 g

ui
ad

as
 a

o 
p

at
ri

m
ón

io
 la

ti
no

TE
R

 1
4

10
h0

0
W

or
ks

ho
p

 J
og

os
 P

op
ul

ar
es

Q
U

A
 1

5
11

h1
5-

12
h0

0
W

or
ks

ho
p

 “
B

at
In

cl
ui

” 

Q
U

A
 1

5
14

h3
0-

15
h3

0
A

ul
a 

d
e 

d
an

ça
 a

rt
ís

ti
ca

 “
H

eA
rt

s”

Q
U

I 1
6

09
h3

0-
11

h0
0

C
ic

lo
 “

Li
te

ra
ci

a 
p

ar
a 

a 
Sa

úd
e 

e 
o 

B
em

-E
st

ar
” 

Q
U

I 1
6

10
h0

0-
12

h0
0

O
fic

in
a 

d
e 

B
or

d
ad

o 
“L

in
ha

s 
d

e 
A

m
iz

ad
e”

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
C

on
su

lt
ór

io
 d

e 
le

it
ur

as
: l

iv
ro

s 
q

ue
 v

ão
 a

o 
se

u 
en

co
nt

ro

SE
X

 1
7

10
h0

0-
11

h3
0

O
fic

in
a 

C
lu

b
e 

B
ra

ill
e

SE
X

 1
7,

 2
4,

 3
1

18
h3

0
C

ur
so

 B
re

ve
 d

e 
In

tr
od

uç
ão

 a
o 

G
re

g
o 

A
nt

ig
o

(T
ER

 1
4,

 2
1 

ou
 2

8)
 o

u
(Q

U
I 1

6,
 2

3 
ou

 3
0)

A
çã

o 
d

e 
Se

ns
ib

ili
za

çã
o 

“A
 g

ar
ra

fa
 d

a 
se

ns
ib

ili
za

çã
o”

SÁ
B 

18
11

h0
0-

12
h3

0
W

or
kS

ho
p

 - 
C

re
sc

er
 J

un
to

s:
 In

tr
od

uç
ão

 à
 P

ar
en

ta
lid

ad
e 

C
on

sc
ie

nt
e

SÁ
B

 1
8

15
h0

0
C

ic
lo

 B
ra

g
a 

M
em

ór
ia

 #
10

 - 
H

om
en

ag
em

 a
 L

uí
s 

C
os

ta
 (1

92
1-

20
18

), 
In

ve
st

ig
ad

or
 e

 P
ro

m
ot

or
 d

a 
H

is
tó

ri
a 

e 
Pa

tr
im

ón
io

 d
a 

C
id

ad
e 

d
e 

B
ra

g
a

SE
G

 2
0

H
or

a 
d

o 
co

nt
o 

p
ar

a 
a 

in
cl

us
ão

 “
To

p
as

 e
 o

 c
oe

lh
in

ho
 b

ra
nc

o”
, d

a 
A

C
A

PO

Q
U

A
 2

2
10

h3
0

Pr
og

ra
m

a 
d

e 
C

ap
ac

it
aç

ão
 D

ig
it

al
 - 

Te
m

a:
 S

aú
d

e 
D

ig
it

al

Q
U

I 2
3

21
h3

0
C

on
ve

rs
as

 d
o 

PS
I P

A
R

A
 S

I, 
co

m
 J

os
é 

Lu
ís

 G
om

es
 e

 c
on

vi
d

ad
os

SÁ
B 

25
11

h0
0

It
in

er
ar

iu
m

 b
ra

ca
re

ns
e 

– 
vi

si
ta

s 
g

ui
ad

as
 a

o 
p

at
ri

m
ón

io
 la

ti
no

TE
R 

28
10

h0
0

W
or

ks
ho

p
 A

 C
ID

A
D

E
 E

 A
S 

M
E

M
Ó

R
IA

S

SE
X

 3
1

14
h3

0
“V

io
le

ta
” 

e 
o 

se
u 

ou
tr

o 
m

od
o 

d
e 

fa
ze

r 
as

 c
oi

sa
s 

- P
er

fo
rm

an
ce

 t
ea

tr
al

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
Le

it
ur

a 
e 

an
im

aç
ão

 “
A

q
ui

 h
á 

hi
st

ór
ia

s!
”

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
Pr

oj
et

o 
LE

M
E

 –
 le

it
ur

as
 n

as
 e

m
p

re
sa

s 
m

ot
iv

am
 e

 e
m

p
en

ha
m

SE
G

 A
 S

EX
14

h3
0-

15
h3

0
V

is
it

as
 G

ui
ad

as
 à

 B
ib

lio
te

ca

AT
IV

ID
AD

ES
 IN

FA
NT

IS
, J

UV
EN

IS
 E 

PA
RA

 FA
MÍ

LIA
S

Q
U

I 0
9,

 1
6,

 2
3 

e 
30

10
h3

0
A

 m
ag

ia
 d

o 
E

ra
 u

m
a 

ve
z.

.. 

SÁ
B 

11
10

h0
0

C
iê

nc
ia

 c
om

 h
is

tó
ria

s:
 d

es
co

br
e 

a 
ci

ên
ci

a 
na

 h
is

tó
ria

 –
 h

or
a 

do
 c

on
to

 +
 a

tiv
id

ad
e 

ex
pe

rim
en

ta
l

Q
U

A
 1

5
10

h0
0

N
in

ho
 d

e 
hi

st
ór

ia
s

SÁ
B 

18
11

h0
0

Y
O

G
A

 N
A

 B
IB

LI
O

TE
C

A
!

SÁ
B 

18
16

h0
0

M
ar

i P
op

ó 
e 

su
as

 p
er

ip
éc

ia
s 

co
nt

a…
”N

o 
fu

nd
o 

d
o 

La
g

o”
, d

e 
Jo

se
p

h 
K

ue
fle

r

TE
R 

21
10

h3
0

Ed
uc

aç
ão

 F
in

an
ce

ira
 - 

A
 le

r 
e 

a 
co

nt
ar

 a
pr

en
do

 a
 p

ou
pa

r 
|H

or
a 

do
 c

on
to

 +
 jo

go
s 

pe
da

gó
gi

co
s

SÁ
B 

24
10

h0
0

A
 M

ag
ia

 d
os

 s
en

ti
d

os
 e

 d
as

 p
al

av
ra

s 
ca

nt
ad

as

SÁ
B 

25
16

h0
0

Se
ss

ão
 P

ai
s 

&
 B

eb
és

: “
O

 lo
b

o 
q

ue
 q

ue
ri

a 
m

ud
ar

 d
e 

co
r”

, 
d

e 
O

ri
an

ne
 L

al
le

m
an

d
 e

 É
lé

on
or

e 
Th

ui
lli

er
 (a

d
ap

ta
d

o)

TE
R 

28
10

h0
0

M
ar

i P
op

ó 
e 

su
as

 p
er

ip
éc

ia
s 

co
nt

a…
”O

 m
en

in
o 

qu
e 

nã
o 

go
st

av
a 

de
 S

op
a”

, d
e 

C
id

ál
ia

 F
er

na
nd

es

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
V

it
am

in
a 

L 
- A

 B
ib

lio
te

ra
p

ia
 le

va
d

a 
às

 e
sc

ol
as

D
AT

A
S 

A
 D

EF
IN

IR
O

fic
in

a 
d

e 
se

ns
ib

ili
za

çã
o 

 “
B

ul
ly

in
g

: L
em

os
 e

 c
on

tr
ar

ia
m

os
”



WWW.BLCS.PT        @Biblioteca.BLCS        @BLCSBraga

SUBSCREVA A NOSSA 

NEWSLETTER


