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Fui crianca, indo por um carreiro,

a caminho do mar, mao na outra mao,
entre arvores, pedras, insectos e aves.
Toda a Natureza me coube nas pupilas,
mestra de sentimentos, e eu discipula.
E, se fechava os olhos, ela punia-me
com o siléncio cruel das ondas,

a mudez imerecida dos insectos,

e a distancia das aves, que doia.

Se os abria, tudo me rodeava,
apaziguado e meu,

Mas a Mao que me trazia a mao
puxava-me para a luz de cada dia.

Fiama Hasse Pais Bran@éo (1938-2007)
Cenas Vivas, Reldgio d'Agua, 2000




EXPOSICOES



SAB 11 AN a SAB 08 FEV

EXPOSICAO DE COMPOSIGAD E PINTURA “ENTRE TEMPOS:

A ARTE DA TRANSFORMAGAO... ONDE 0 PASSADO ENCONTRA O PRESENTE E 0
FUTURO: DOIS TALENTOS INTEMPORAIS, DE A. COSTA E VICTOR MOURA.

Entre Tempos retne dois artistas que, em suas trajetorias distintas, convergem em um ponto
comum: a busca por uma expresséo artistica que transcende o tempo. Através de linguagens
visuais singulares, eles exploram a dualidade entre tradigdo e inovagéo, o passado e o futuro.

Até SAB 04 JAN

EXPOSICAO DE PINTURA E ESCULTURA “NARRATIVAS DE SENSO ESTETICO”
De MUTES (César de Barros Amorim), Pintura, e NUNO VELOSO, Escultura. Inauguracao a 14 de dez., pelas 15h30

Esta mostra de Arte é composta por escultura de Nuno Veloso e pintura de Mutes. E uma
abordagem ao esteticismo na arte, quer pela escultura quer pela pintura. Sdo histérias
cuidadosamente compostas onde vérias personagens e elementos interagindo entre si nos
contam lendas e fabulas imaginarias, quer através da tela, ou da arte de esculpir o ferro.

Local
Sala de Exposicdes

Até QUA 08 JAN

CRIDEM2024

Exposicao de Expressao Plastica

O CRIDEM é um concurso nacional de obras de expresséo plastica de pessoas com deficiéncia
intelectual, de tema livre, aberto exclusivamente a pessoas que estejam a ser apoiadas por or-
ganizagbes com respostas na area da deficiéncia ou incapacidade intelectual. Tem como enti-
dades promotoras a APPACDM do Porto; Fundagdo Manuel Anténio da Mota; Fundagao Mon-
tepio e Municipio do Porto; conta com o apoio da Humanitas — Federacdo Portuguesa para a
Deficiéncia Mental - Delta Cafés; e o Alto Patrocinio de S. Exa. O Presidente da Republica.

Local
Corredor Central
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APRESENTAGAG
DELIVROS E
CONVERSAS
COM AUTORES



(QUA 08 - 18100-19h30
CLUBE DOS LEITORES ANONIMOS

SINOPSE

Um livro é escolhido e apresentado por um convidado. Estara entao aberto o debate, num espaco
descontraido e confortavel, no qual a liberdade de opinido é a premissa sempre presente. Neste clube, a
participagdo esta aberta a todos, sem necessidade de inscrico.

DINAMIZAGAO E ORGANIZAGAO

Margarida Pereira (Professora Associada da Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas da UMinho), em
parceria com um grupo de alun@s da mesma escola.

Apoio: (SEFLV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida) - BLCS

SEG20-10H00 ’
APRESENTAGAO DO LIVRO SORVO DE CAFE~, DE DALILA FERREIRA
SINOPSE

Sorvo de Café
No inicio era o verbo...

Gosto de escrever.
Gosto de escrever, de sentir o pulso das palavras, domar-lhes o feitio, amansar-lhes o ADN, riscar-lhes o
interesse de serem palavras.

E, gosto de escrever, talvez porque também gosto de ler.

Como ¢é o caso de eu amar as palavras, pura e simplesmente, palavras nuas ou cansadas, despidas ou
abatidas, frageis ou belas, lindas, humanas, com toque divino...

Palavras...

Tocar-vos-ei na vossa espinha dorsal de cada uma das vossas narrativas, fielmente, para sempre, ....
Porque,

Minhas amadas, queridas palavras, ...

No inicio era o verbo ....

AUTORA

Dalila Figueiredo nasceu em Guimaraes em 12 de setembro de 1975. E licenciada em Ensino de Inglés
Alemao pela Universidade do Minho. Gosta de praia, ler nas esplanadas e de escrever para sentir o pulso
das palavras.

LER. PURA MAGIA 0 ANO INTEIRC. 9




U130- 18100

APRESENTAGAD DO LIVRO <PRINCIPE SOMBRIO: ENTRE DEUSES E MORTAIS»,
DE THOMAZ MAZZEI

SINOPSE

A trama segue Khan, um jovem siciliano que, ao viajar para o Egito, acaba mergulhando em aconte-
cimentos sobrenaturais e desvendando sua origem divina: ele é filho de Anubis, o deus egipcio dos
mortos. Enquanto se conecta as energias ocultas das tumbas ancestrais, Khan enfrenta provagdes entre
a vida e a morte. Em uma caminhada repleta de simbolismos intensos, ele busca compreender quem
realmente é e encarar o futuro, sendo testado por forgas celestiais.

AUTOR

Eu escrevi O Principe Sombrio: Entre Deuses e Mortais num momento da minha vida em que tudo
parecia cadtico. Depois do acidente de moto que eu sofri, onde quase perdi a vida, precisei lidar com um
turbilhdo de emocdes, dores fisicas e, principalmente, reflexdes profundas sobre quem eu sou e por que
razao sobrevivi. Estar ali, entre a vida e a morte, me fez enxergar a existéncia de um jeito diferente. Senti
que precisava colocar para fora tudo aquilo que estava dentro de mim — as dividas, os medos, mas tam-
bém as respostas que, de alguma forma, eu sabia que estavam l4. Escrever o livro foi como uma terapia,
uma maneira de dar sentido a tudo o que tinha acontecido e transformar aquele periodo tao dificil em
algo que eu pudesse oferecer ao mundo. Khan (o personagem principal) nasceu dessa experiéncia. Assim
como ele, eu também precisei enfrentar minhas sombras, encarar a dor e encontrar um propésito maior
no meio de tanto sofrimento. A conex&o dele com Anubis e o submundo reflete muito do que eu senti:

a sensacao de estar entre dois mundos, de lutar para voltar, mas também de aceitar que algo mudou
para sempre dentro de mim. Quem eu realmente sou? Qual é o meu papel neste mundo? Escrever sobre
a conexao dele com Anubis foi uma forma de expressar o quanto acredito que hé algo maior guiando
nossas vidas e que, mesmo nos momentos mais dificeis, podemos encontrar forca dentro de nés. Cada
capitulo era uma peca de um quebra-cabeca que, no fundo, eu também estava tentando montar sobre
mim mesmo. [Thomaz Mazzei]
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SEX31- 15100
APRESENTAGAO DO LIVRO <A MUDANGA COMECA EM MIM»,
COLETANEA EDITADA PELA ASSOCIAGAO AGIR DOS 0 A0S 100

AGIR dos 0 aos 100 é uma organizagdo sem fins lucrativos; desenvolve atividades formativas/recreativas e
ladicas para promover uma maior coesao intergeracional.

Este livro é coletanea de textos em diversos formatos, que foram sendo produzidos ao longo da
implementacéo do projeto, por diversos “autores”.

0 CICLO OURD DA CASA DA DESTAQUE A0S AUTORES DE BRAGA

Ouro da Casa - Podcasts | Online
https://open.spotify.com/show/1iBXk0OPUSutKoJnbR8tpP)

Esta rubrica conduzida por Anténio Ferreira pretende acarinhar e valorizar os nossos autores, mais perto
fisicamente e, muitas vezes, mais envolvidos com as dinamicas da Biblioteca e a nossa missao de casa de
leitura e para os leitores.
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINASE
OUTRAS AGOES



TER07.14,21e 28 - 14h30

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTORIAS DA TRADIGAD”

Hora do conto permanente para seniores (tercas-feiras)

Atividade de animagao do livro e da leitura.

Dinamizagao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Inscricdes gratuitas e obrigatorias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@bles.pt
Obs.: Esta atividade podera ser realizada em instituicdo, se houver interesse.

Piblico-alvo Duragéo
Idosos de todas as idades 45 min.

(QUA 08 10130 )
PROGRAMA DE CAPACITACAO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”

Tema: Literacia Mediatica

OBJETIVOS

Os cidaddos com maiores graus de literacia mediatica sdo capazes de fazer escolhas informadas,
compreender a natureza dos conteldos e servicos e tirar partido de toda a gama de oportunida-
des oferecidas pelas novas tecnologias das comunicagdes. Estdo mais aptos a protegerem-se e a
protegerem as suas familias contra material nocivo ou atentatério.

A Incluséo Digital Tecnoldgica tem como objetivo habilitar os cidadaos a autonomia na utilizagéo
de diversos equipamentos e servicos digitais.

Garantir a alfabetizacgo digital e inclusdo para o exercicio da cidadania.

Incentivar a participacao de pessoas com 55+ anos no processo de transigao digital nas diversas areas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Sessoes de formacao tedrico-praticas resultando em sete etapas:

1. Breve introdugdo da definicao “Literacia Mediética”.

2. Identificagdo de fontes fidedignas de informac&o para identificar a desinformacao (noticias falsas).

3. Exemplos e casos praticos difundidos na comunicagéo social.

Requisitos: Nogdes hasicas em TIC
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piblico-alvo N.2 Participantes | Duracao
Adultos 50+ 4-6 60 min.
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CINECLUBE BRAGA

nLuckyStor

ENQUADRAMENTOS E MOLDURAS

Pintores em perspectiva

VAN GOGH

de Alain Resnais, 1948, Franca (18’)

LUST FOR LIFE

de Vincente Minnelli, 1956, EUA (122')

TER 07 | 21H30

CEZANNE - DIALOGUE AVEC JOACHIM GASQUET

de Jean-Marie Straub e Daniele Huillet, 1990, Franca (52')

UNE VISITE AU LOUVRE

de Jean-Marie Straub e Daniele Huillet, 2004, Franca (49)

NIKIAS SKAPINAKIS: 0 TEATRO DOS OUTROS TER 21| 21H30
de Jorge Silva Melo, 2017, Portugal (60")

LAVISITA Y UN JARDIN SECRETO, DE IRENE M. BORREGO TER28 | 21H30
2022, Espanha / Portugal (65)

Piiblico em geral: 3€ Sdcios Cineclube: Entrada Livre | Utilizadores BLCS: 2€ Estudantes: 1€

TER 14 | 21H30

Sess6es programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga
+ InformacGes em facebook.com/cinebraga
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QUA 08 156 22 - 15h00
OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS - ARTES E OFICIOS

Dinamizacao: Rosa Carvalho, da ACARE - Associagdo Comunitéria de Apoio a Reabilitagdo de Braga.

SINOPSE

A atividade consiste na criacdo e confecdo de peligas com quatro agulhas; trico e croché, proporcionan-
do aos participantes a aprendizagem de varias artes e tricotar na vida a esperanga em cada dia e a fé no
ser humano.

REQUISITOS

Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de |3 simples ou matizado;
agulhas de malha e 13 e agulha e linha de croché.

Inscrigdo gratuita através do e-mail hai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia
Organizacao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Duragéo
Pablico em geral 90 min.
QUI 09 - 10n30

AGAO DE SENSIBILIZAGAD TEMATICA SOBRE DEFICIENCIA VISUAL

Dinamizacao: Equipa Técnica da Delegacio de Braga da ACAPO
SINOPSE

A Delegacdo de Braga da ACAPOQ disponibiliza-se para realizar, nas escolas, acdes de sensibilizacdo para
alunos, nas seguintes datas comemorativas: 15 de outubro - Dia Internacional da Bengala Branca; 3 de
dezembro - Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e 4 de janeiro — Dia Mundial do Braille.

OBJETIVOS

Sensibilizar a comunidade para a inclusdo social, fornecendo ferramentas e competéncias para a mu-
danca de atitudes e comportamentos que respeitem a diferenca e contribuam para a autonomia e a
realizacdo das pessoas cegas ou com baixa visdo.

Inscrigdo gratuita através do e-mail hai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo N.2 méx. de Participantes | Duragéo
Escolas do Distrito de Braga | 21alunos/sessao 1h/sessao
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(U109 - 14130
CLUBE DE LEITURA COM O NUCLEO DE BRAGA DA APRE

Associacao de Aposentados, Pensionistas e Reformados

Dinamizag&o: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formacao ao Longo da Vida)

LIVRO DO MES
“A Vegetariana” de Han Kang.

Inscrigéo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Piblico-alvo Periodicidade Duragéo
Séniores e outros interessados | Mensal 120min.

SAB 11 - 15h00

DOMUS E CLOACA DO EX. ALBERGUE DISTRITAL

Itinerarium bracarense - visitas guiadas ao patriménio latino

No ambito do Ciclo de Encontros com o Patrimdnio

A Fundag&o Bracara Augusta, em parceria com a Camara Municipal de Braga, a Universidade do Minho,
a Arquidiocese e o Cabido Primacial de Braga, a Junta de Freguesia de Lamas e a entidade Museus e
Monumentos de Portugal, promove um Ciclo de Encontros com o Patriménio, que percorre os principais
espacos museoldgicos de Braga, destacando o legado cultural da cidade.

SINOPSE

Esta visita pretende dar a conhecer a histéria e o patriménio arqueoldgicos da antiga Bracara Augusta
existentes no edificio da biblioteca; fazer um enquadramento dos vestigios encontrados no local aquan-
do da construgdo da biblioteca, depositados atualmente no Museu D. Diogo de Sousa e ver a cloaca
romana localizada no piso menos um do edificio, em acesso restrito ao pablico, assim como alguns
vestigios resultantes da construgao de casas romanas (domus).

OBJETIVO

A atividade consiste no mapeamento e divulgacao de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das pedrinhas.
Tem como finalidade a aceleracdo do metabolismo cerebral e a interacao social.

Dinamizacao: BLCS | André Antunes “Communitas Bracarensis” (Mestrado em Estudos Classicos pela Universidade de
Coimbra e Doutorado em Estudos da Religiao pela Universidade Catdlica Portuguesa)

Piiblico-alvo Custo
Adultos e criangas a partir dos 10 anos. | Entrada Gratuita




TER 14 - 10h00

WORKSHOP JOGOS POPULARES

Dinamizagao: Antdnio Fernandes, Conceigao Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE - Ass. Comunitaria de
Apoio a Reabilitacdo de Braga

SINOPSE

Os jogos tradicionais sao parte de um legado intergeracional para preservagédo da memoéria e da identi-
dade popular.

OBJETIVO

A atividade consiste no mapeamento e divulgacdo de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das pedrinhas.
Tem como finalidade a aceleracdo do metabolismo cerebral e a interacio social.

Inscricao gratuita através do e-mail bai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia
Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusédo (BAI) da BLCS
Obs. A atividade pode ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse.

Piiblico-alvo Duragéo
Publicoem geral | 60 min.

QUA 15 | 11h15-12h00 [Oferta as escolas do Concelho de Braga)
WORKSHOP “Batlnclui”

Dinamizacéo: Centro Novais e Sousa - CACI

SINOPSE

A atividade inicia-se com uma performance/demonstracdo de precursio e, de seguida, dinamiza-se um
Workshop de percussao orientado por 4 jovens/adultos com deficiéncia intelectual.

OBJETIVO

Sensibilizar as criangas para as capacidades e competéncias das pessoas com deficiéncia mental;
promover a interacao das criangas com pessoas com deficiéncia mental.

Inscrigo gratuita através do e-mail bai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia
Organizagao: Servigo Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Piiblico-alvo N.2 max. de Participantes | Duracao
Criancas do 12 e 29 ciclos | 30 criangas 45 min.
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(QUA 15 | 14h30-15h30
AULA DE DANGA ARTISTICA “HeArts”

Dinamizacao: Centro Novais e Sousa - CACI

SINOPSE

HeArts consiste num projeto de danca artistica. Em conjunto com o grupo de danca da institui¢do, o
professor ird proporcionar aos participantes uma experiencia Unica de interagdo e aceitacio através da
danca e dos movimentos.

OBJETIVO

* Para 1° e 2° ciclo - Sensibilizar as criangas para as capacidades e competéncias das pessoas com
deficiéncia mental; promover a interagdo com pessoas com deficiéncia mental; desenvolver
competéncias sociais e pessoais

* Para Jovens/adultos com deficiéncia mental — desenvolver competéncias pessoais e socias;
interacdo entre os jovens/adultos com deficiéncia mental; partilha de boas préticas

Inscrigdo gratuita através do e-mail hai@bles.pt

Pablico-alvo N.2 méax. de Participantes
Criangas do 12 e 22 ciclos; jovens/adultos com deficiéncia mental | 25 criangas ou Jovens/adultos com deficiéncia mental

Duragéo
60 min.

QU116 | 03030-11h30
CICLO DE LITERACIA PARA A SAUDE E 0 BEN-ESTAR

Titulo: O bullying nos idosos

Organizagdo e Dinamizagdo: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida)

SINOPSE

Estamos habituados a ouvir falar de bullying em contexto escolar, atingindo criancas e adolescentes.
Porém, os idosos sdo também um grupo a considerar nesta problematica. Pode assumir contornos mais
subtis e surgir em diferentes contextos: familiares, institucionais, na sociedade em geral.

O tema é delicado, mas é necessario levantar o véu e proporcionar estratégias de identificagdo e de acgo.

Inscrigdo gratuita prévia e obrigatdria através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Piblico-alvo
Toda a comunidade
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QU116 | 10n00-12000
OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”

Dinamizagdo: Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituicdo IRIS - Instituto de Reabilitacdo e In-
tegracdo Social em Braga, da area de bordados, Fatima Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE

Esta oficina pretende soltar, derrubar tenses, expor a nossa criatividade, a nossa serenidade, a partilha
conjunta, num espirito entreajuda, escolha de cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atras,
onde no seu todo se escreve unido, independéncia/autonomia com responsabilidade, entreajuda, respeito,
libertando o nosso EU e passando a ser NOS. (podem acrescentar, modificar, alterar o que pretenderem).

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferéncia de
meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem
"bastidor de bordar” podem trazer. Sera colocado a disposicao algum material, nomeadamente, agu-
lhas e bastidores de bordado.

InscricAo gratuita através do e-mail bai@bles.pt | Organizagao: Servigo BAI da BLCS

Piblico-alvo N.2 Participantes | Duragdo
Populagdo emgeral | 10 120 min.

—

SEX 17 | 10h00-11h30 [Oferta as escolas do Concelho de Braga)
OFICINA CLUBE BRAILLE - No ambito dos 200 anos da invengao do sistema Braille (1925)

Dinamizagao: Docentes de Ed. Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos

OBJETIVOS

Homenagear e conhecer a figura de Louis Braille; sensibilizar os participantes para a problemética da deficién-
cia visual; proporcionar a comunidade refletir/debater sobre a importancia do Braille na vida das pessoas com
deficiéncia visual; desmistificar a leitura e escrita com esta simbologia; conhecer a célula Braille e o alfabeto;
divulgar o alfabeto Braille a comunidade; ter conhecimento dos vérios equipamentos de escrita em Braille; ex-
perienciar a escrita braille, utilizando a maquina Perkins; identificar a grafia Braille como meio de leitura/escrita
para as pessoas cegas; reconhecer a importancia do Braille no processo educativo dos alunos cegos.

MATERIAL NECESSARIO FORNECIDO PELOS DINAMIZADORES

Computador com ligacao internet; Lego Braille Brick; Braillina; Maquina Perkins; Computador com linha
braille; Pauta; Alfabeto Braille; Pinta Braille.

InscrigAo gratuita através do e-mail bai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia | Organizacao: Servico BAI da BLCS

Piblico-alvo Duracao
Comunidade escolar ou ptblico em geral | 90 min.
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SEX17.24 e 31| 18h30

CURSO BREVE DE INTRODUCAO AO GREGO ANTIGO

Dinamizagdo: André Antunes “Communitas bracarensis”

SINOPSE

Um Curso de doze sessbes com base no método natural ou indutivo. O aluno deve aprender a utilizar o
Grego Antigo tal como o faré na aprendizagem de uma lingua viva: falando, lendo e escrevendo.

Inscricao através do e-mail seec@bles.pt ou inscricoes@commbracara.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo N.2 min. Participantes | Duraco Custo
Jovens e adultos em geral | b 90 min./sessao | 90€

TER 14, 21 ou 28 ou QUI 16, 23 ou 30 | [Oferta as escolas do 1° ciclo do Distrito de Braga)
AGAO DE SENSIBILIZAGAO “A GARRAFA DA SENSIBILIZAGAO”

Dinamizagéo: APD - Associagdo Portuguesa de Deficientes - Delegacao Distrital de Braga

SINOPSE

Sera entregue & turma uma garrafa, com um pequeno texto, lido por um/a cidadéo/a com deficiéncia, que
descreve sentimentos e conduz a uma reflexdo sobre as zatitudes que podemos ter e que podem “ma-
goar” o outro. Leva-nos a pensar sobre o dia a dia dos alunos e da interagdo com os colegas, amigos e
outras pessoas com deficiéncia. Um texto curto que foi construido de um modo simples, mas sincero que
reflete, através das palavras sentimentos da alma em busca de mudancas de comportamentos.

OBJETIVOS

Sensibilizar de uma forma simples a comunidade escolar, do 3.° ou do 4.° ano do ensino basico e promover a
interacdo com os alunos e com pessoas com deficiéncia.

Acreditamos que, esta atividade de curta duragdo permite romper com mitos e melhorar a compreenséo so-
bre a deficiéncia, bem como o alcance de atitudes e comportamentos mais atentos ao bem-estar do outro.

MATERIAL NECESSARI0 FORNECIDO PELOS DINAMIZADORES

Computador com ligacao internet; Lego Braille Brick; Braillina; Maquina Perkins; Computador com linha
braille; Pauta; Alfabeto Braille; Pinta Braille.

Inscricao gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia
Org.: Servico Biblioteca no Apoio & Incluséo (BAI) da BLCS
0bs.. horério a combinar com os interessados

Piblico-alvo N.2 méx. de Participantes | Durago
Criancas do 3.2 ou 4.2 ano de escolaridade | 30 criangas 30 min.
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$AB 18 | 11h00-12h30
WORKSHOP - CRESCER JUNTOS: INTRODUGAO A PARENTALIDADE CONSCIENTE

Dinamizacao: Elisabete Dias

SINOPSE

Através de reflexdes e estratégias praticas, o workshop oferece caminhos para promover o desenvolvimento
emocional saudavel das criangas e lidar com os desafios diarios da Parentalidade com mais leveza e empatia.

Inscrigdo gratuita através do e-mail elisabetedias.ras@gmail.com| Organizacdo: Sandra Estévio Rodrigues (SEFLV)

Piiblico-alvo N.2 min. e max. de Participantes | Duracao Custo
Pais, mées, cuidadores, educadores e profissionais | 8-25 90 min. 756

SAB 18 - 15n00

CICLO BRAGA MEMORIA #10
Homenagem a Luis Costa (1921-2018), Investigador e Promotor da Histéria e Patrimonio da Cidade de Braga

Elisa Lessa (Professora Associada - ELACH | UMinho); Armando Malheiro (Professor Catedratico -
FLUP); Jodo Lobato Costa (Historiador); Eduardo Jorge Madureira (ASPA) e Henrique Barreto Nunes
(Bibliotecario)

Luis Dias da Costa (1921-2018) foi um historiador autodidata, nascido em Coimbra, que viveu a sua juventude na Pévoa
de Varzim e dedicou grande parte da sua vida adulta a cidade de Braga. Apds cumprir o servico militar em Cabo Verde,
mudou-se para Braga em 1946, onde casou e constituiu familia. Apaixonado pelo patriménio histérico e cultural, espe-
cializou-se no estudo do Barroco e na histdria de Braga, apesar de ndo possuir formagao académica formal na érea.

Foi autor de varias obras, como “Braga Ontem”, “S. Jerénimo de Real” e "Braga, Roteiro Monumental e Histérico do
Centro Civico", que documentam a riqueza cultural da cidade. Além disso, manteve dois blogues: “Braga Monumental”, re-
pleto de informagdes sobre o patriménio bracarense, e “Varziano”, dedicado aos costumes e a histdria da Pévoa de Varzim.

SEG 20 (Oferta as escolas do 1° ciclo do Distrito de Braga]

HORA DO CONTO PARA A INCLUSAO “TOPAS E 0 COELHINHO BRANCO”, DA ACAPO

Dinamizacao: Mariana Milheiro (Licenciada em Ciéncias da Informag&o. Dinamizadora de atividades educativas)

SINOPSE

No a@mbito do Ciclo de Horas do conto para a incluséo, realizamos a selecdo de histdria com o intuito
de sensibilizar a comunidade para o respeito pela diferenca, a integracao e inclusdo de pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade. Permitir olhar o outro de forma mais empética. Fazer também uma abor-
dagem a deficiéncia visual.

Inscrigdo gratuita obrigatéria através do email hai@bles.pt

Piblico-alvo N.2 Participantes | Duracao
Alunos e comunidade escolar; populacao em geral | Uma turma 30 min.
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QUA22 - 10130
PROGRANA DE CAPACITAGAO DIGITAL

Tema: Saude Digital

OBJETIVOS

A Inclusdo Digital Tecnolégica, tem como objetivo habilitar os cidadaos a autonomia na utilizacdo de
diversos equipamentos e servigos digitais.

Garantir a alfabetizacao digital e inclusdo para o exercicio da cidadania.

A introdugao da transicao digital na sadde, veio facilitar o acesso dos cidadaos e profissionais de satide
através da tecnologia.

O SNS e grupos privados tém vindo a implementar, a disponibilizagdo de novos servigos e de novas
tecnologias como a desmaterializagdo completa do ciclo da prescricdo de medicamentos e de exames
médicos, com a partilha de resultados entre outros para médicos e utentes.

Incentivar a participacao de pessoas com 55+ nos processos de interacdo com a familia, amigos, servicos
e sociedade usando as ferramentas digitais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Explorar as aplicagdes disponiveis na Play Store e App Store: SNS e grupos privados.

e Criar registo/conta nas aplicagdes de salide

e Explorar funcionalidades: histdrico clinico, prescri¢des, exames, marcacdes de consultas,
Autodeclarardo de Doenca etc...

¢ Bem-Estar Online, websites de atividades desportivas e de lazer: Fitness, Pilates, danga, etc...

METODOLOGIA

Sessdo de capacitagdo tedrico-pratica

REQUISITOS

Nocdes basicas em TIC

Inscrigdo: gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

Piiblico-alvo N.2 Participantes | Duragéo
Adultos 55+ 2-4 60 min.

QU1 23 - 21h30
CONVERSAS DO PSI PARA SI, COM JOSE LUIS GOMES E CONVIDADOS
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SAB 25 - 11h00 [1iltimo sabado de cada més]
ITINERARIUM BRAGARENSE - VISITAS GUIADAS AO PATRIMONIO LATINO

Dinamizagdo: André Antunes “Communitas bracarensis”

SINOPSE

Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no tempo em que viveram? Nestas
sessoes, dar-se-30 a conhecer alguns autores bracarenses do final do império Romano e do periodo
suevo, em confronto com o patriménio arqueoldgico da sua época.

Inscrigdes gratuitas através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piblico-alvo N.2 min. Participantes | Duragdo | Custo
Adultos e criangas a partir dos 10 anos | 5 60 min. | 3€/adulto (em inscrigdes familiares,
a participacao da crianca é gratuita)

TER 28 - 10h00

WORKSHOP “A CIDADE E AS MEMORIAS”

Dinamizacdo: Anténio Fernandes, Conceicdo Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE - Associacao
Comunitéria de Apoio a Reabilitagdo de Braga

SINOPSE

A cidade de Braga é demasiado rica em memorias e projetos arrojados diversos que atraem geragdes
interativas desde o mundo rural a era tecnoldgica. Onde a transicdo do seculo IX para o século XX
sobressai em importancia histérica temporal.

E uma cidade bimilenaria com histéria viva em todas as suas valéncias: humanas e arquitetdnicas, mas
também na envolvente paisagista, com enfoque para uma dinadmica cultural em movimento multicultural
desde a época Romana até a atual envolvéncia étnica; religiosa; raca, e outros.

A cidade dispde de um espaco que é referéncia unica na rececdo aos visitantes/turistas e de convivio
dos seus habitantes:

- A Arcada (espaco de centralidade no coracao da cidade).
Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar a arte em local desajustado.
Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memdria coletiva independentemente da idade.

E em torno dessa memoria que a literatura em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as estérias de vida
e outros motivos ajustados a circunstancias de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com
fundamento unilateral: - esperanca e, a confianga no futuro.

Inscrigao gratuita através do e-mail bai@bles.pt | Organizagdo: Servico Biblioteca no Apoio & Incluséo (BAI) da BLCS
Obs. A atividade poderd ser realizada nas Instituicdes requerentes, se houver interesse.

Piiblico-alvo Duragéo
Seniores 60 min.
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SEX 31-14h30

“VIOLETA" E 0 SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS

Performance teatral

Dinamizagao: Rita Campos (Animadora sociocultural)

SINOPSE

Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, despenteada, tipo Maria-
-rapaz que diz piadas ou algo que faca rir. A Violeta faz coisas de forma diferente das outras pessoas
e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma forma...original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia
Obs.: A atividade poder4 realizar-se em Instituicdes se houver interesse.

Piblico-alvo Duracao
Adultos 65+ 60 min.

Uma vez por Més. em uma terca-feira | marcacdes entre as 9h30 e as 14h00

LEITURA E ANIMAGAD “AQUI HA HISTORIAS!”

Dinamizagdo e organizacao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formacao ao Longo da Vida)

SINOPSE

A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, no &mbito da sua missao cultural e pedagdgica, coloca a disposicao
dos lares e centros de dia da cidade de Braga, uma atividade que pretende promover o bem-estar e

a estimulacéo cognitiva dos idosos. O objetivo € o de contar e animar uma histéria que possibilite um
momento de descontracao e partilha.

Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Duragao
90 min.
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Datas a Definir

CONSULTORIO DE LEITURAS: LIVROS QUE VAO AO SEU ENCONTRO
SINOPSE

A BLCS disponibiliza um servico para que possa receber orientacdes para leituras que vao ao encontro
dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo destas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a
preocupagdes especificas.

Procurar-se-a conhecer os gostos literarios e o objetivo que se pretende alcangar com as leituras,

de modo a proporcionar sugestdes que possam ser trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida)
Marcacdo e inscrico gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo
Toda a comunidade

Datas a definir

“LEME - LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM”

Projeto de Promogéo da Leitura
SINOPSE

A principal missdo da Biblioteca Licio Craveiro da Silva (BLCS) é a promogao da leitura, dos livros e dos
autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de agdo dinamizar clubes de leitura dentro de portas e também
apoiar a sua criacdo “fora de portas”, designadamente em contexto laboral de organizagdes de varios
quadrantes, de modo a colaborar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) sdo encontros entre pessoas que tém em comum o
gosto pelos livros.

A leitura, primeiro solitaria e depois partilhada, é terapéutica em vérias areas: combate a ansiedade e
o stresse, previne o burnout, é propulsora da motivagdo, do empenho, no envolvimento de objetivos a
alcangar e, consequentemente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituicdo interessada, ajudando na implementa-
¢do de uma comunidade de leitura na equipa de trabalhadores, oferecendo a orientacéo e a assessoria
necessarias.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)
Agendamento de reuniao para o e-mail para: sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia

Piblico-alvo Duracéo
Tecido empresarial | 60 min.

20 ANOS DE HISTORIA FEITA DE MUITAS HISTORIAS
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6.2 feira | 14h30 as 15h30 [em datas a agendar]

VISITAS HITTR
A BIBLIOTECA

De insula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Histdria (para grupos)

O espago ocupado pelo edificio da BLCS é um dos pontos mais estudados
da cidade de Braga, pelo que é possivel reconstituir a sua histdria desde a
Fundagdo de Bracara Augusta (1% década a.C.), até aos dias de hoje. Venha
conhecer um pouco mais desta histéria, que temos para lhe contar.

Visitas mediante marcaco pelo e-mail seec@blcs.pt

Pablico-alvo N.2 de participantes Duracao
Todas as faixas etarias Entre 5 e 20 elementos 50 min.







ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILIAS



QU108 16, 23 ¢ 30 - 10030
A MAGIA DO ERA UMA VEZ...

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizada por Ivone da Paz Soares.

Inscrigdes gratuitas e obrigatérias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@bles.pt
Obs.. Esta atividade poderé ser realizada em escola, se houver interesse.

Piiblico-alvo Duragéo
Criancas dos 3aos 13 anos | 45 min.

SAB 11 - 10h00

CIENCIA COM HISTORIAS: DESCOBRE A CIENCIA NA HISTORIA

Hora do conto + Atividade experimental

Dinamizagao: Sandra Costa (Professora de Ciéncias Fisico-Quimicas)

SINOPSE

O que é o vento? Ele ndo se vé mas quando ganha energia, empurra-te, faz-te dancar e pde folhas a
voar. Precisamos de ar para respirar e para encher um balao até rebentar!

Vem saber mais sobre o ar e fazer experiéncias divertidas.

Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas criangas as competéncias literarias e cientificas.

Inscrigdes obrigatdrias através do e-mail seec@bles.pt, até 48h de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas dos 5 aos 9 anos 10 90 min.

QUA 15 - 10h00
NINHO DE HISTORIAS

Dinamizacao: Isolina Silva (Voluntéria da Leitura)

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias (teis de antecedéncia

Piblico-alvo N.2 max. de participantes | Duragao
Criancas dos 3 aos 6 anos | 1turma 60 min.

20 ANOS DE HISTORIA FEITA DE MUITAS HISTORIAS
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SAB 18 - 11h00

YOGA NA BIBLIOTECA!

Dinamizagao: Ana Silva (Professora de Yoga)

SINOPSE

Pratica com yoga, com posturas adequadas as criancas, de forma lidica e divertida através do conto de um livro.
Pretende-se explorar as varias possibilidades do yoga, em que estdo incluidas as posturas de yoga, o
mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Inscricao através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortavel. Nao & necessario tapete.

Piiblico-alvo Duragéo Custo
Criancas dos 3 aos 6 anos | 45 min. 3€

SAB 18 - 16h00

MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA...”NO FUNDO DO LAGO”, DE JOSEPH KUEFLER
Hora do conto
Inscrigdes gratuitas e obrigatérias através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas dos 3aos 10 anos | 1turma 50 min.

TER21-10h30

EDUCAGAO FINANCEIRA - A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR
Hora do conto + Jogos pedagdgicos
Dinamizagao: Cristina Silva (Pontos de Exclamac&o)

SINOPSE

A partir de uma histéria divertida, os mais pequenos poderao familiarizar-se com a importancia das finangas
saudaveis ao longo da vida e através de jogos pedagdgicos divertidos compreenderao os principais conceitos
da literacia financeira infantil.

Inscrigdes gratuitas e obrigatérias através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes
Criancas dos 8 aos 10 anos (3.2e 4.2anos] | Tturma
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SAB 24 - 10n00

“AMAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS"

Dinamizagao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes

CONTEUDOS DA ATIVIDADE

Desenvolvimento da linguagem, da percegao, da coordenagdo motora através de ritmos diversos, dancas,

historias cantadas e jogos musicais.

Inscrigdes gratuitas e obrigatérias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@blcs.pt

Piblico-alvo
Criancas dos 4 aos 10 anos

SAB 25 - 16h00

SESSAD DE PAIS & BEBES “0 LOBO QUE QUERIA MUDAR DE COR”,
DE ORIANNE LALLEMAND E ELEONORE THUILLIER (adaptado)
SINOPSE

O lobo decide que esta na hora de mudar de cor. Mas sera facil? Verde, vermelho ou amarelo, sdo apenas
algumas cores que o lobo vai experimentar até perceber que é especial ser-se assim: apenas um lobo.

Pretende-se desenvolver a socializacao, linguagem, motricidade, concentracéo, interacao pais/bebés,
valores e autoestima.

Inscrigdes gratuitas e obrigatdrias através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piblico-alvo N.2 max. de participantes | Duragdo
Bebés e criangas dos 12 aos 48 meses 15 criangas 50/60 min.
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TER 28 - 10100
MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA... "0 MENINO QUE NAO GOSTAVA DE SOPA”,
DE CIDALIA FERNANDES

Hora do conto
Inscrigdes gratuitas e obrigatrias através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia

Local Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Mercado Municipal de Braga | Criangas dos 3 aos 10 anos | 1turma 50 min.
Datas a definir
VITAMINA L - PARA CRESCER E APRENDER COM 0S LIVROS
0BJETIVOS

Promover a leitura critica de uma obra, conto ou texto, que permita trabalhar questdes pertinentes para
estas faixas etarias, quer no dmbito pessoal, quer no
familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de aprendizagem.

DISCIPLINAS

Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR

Poderao ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estévao Rodrigues).

FORMATO

Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora) ou virtual, através da
plataforma Zoom.

Informacdes e inscricdes através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Piblico-alvo Duragéo
Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo, e secundario | 3 sessdes de b0 min./cada
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Datas a definir

OFICINA DE SENSIBILIZAGAO “BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS”

Organizacao e dinamizagdo: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)

SINOPSE

O bullying tem ganho terreno, quer no nimero crescente de casos, quer na cada vez maior preocupagao
de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Licio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educacdo e formacao da comunidade em
geral, oferece as escolas uma oficina sobre este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar
algumas ferramentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se abaixo os titulos dos livros que servirdo de base em cada ciclo de ensino:

12CICLO «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;
2.0CICLO «Bicicleta a chuva», de Margarida Fonseca Santos;
30CICLO «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

ENSINO SECUNDARID  Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo Duracao
Criancas e jovens emidade escolar | entre 60 a 90 minutos
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