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A MEU FAVOR

A meu favor

Tenho o verde secreto dos teus olhos

Algumas palavras de ddio algumas palavras de amor
0 tapete que vai partir para o infinito

Esta noite ou uma noite qualquer

A meu favor

As paredes que insultam devagar
Certo refugio acima do murmdrio
(Que da vida corrente teime em vir
0 barco escondido pela folhagem

0 jardim onde a aventura recomeca.

Alexandre 0'Neill (1924-1986), em 0 Reino da Dinamarca
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EXPOSICOES



TER 10 a QUI 26

EXPOSIGAO MANUEL RODRIGUEZ LOPEZ 2.0
Festival Convergéncias 2026

Vida e obra do escritor galego natural de Paradela. A mostra integra o PROJETO MANUEL

RODRIGUEZ LOPEZ, desenvolvido pela Egeria, GaliciaDigital e pela familia do escritor, com
o apoio do Municipio de Paradela, da Xunta da Galiza (Secretaria-Geral da Lingua) e da Real
Academia Galega.

Esta exposicao itinerante é sucessora de uma primeira mostra que, desde 2013, percorreu
mais de 20.000 quilémetros, passando por numerosas cidades e localidades galegas, e
visitando a Casa da Galiza em Madrid, as Universidades de Granada, Deusto e Estremadura,
bem como os Centros Galegos de Barcelona, Salamanca, Ledn, Vitdria, Llodio, Las Palmas
de Gran Canaria, Sevilha ou Valladolid. Chegou também a Portugal, concretamente ao Cen-
tro Galego de Lisboa e as Universidades do Minho (Braga) e do Algarve (Faro). E composta
por doze painéis que retratam a vida e obra do escritor de Paradela, considerado o melhor
poeta operério galego do século XX, que escreveu na Catalunha a maior parte da sua obra e
foi, além disso, um grande dinamizador das atividades galegas nessa comunidade, consti-
tuindo o elo perfeito entre a Galiza e os galegos emigrantes na Catalunha.

Manuel Rodriguez Lépez é também filho adotivo do Municipio de Paradela e d4 nome a Casa
Municipal da Cultura e a um Concurso Literéario, cuja XXXI edicao acaba de ser apresentada.

Mais informacoes
www.manuelrodriguezlopez.org
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APRESENTAGAG
DELIVROS E
CONVERSAS
COM AUTORES



0 CICLO OURD DA CASA DA DESTAQUE A0S AUTORES DE BRAGA.

Ouro da Casa - Podcasts | Online

https://open.spotify.com/show/1iBXkOPU5utKoJnbR8tpPJ

Esta rubrica conduzida por Anténio Ferreira pretende acarinhar e va-
lorizar os nossos autores, mais perto fisicamente e, muitas vezes,mais
envolvidos com as dinamicas da Biblioteca e a nossa missdo de casa de
leitura e para os leitores.
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINASE
OUTRAS AGOES



TER 03 - 09h00
SEMINARIO "PROTEGAO DA INFANCIA EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE E
EMERGENCIA SOCIAL"

Org. Municipio de Braga, em parceria com a Comissao de Protecéo de Criangas e
Jovens de Braga e a Universidade do Minho

Este evento é aberto ao publico, com particular interesse para profissionais que atuam na
drea da infancia e juventude.

A participagao é gratuita, mas a inscricdo é obrigatdria e sujeita a disponibilidade de vagas.

O programa inclui trés mesas teméticas e culmina com a Apresentagao Oficial do Livro "O
que se passa na Infancia nao fica na Infancia — Tomo II", com a presenca dos coordenadores
Jo&o Pedro Gaspar e Juiz Desembargador Paulo Guerra.

Duragéo Inscreva-se em
todo o dia, até 4s 17h00 https://forms.office.com/e/42BhMBubN2

TER 03 - 10h00

WORKSHOP "A CIDADE E AS MEMORIAS"

SINOPSE A cidade de Braga é demasiado rica em memodrias e projetos arrojados diversos
que atraem geracdes interativas desde o mundo rural a era tecnoldgica, onde a transicao do
século IX para o século XX sobressai em importancia histérica temporal.

E uma cidade bimilenaria com histéria viva em todas as suas valéncias humanas e arquiteté-
nicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque numa dindmica cultural em movi-
mento multicultural desde a época romana até a atual envolvéncia étnica, religiosa e social.
A cidade dispde de um espago que é referéncia Gnica na rececdo aos visitantes e no convivio
dos seus habitantes: A Arcada, espago de centralidade no coracao da cidade.

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar a arte em local
desajustado. Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memoria
coletiva, independentemente da idade.

E em torno dessa meméria que a literatura, em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as
estérias de vida e outros motivos evocam a cidade passada e presente, com um fundamento
comum: a esperanca e a confianga no futuro.

Dinamizacao: Antdnio Barroso, Antdnio Fernandes, Gléria Ribeiro, Conceigao Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE - Ass.
Comunitaria de Apoio a Reabilitagao de Braga da ACARE.

Participacdo gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do email hai@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera ser realizada nas instituicdes requerentes se houver interesse.

Piblico-alvo Duracao
Seniores 60 min.
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TER 03,10, 17 e 24 - 14h30

HORA DO CONTO "LENDAS E HISTORIAS DA TRADICAO"

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Participacdo gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias (teis de antecedéncia.
Obs.: Esta atividade podera ser realizada em instituicdo, se houver interesse.

Pablico-alvo Duracao
Seniores 45 min.

TER 03 - 21h30

CICLO DE CINEMA LUCKY STAR - CICLO EXPRESSIONISMO ALEMAO (CONT.)
0 Anjo Azul (1930, de Josef von Sternberg, Alemanha (104)

Sessbes programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga

Publico em geral: €3,00 | Sécios do cineclube: Entrada Livre | Utilizadores da BLCS: €2,00
Estudantes: €1,00

* + Informagdes em facebook.com/cinebraga

SAB 07 a SAB 21

INICIATIVA "ENCONTRO AS CEGAS COM UM LIVRO"

Venha descobrir livros escolhidos com o coragdo e nao pela capa, nas salas de leitura de
adultos e infantojuvenil da BLCS.

"Encontro as cegas com o um livro" é uma atividade de promocao da leitura que convida os
leitores a escolherem livros sem conhecerem previamente o titulo, o autor ou a capa.

Nesta experiéncia, a sele¢do da leitura é feita com base em emocdes, palavras-chave e pistas
literarias, permitindo aos participantes descobrir obras de forma inesperada e afetiva. A ativi-
dade decorrera nas salas de leitura de adultos (rés do chao e piso 1) e na sala infantojuvenil.
Dirigida a publicos de todas as idades, a iniciativa pretende estimular o gosto pela leitura,
incentivar a descoberta de novos autores e reforgar a biblioteca como um espaco de encon-
tro cultural, criativo e préximo da comunidade. Cada livro inclui ainda um pequeno elemento
surpresa no seu exterior e interior, reforcando a dimensdo emocional da experiéncia.
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TER 10 | 10H00

SESSAQ DE CELEBRACAO - DIA DA INTERNET SEGURA

Ciberbullying: Um vergonha do nosso tempo!

Hoje, a presenca na rede digital de todos os habitantes do planeta (ou quase todos), trans-
formou o universo cibernético num espaco que mimetiza o mundo real. Por vezes, aumen-
tando o sentimento de poder e de impunidade, deixando muitos de nés numa posigao de
indecisdo, sem saber o que fazer. Como uma vez disse Martin Luther King, "no final, ndo nos
lembraremos das palavras dos nossos inimigos, mas do siléncio dos nossos amigos”, ou seja,
o siléncio dos nossos amigos pode magoar-nos ainda mais do que a agressividade dos nossos
inimigos. Com a ajuda de alguns videos curtos, procuraremos refletir, em conjunto, sobre
como lidar com o ciberbullying, realcando a necessidade de empatia, conhecimento e atitude
responsavel para parar o bullying (incluindo o que corre online) no espacgo escolar.

Dinimizag3o: Luis valente (Centro de Competéncia TIC na Educagéo| IE | Uminho)
Participacéo gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Gteis de antecedéncia
Org.: Centro Internet Segura e BLCS

Piiblico-alvo Duragéo
Turmas do ensino basico e secundario | 90 min.

TER 10 - 10n00

WORKSHOP "J0GOS POPULARES"

SINOPSE Os jogos tradicionais sdo parte de um legado intergeracional para preservacio da meméria e
da identidade popular.

OBJETIVOS A atividade consiste no mapeamento e divulgacdo de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das
pedrinhas. Tem como finalidade a aceleracdo do metabolismo cerebral e a interacdo social.

Dinamizacao: Antdnio Fernandes, Anténio Barroso, Gléria Ribeiro e Rita Ferreira da ACARE - Associagdo Comunitéria de
Apoio a Reabilitagdo de Braga.

Participagéo gratuita, sujeita a inscri¢do prévia através do e-mail hai@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Organizacao: Servigo Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS.

Piblico-alvo Duragéo
Publico em geral 60 min.
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TER - 14h30

BIBLIOTECAS CIDADAS - ajuda a criar a TUA hiblioteca!

#1 10 de fevereiro- Adultos

#2 | 17 de fevereiro - Criancas (8 a 10 anos)

#3 | 24 de fevereiro - Jovens (12 aos 16 anos)

SINOPSE A BLCS convida toda a sua Comunidade (criancas, jovens e adultos em geral) a da-
rem a sua opinido sobre a sua visdo da Biblioteca e, sobretudo, que biblioteca querem para

o seu futuro! Ajudem-nos a evoluir e a construir uma biblioteca que acompanha a evolucao
da Comunidade!

Dinamizacao: Ermelinda Jesus e Aida Alves (BLCS)
Participagéo gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Duragéo
60 min.

TER - 21h30

CICLO DE CINEMA GALEGO FESTIVAL CONVERGENCIAS

Organizacao do Cineclube Lucky Star no ambito do Festival Convergéncias

Para a edicdo de 2026, o programa retine 3 filmes contemporaneos cujas narrativas se passam na Galiza
ou na zona fronteirica que separa Portugal e Espanha. Assim, este ciclo pretende mostrar novos olhares
sobre o territério, divulgando os trabalhos mais recentes, alguns dos quais ainda no circuito dos Festi-
vais Internacionais (ainda nao disponiveis nas salas comerciais).

10 de fevereiro | 0 Corno do Centeio (2023) de Jaione Camborda, Espanha, Portugal e Bélgica (103")
17 de fevereiro | Apenas na Terra (2025), de Robin Petré, Espanha e Dinamarca (92')
24 de fevereiro | Deuses de Pedra (2025), de Ivan Castifieiras Gallego, Portugal, Espanha e Franca (85')

Piiblico em geral: € 3,00 / Sdcios do cineclube: Entrada Livre / Utilizadores da BLCS: € 2,00 / Estudantes: € 1,00
Mais informacdes: facebook.com/cinebraga
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UA 11,18 e 25 - 15h00

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS - ARTES E OFiCI0S

SINOPSE Nesta oficina, vamos criar e confecionar petigas com quatro agulhas, explorar téc-

nicas de tricd, croché e réfia, e sobretudo partilhar momentos de convivio, aprendizagem

e criatividade. Mais do que fios e pontos, vamos tricotar juntos a esperanca em cada dia e
reforgar a fé na humanidade.

REQUISITOS Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo
de 13 simples ou matizado; agulhas de malha e 13; agulha e linha de croché e rafia.

Dinamizacao: Gldria Ribeiro da ACARE - Associagdo Comunitaria de Apoio a Reabilitacao de Braga
Participacdo gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do email bai@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.
Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

Piiblico-alvo Duragéo
Publico em geral 90 min.

QUA 11-15h30
CICLO BRAGA MEMORIA #22

50 anos da CODEP - Comissao de Defesa e Estudo do Patrimdnio

Com Eduardo Pires de Oliveira (Doutorado em Histéria de Arte, Historiador e Investiga-
dor), Manuel Sarmento (Presidente da ASPA) e Henrique Barreto Nunes (Bibliotecario).

Esta sessdo é dedicada aos 50 anos da CODEP, criada em Braga em 3 de fevereiro de 1976
no seio da ASPA.

A fundacado da CODEP pode ser considerada um marco decisivo no inicio do processo de

salvamento e valorizagdo de Bracara Augusta. Celebraremos ndo apenas a histéria da insti-
tuicdo, mas também o compromisso civico de todos aqueles que, ao longo destes 50 anos,
defenderam o patriménio recente e a meméria coletiva da nossa cidade.
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QUA11- 18100
CLUBE DOS LEITORES ANGNIMOS

LIVRO E AUTOR: VISITAR AMIGOS E OUTROS CONTOS (2024), DE LUISA COSTA GOMES

Apresentacao: Ana Gabriela Macedo

SINOPSE Um livro é escolhido e apresentado por um convidado. Estara entdo aberto o debate, num es-
paco descontraido e confortavel, no qual a liberdade de opinido é a premissa sempre presente. Neste
clube, a participacdo esta aberta a todos, sem necessidade de inscricao.

Dinamizagao: Margarida Pereira (Professora Associada da Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas da UMinho), em
parceria com um grupo de alun@s da mesma escola. Apoio: SELV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida - BLCS

Duracao
90 min.

SEX 12 - 1000

EXIBIGAO DO FILME LAVAGANTE (2025)

No ambito do centenario de José Cardoso Pires (1925-1998)

SINOPSE Realizado por Mario Barroso a partir do argumento de Anténio-Pedro Vasconcelos
que adapta a novela homénima do escritor José Cardoso Pires, Lavagante é a histéria de
uma ardente paixdo num pais vigiado, marcada pela repressao da policia politica da ditadura
salazarista, pela censura, as perseguicdes e as prisdes, e a revolta estudantil em Lisboa no
inicio dos anos 1960.

Org.: BLCS, em parceria com o Gineclube Lucy Star

SEX 13 - 10h00

DIREITOS HUMANOS NA ERA DIGITAL: PREVENIR E COMBATER 0 CIBERBULLYING

SINOPSE A sessio promove a reflexdo sobre o impacto do ciberbullying e reforca a importan-
cia de prevenir comportamentos de violéncia no meio digital, garantindo o respeito pelos
Direitos Humanos e a construcdo de um espaco online seguro, responsavel e inclusivo.

Dinamizacao: Anabela Leonor (BLCS) e Jorge Miguel Pires (Voluntario Digital)
Participacéo gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia

Pablico-alvo Duracao
Adultos e séniores | 90 min.
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SEX13 e 20 - 21n00

CICLO DE CONFERENCIAS "A PESSOA NO CENTRO: DESAFIOS ETICOS DO SEC. XXI"

32 conferéncia - 13 de fevereiro | "Etica e Ecologia”, por Isabel Varanda (tedloga) -
42 conferéncia - 20 de fevereiro | "Etica e Justica Social", por D. José Cordeiro (Arcebispo de Braga)

U119 - 1000

OFICINA DE BORDADO "LINHAS DE AMIZADE"

SINOPSE Esta oficina tem como objetivo promover a libertacdo de tensées, estimular a criatividade e a
serenidade, bem como reforcar a partilha coletiva, num espirito de entreajuda. Através da escolha cons-
ciente de cores e de linhas que se cruzam e seguem um percurso comum, constrdi-se, no seu conjunto,
uma expressao de unido, cooperagao e responsabilidade partilhada, assente no respeito mutuo. Neste
processo, o EU encontra significado na construcdo do NOS, valorizando a dimensio coletiva como
elemento central da experiéncia.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de

bordar, de preferéncia de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na
eventualidade de terem "bastidor de bordar" podem trazer. Sera colocado a disposicao algum mate-
rial, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Dinamizagao: Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituicdo IRIS - Instituto de Reabilitagdo e Integracdo
Social em Braga, da area de hordados, Fatima Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e Tiago Lima.
Inscricao através do e-mail bai@bles.pt. Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo N.2 Participantes Duracao
Piblico em geral 10 120 min.
U119 - 14h30

CLUBE DE LEITURA COM O NUCLED DE BRAGA DA APRE

Dinamizacao e organizagao: Sandra Estévdo Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida)
Participacéo gratuita, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail sandra.redrigues@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 Participantes Duracao Periodicidade
Populagao em Geral 10 120 min. Mensal
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SAB 21 - 10h30

CLUBE DE LEITURA “LER CAMILO”

Dinamizacao: Sandra Rodrigues (BLCS) e Maria Manuel Marques (Voluntaria da leitura)
Participacdo gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do email sandra.rodrigues@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia

(U1 26 - 10h00
BOCCIA PARA TODOS - A BOLA E NOSSA AMIGA!

SINOPSE Atividade mensal dirigida a seniores, que leva o Boccia até lares e centros de dia,
promovendo atividade fisica adaptada num ambiente inclusivo e divertido. Cada sessao
oferece um momento de convivio, exercicio e partilha, permitindo que todos participem
independentemente das suas condi¢des fisicas. Serdo trabalhadas novas estratégias, espirito
de equipa e bem-estar geral.

Dinamizacao: Antdnio Barroso, Antdnio Fernandes, Gléria Ribeiro, Conceigao Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE - Ass.
Comunitaria de Apoio a Reahilitagdo de Braga

Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do email bai@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS. Obs.: Realizagao nas Instituicdes requerentes se houver interesse

Piiblico-alvo Duragéo
Seniores 60 min.
U126 - 10h30

"VIOLETA" E 0 SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS - PERFORMANCE TEATRAL

Dinamizacao: Rita Campos (Animadora sociocultural)
Participacéo gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera realizar-se em instituicdes requerentes, se houver interesse.

Piiblico-alvo Duragéo
Seniores 60 min.

QU1 26 - 21h30
CONVERSAS DO PSI PARA SI

Por José Luis Gomes (psicologo e psicoterapeuta)
TEMA: PSICOSSOMATICA E PATOLOGIA ONCOLOGICA - AS EMOGOES ANTES E APGS A DOENCA"
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SEX 27 - 1815
CICLO BRAGA MEMORIA #23

A propésito do Longuinhos, no Bom Jesus: por entre mitos e lendas nos caminhos da crenca
Orador: Conego Paulo Abreu

Partindo da figura de S&o Longuinhos e da sua presenca simbdlica no Santuario do Bom
Jesus, o orador propde-se divagar pela historia tantas vezes construida a base de lendas,
mitos, tradicdes, devogdo popular. Os documentos podem escassear, mas as narrativas e

as crencgas vingam, a fé mantém-se viva e as memodrias solidificam-se. A linguagem que a reli-
gido usa escapa muitas vezes ao cientifico, ao légico, ao racional, mas as crencas estdo ld e a
doutrina ensina-se nesse modo fantasioso de contar a realidade acreditada.

A viagem que o orador propde cruza histdria, tradi¢cdo, mitos e monumentos da devogéo
popular. Por entre narrativas lendérias e fundamentos histéricos, os participantes vaguea-
rdo pelos caminhos onde a fé se constrdi a partir da memaria coletiva, das representacdes
simbdlicas e da religiosidade vivida. Mais do que uma abordagem meramente histérica,

esta sessdo convida a compreender como as lendas moldam a crenca, como os mitos falam
verdade, como os simbolos ganham forca espiritual e como estes elementos continuam a
dialogar com o presente.

SEX 27 - 21h30
CONVERGENCIAS PORTUGAL- GALIZA - RECITAL DE POESIA GALLAECIA

Com Elba Pedrosa e Catia Cardoso (Colaboracao Rede de Galilusofonia)

Recital de poesia galego-portuguesa que juntara as liricas realizadas de um lado e outro do rio Minho.
Participaréo as poetas ganhadoras dos prémios do Festival aRi[tmar 2025 a Melhor Poesia Galega e
Melhor Poesia Portuguesa: Catia Cardoso (Portugal) com o poema "Nao sei voar mas tenho", da sua
mais recente obra Matar os dinossauros; e Elba Pedrosa (Galiza) com o poema "Onde imos agora".

2.2- 6.2 feira (em datas a agenda] — 14h30 as 15h30

VISITAS GUIADAS A BIBLIOTECA

(PARA GRUPOS)
De Insula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Histcria

Participacao gratuita para grupos, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias (teis de
antecedéncia

Pablico-alvo N.2 de participantes Duracao
Todas as faixas etarias Entre 5 e 20 elementos | 50 min.
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ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILIAS



S1]

DIADE S. VALENTIM

(14 DE JANEIRO)

DIA INTERNACIONAL DA LINGUA MATERNA

(21DE FEVEREIR0)



QUA 04, 11, 8 ¢ 25 - 10030
"CANTAR HISTORIAS..."

SINOPSE Atividade de animacéo do livro e da leitura com acompanhamento de viola.

Dinamizacao: Antdnio Castanheira (voluntario da leitura)
Participacdo gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas dos 6 aos 12 anos e adultos | 10 criangas 60 min.

U1 05, 12, 19 e 26 - 10h30
A MAGIA DO "ERA UMA VEZ..."
Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizagéo: lvone da Paz Soares.
ParticipacAo gratuita, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duragéo
Criancas dos 3aos 13 anos | 45 min.

SEX 09 - 15h00

"BRINCANDO COM A CIENCIA" - HORA DO CONTO

SINOPSE O Mundo é um lugar incrivel a descobrir: de onde vem o ar que respiras?; Como é
que o fogo se mantém a arder?; Se te disserem que "tens o cérebro em agua", sabes que
é quase verdade?; Como é que a terra consegue segurar as arvores sem que caiam? Vem
descobrir a resposta a estas e muitas outras perguntas com histérias e experiéncias diverti-
das sobre ciéncia.

Dinamizacao: Graca Vilela (Professora de Ciéncias Naturais e voluntaria da leitura)
Participacdo gratuita para escolas, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duracao
Criancas dos 5 aos 10 anos | uma turma 90 min.
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SEG 09 - 10h00

"PEQUENOS CIDADAOS: QUE DIREITOS?"- OFICINA DE CIDADANIA

SINOPSE Oficina de cidadania em que os Pequenos Cidad3os sdo convidados a exprimir a sua
opinido sobre os seus direitos, a partir de textos varios ou exemplos informais, com o objeti-
vo de identificarem os direitos fundamentais que lhes assistem, refletirem sobre a importan-
cia do respeito pelos direitos dos outro e desenvolverem a capacidade de expressarem as
suas ideias, num verdadeiro exercicio de cidadania ativa.

Dinamizacao: Maria Manuel Marques (voluntaria da leitura)
Participacdo gratuita para escolas, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera realizar-se em Instituicées se houver interesse.

Piiblico-alvo Duragéo
Criancas dos 8 aos 12 anos | 60 min.

TER 10 - 1000
MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA... RITA E A FLORESTA DOS LEGUMES,
DE RITA REDSHOES E NARCISO MOREIRA; ILUSTRACAO DE ANA GABRIELA

SINOPSE Rita é uma menina que se recusa a comer qualquer coisa verde que veja no prato.
Certo dia, ao ser transportada magicamente para uma floresta vibrante onde as arvores séo
brécolos gigantes e os rios correm como sopa de abdbora, ela descobre que o Reino Vege-
tal corre perigo.

Corajosa, junta-se ao destemido Capitdao Cenoura e a sabia Ervilha para salvar a floresta de
um vilao cinzento que quer roubar todas as cores e nutrientes do mundo. Se queres saber
como é que esta histéria acaba, embarca nesta viagem com a Mari Popd, uma palhaca ani-
mada, alegre e divertida que vem de outro planeta contar histérias, e descobre como a hora
da refei¢do se pode transformar numa verdadeira celebracdo de saide e magia.

Dinamizagao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participagao gratuita para escolas sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Obs.: A atividade realiza-se no Mercado Municipal de Braga

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duracao
Criancas dos 3 aos 10 anos | 1turma 50 min.
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QUA11- 1000
"NINHO DE HISTORIAS... PARA CHOCAR AFETOS!" - HORA DO CONTO

SINOPSE No aconchego do nosso Ninho de Histérias, quando abrimos um livro em conjunto, des-
cobrimos que os livros ndo s&o apenas feitos de papel, mas de calor e cuidado. Nesta hora do
conto, convidamos-te a chocar palavras doces e a ver nascer afetos entre cada virar de pégina. E
no nosso Ninho de Histérias que descobrimos que o amor € o voo que nos faz ir mais longe.

Dinamizacao: Isolina Silva (Voluntaria da Leitura)
Participacdo gratuita para jardins de infancia, sujeita a inscricio prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duragao
Criancas dos 3 aos 6 anos | 1turma 60 min.

QUA 11 - 11h15-12h00 [0ferta as escolas do concelho de Braga]
WORKSHOP "BATINCLUI"

SINOPSE A atividade inicia-se com uma performance/demonstracio de precursio e, de segui-
da, dinamiza-se um Workshop de percusséo orientado por 4 jovens/adultos com deficiéncia
intelectual.

OBJETIVO Sensibilizar as criancas para as capacidades e competéncias das pessoas com defi-
ciéncia mental; promover a interagdo das criancas com pessoas com deficiéncia mental.

Dinamizacao: Centro Novais e Sousa - CACI
Participacao gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail hai@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.
Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo N.2 max. de participantes | Duragéo | Local
Criancas do pré-escolar e 12 ciclo | 30 criangas 45min. | Centro Novais e Sousa ou nas escolas inscritas

QUA11- 1000
ONDE MORA 0 AMOR?!

SINOPSE No nosso corpo, onde estdo guardados os nossos sentimentos? Ha relacio entre a
membdria e as nossas emocoes? A partir de um poema sobre o amor e outro sobre o corpo
humano, vem descobrir onde mora o amor e a importéncia das nossas memérias na constru-
¢do da nossa personalidade. Nao faltes - vais ouvir AO VIVO o som do teu corag&o!

Criacao Artistica e Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamagéo)
Participagéo gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duragéo
Alunos de 12 Ciclo do Ensino Basico (32 e 42 ano) | uma turma 60 min.
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QUA 11 - 10h30 e 15h00
SEG 16 - 10h30 [Pausa letiva de Carnaval

HORA DO CONTO 0 CARNAVAL DA KISSONDE, DE ONDJAKI

SINOPSE Vem descobrir a aventura colorida de um camaledo que decide ajudar uma pequena
formiga kissonde (sera boa ideia?! A formiga é um pouco mazinha...) a fazer uma festa de Carna-
val, aproveitando a capacidade fantastica que o camaledo tem de mudar de cor. Como sera que
correu? Teréa sido uma festa de ambiente festivo e méagico ou tera ficado tudo de pernas para o
ar???! Vem dai descobrir como acabou esta esta aventura animada de Carnaval!

Aparecam e venham descobrir como é facil e entusiasmante brincar com as palavras!

Criacao Artistica e Dinamizacao: Mafalda Ferreira (Estagiaria do Curso Profissional de Técnico de Animagao Sociocultural da
Escola Secundaria Sa de Miranda)
Participacao gratuita para escolas, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@hlcs.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duragéo
Criancas de 6 aos 10.anos | 60 min.

QUL 12- 10030
A CENTOPEIA DO AMOR - HORA DO CONTO + OFICINA
[DIA DE S. VALENTIM]

SINOPSE A dnica preocupacao da centopeia sdo os seus mais que muitos pés: quando anda
muito, parecem doer-lhe todos ao mesmo tempo. E se cair? E se partir alguma das patas? Vem
conhecer esta centopeia tao especial e perceber que além de ter muitas pernas, ela tem um
coragao tdo grande que parecem 100!

Criagao Artistica e Dinamizagao: Mafalda Ferreira (Estagiaria do Curso Profissional de Técnico de Animagao Sociocultural da
Escola Secundaria Sa de Miranda)
Participacao gratuita para escolas, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piblico-alvo Duracao
Criancas de 6 aos 10.anos | 60 min.
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QUI 12 26| 10h30
CICLO "17 CONTOS PARA 17 OBJETIVOS: AGENDA 2030" - HORA DO CONTO

12 de fevereiro | “Histdria da Formiga e da Cigarra que nao foi na cantiga”,
de Maria Conceicao Vivente | AE André Soares - EB S. Lazaro
[ODSN.28 - Trabalho decente e crescimento econémico]

26 de fevereiro | "Alice no Pais das Maravilhas",
de Lewis Carrol | AE D. Maria Il - EB1S. Jozo do Souto
[0DS N.216 - Paz, justica e instituicoes]

SINOPSE Projeto que promove o contacto com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) da Agenda 2030 das Nagdes Unidas, através da leitura partilhada, oficinas criativas, jogos
temaéticos e exposi¢des. Uma forma de dar a conhecer, refletir e despertar consciéncias para os
grandes desafios globais, de forma lidica e participativa.

OBJETIVOS Desenvolver a competéncia leitora de criancas, jovens e adultos; estimular a cons-
ciéncia ambiental e a responsabilidade social; promover uma cidadania mais ativa, critica e
informada; envolver a comunidade na reflexdo sobre o futuro sustentavel do planeta.

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamacao)
Contactos: BLCS/RBB - Maria Peixoto - maria.peixoto@blcs.pt

Piiblico-alvo Calendarizagao
alunos do 1.2 e 2.2 ciclos (dos 6 aos 12 anos) | outubro de 2025 a junho de 2026
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SEX13 e 27-10n30

HISTORIAS E HISTORIETAS - "0 AMOR ESTA NO AR?" - HORA DO CONTO

SINOPSE J3 sentiste um frio na barriga ao abrir um livro novo? Nesta hora do conto, vamos
descobrir que os livros ndo guardam apenas letras; eles sdo baus de tesouros onde moram
amizades improvaveis, abracos apertados e o amor em todas as suas formas. Através de
histdrias que aquecem a alma, as criancas sdo convidadas a viajar por jardins de papel e a
perceber que o amor é o fio invisivel que une as personagens dos livros e os seus ouvintes!
Vem descobrir que o amor n3o esta no ar...estd nas nossas histérias! Vem dai ouvi-las!

Dinamizagao: Angelina Rodrigues (Voluntaria da Leitura)
Participacao gratuita para escolas, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera realizar-se em Instituicdes se houver interesse

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duragdo
Criancas dos 6 aos 10 anos 1turma 60 min.

TER 17 - 10n00

"0 PORQUE DAS COISAS... ATREVE-TE A FILOSOFAR!" - OFICINA DE FILOSOFIA
PARA CRIANGAS

SINOPSE Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, a0 mundo da Imaginacéo e da
Criatividade! Vamos descobrir a importancia das Perguntas através de histdrias, musica e
jogos! Vamos refletir sobre a importancia de fazer perguntas!

Dinamizagao: Sania Peixato (Professora de Filosofia)
Participacéo gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@hlcs.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 méx. de participantes Duragao
Criancas entre 0s 5 e 0s 12 anos | 1turma 60 min.

QUA18- 10100
"0 MENINO ROMANO E OUTRAS HISTORIAS EM LATIM" - HORA DO CONTO

SINOPSE Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estéria em Latim simples, recorren-
do-se a mimica, a imagens e a leitura encenada. Os alunos poderdo ter um primeiro contacto
com a lingua latina, aprendendo algumas palavras e expressées num ambiente imersivo.

Dinamizacao: André Antunes - "Communitas bracarensis"
Participacao gratuita para escolas sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Pablico-alvo N.2 méx. de participantes Duragéo
Turmas de 3.2 e 4.2 anos 1turma 60 min.
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(QUA 18 - 14h30 [Pausa letiva de Carnaval]
"UM LIVRO PARA LER DA SAUDE E FAZ CRESCER" - HORA DO CONTO

SINOPSE Vem descobrir o que é o amor com a pequena e timida Emma. Ela tenta que os
adultos Ihe digam o que é o amor e eles...bem, eles ndo sdo 14 muito bons a descrever!!
Serd como uma bola de futebol? Um bolo? Todos lhe ddo respostas diferentes. Como é que
o vai encontrar? Emma sente a cabeca a andar a roda...

Dinamizacao: Marta Martins (enfermeira e voluntéria da leitura). Participacdo gratuita para escolas/ATL, sujeita a inscricdo
prévia através do e-mail seec@hles.pt até dois dias (teis de antecedéncia. Obs.: Esta atividade podera ser realizada em
Instituigdes, se houver interesse.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes
Criancas dos 6 aos 10 anos 1turma

QUI19 - 10h30 | AE Carlos Amarantes - EB1 Este S. Mamede
CICLO "CONTAR PARA INCLUIR: HISTORIAS QUE APROXIMAM" - HORA DO CONTO

“0 rapaz ao fundo da sala", de Onjali Q. Raf

SINOPSE Ao longo de seis sessées de Hora do Conto, propomos uma viagem pelo poder
transformador das histérias. Nestes encontros, as palavras tornam-se pontes e os livros
abrem portas para o respeito, a empatia e a inclusdo.

Através da leitura de contos cuidadosamente selecionados sobre diferenca, deficiéncia e
amizade, pretendemos sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de integrar e
valorizar todas as pessoas, independentemente das suas capacidades.

OBJETIVOS Estes momentos sio mais do que simples leituras: sdo oportunidades de des-
coberta, reflexdo e partilha, que convidam as criangas a olhar o Outro com mais empatia.
Queremos ajudar a construir uma sociedade realmente inclusiva, onde todos contam e cada
histéria aproxima.

Um ciclo que convida a imaginar, sentir e criar um mundo mais justo e acolhedor — porque

contar é também incluir.

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamagao)
CGontactos: BLCS/Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao - Maria Peixoto - maria.peixoto@blcs.pt

Piblico-alvo Calendarizagéo
Alunos do 1.2 e 2.2 ciclos (dos 6 aos 12 anos) | janeiro a julho de 2026
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SEX 20 - 10h00

"A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS" - OFICINA

SINOPSE Desenvolvimento da linguagem, da percecio, da coordenacdo motora através de
ritmos diversos, dancas, histérias cantadas e jogos musicais.

Dinamizagao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Participacéo gratuita sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo
Criancas dos 4 aos 10 anos

SEX 20 - 10h00 [Oferta as escolas do Concelho de Braga)
"ALDEIA DA IGUALDADE"- PERFORMANCE TEATRAL

SINOPSE As aldeias ndo s3o todas iguais. Vem connosco descobrir os valores desta aldeia e
dos seus habitantes!

Dinamizagao: Grupo de Teatro da APPACDM - CACI de Gualtar e Rita Campos (dramaturgia e encenaco)
Participagdo gratuita, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail bai@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duragéo
Alunos do 1.2 ciclo do ensino bésico | 30 min.

LER. PURA MAGIA 0 ANO INTEIRO.

29



SEX 20 - 1030
[DIA INTERNACIONAL DA LINGUA MATERNA]

"PUXAR PELA LiNGUA" - HORA DO CONTO + JOGOS DE LiNGUA PORTUGUESA

SINOPSE Preparados para desenrolar a lingua, destrancar trava-linguas e dar um né nos
nés da gramatica? Nesta hora do Conto muito especial, vamos desafiar miidos e graddos
a mergulhar no universo méagico da lingua portuguesa, onde as histérias ganham vida e as
palavras se transformam em brincadeiral!

Aparecam e venham descobrir como ¢ facil e entusiasmante brincar com as palavras!

Dinamizagao: Mafalda Ferreira (Estagiaria do Curso Profissional de Técnico de Animagao Sociocultural da Esc. Sec. Sa de Miranda)
Participacdo gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (iteis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes Duracao
Criancas de 6 aos 10 anos 1turma 60 min.

SAB 21- 16h00
MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA... 0 AMOR QUE BATE NO CORAGAD,
DE JANE CHAPMAN

SINOPSE O Pequeno Urso partiu a planta preferida da mae e fica cheio de medo. E se ela
deixar de o amar como antes? A Mama Ursa, que o compreende como ninguém, sabe exa-
tamente como acalmar os seus receios: o pequeno Urso sb tem de pér as patas suavemente
em agdo e sentir o bater do seu coracao.

Vem descobrir esta histéria ternurenta de amor filial com a Mari Popd, uma palhaca anima-
da, alegre e divertida que vem de outro planeta contar histérias.

Dinamizagao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participacao gratuita sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duracao
Criancas dos 3aos 10 anos | 35 min.
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TER 24 - 10h00 | Realizacdo nas Instituicdes requerentes se houver interesse
\WORKSHOP "SABEDORIA EM PALAVRAS: PROVERBIOS PORTUGUESES"

SINOPSE Através do Jogo "Desvenda a Palavra! vamos explorar a riqueza dos provérbios
portugueses, refletindo sobre a sua sabedoria e o valor das tradi¢des orais. O objetivo é esti-
mular a mente e promover a interagao social entre seniores, ao mesmo tempo que celebra-
mos o valor cultural e as tradicdes que sdo transmitidas de geragdo em geragao.

OBJETIVOS Conhecer e identificar provérbios tradicionais portugueses; divulgar provérbios de
forma divertida através de um jogo coletivo; estimular a mente dos participantes, promoven-
do o exercicio cognitivo; incentivar a interagao social entre os seniores e valorizar as tradi-
¢oes culturais.

Dinamizagao: Antdnio Fernandes, Antdnio Barroso, Gléria Ribeiro, Conceigao Cruzinha e Rita Ferreira da ACARE - Associagéo
Comunitéria de Apoio a Reabilitacao de Braga

Participacdo gratuita sujeita a inscrigao prévia através do e-mail bai@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.
Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Piiblico-alvo Duragao
Seniores??7??7? 60 min.

QUA25 - 1000 )
SESSAO DE CAPACITACAO FINANCEIRA

Canais Digitais

SINOPSE Nzo compres gato por lebre - Compras e pagamentos on-line. O telemével revela
demasiado informacao sobre ti - As redes sociais, a imagem que passas sobre ti e a tua familia.
N3&o facas da internet um jogo de alto risco - Fraude online nos canais digitais.

Dinamizagao: Banco de Portugal - Delegacéo de Braga e BLCS
Participagao gratuita, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo
Ensino basico e secundario
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SAB 28 - 16h00

SESSAQ PAIS & BEBES: 4 OVELHINHA QUE VEIO PARA JANTAR
(ADAPT. DE STEVE SMALLMAN E JOELLE DREIDEMY)

SINOPSE Quando um velho lobo esfomeado recebe a visita inesperada
de uma ovelhinha, comeca logo a planear o seu novo jantar: um deli-
cioso ensopado de borrego! Mas a ovelhinha ndo quer ser o jantar do

lobo, quer ser sua amiga...

O Projeto Conversas entre Familias celebra dez anos de existéncia.
Ao longo deste conto, surgirdo algumas das personagens que foram
aparecendo e se construindo durante esses anos de vida do projeto.
Mdsica alusiva ao tema com instrumentos. Atelier de plastica.
Pretende-se desenvolver a socializagdo, linguagem, motricidade, con-
centracdo, interacao pais/bebés e os valores.

Participacdo gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias

Uteis de antecedéncia.
Piiblico-alvo N.2 max. de participantes Duracao
Bebés e criancas dos 12 aos 48 meses 15 criancas 50/60 min.
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