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FLASH
e todo o silêncio

das rugas do seu rosto

mais o intermitente piscar do seu olhar

entraram pela máquina adentro

e acenderam o flash

António Machado, in “Quarto de Costura”. 

Ed. autor, 2023

ANTÓNIO 
MACHADO
António Manuel da Costa Machado nasceu no bairro da Saíça, no lugar das 

Minas de Jales, em Campo de Jales (Vila Pouca de Aguiar), em 1965.

Depois de passar pelo Liceu Camilo Castelo Branco de Vila Real, licenciou-se 
em 1988 em engenharia de sistemas e informática pela Universidade do Minho 

e fixou residência no concelho de Braga.

Desenvolveu a sua carreira na área das Tecnologias e Sistemas de Informação 
passando por três fábricas têxteis, da indústria da roupa de cama à indústria 
da roupa de banho. Atualmente é engenheiro de sistemas na Universidade 
Católica Portuguesa em Braga.
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SÁB 03 a QUI 29

Local
Sala de Exposições

TER 20 a QUI 29

Local
Corredor Central R/c

EXPOSIÇÃO DE PINTURA 
“INQUIETAÇÃO A CORES”, DE VÍTOR ZAPA.
O AUTOR
Vítor Zapa nasceu em Luanda em 1958.

EXPOSIÇÃO MULTIDOCUMENTAL SOBRE 
CAFÉS EMBLEMÁTICOS DE BRAGA
Atividade realizada no âmbito dos 50 anos do 25 de Abril e integrada 
no ciclo Braga Memória.

A vivência em Angola revelar-se-ia determinante no rumo artístico que escolheria 
para a sua carreira mais tarde.
Após cerca de vinte anos dedicado à área da produção musical, em Lisboa, 
Vítor Zapa decide assumir a pintura como forma absoluta de expressão. 
Pinta o tempo em que vive, e sobretudo para as do seu tempo, pois acredita 
no poder disruptivo da arte simultaneamente como forma de intervenção 
social e de elevação humana.

QUA 14 a QUA 21

Local
Corredor Central R/c

EXPOSIÇÃO LINHAS DE AMOR
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
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SÁB 10 - 15h30APRESENTAÇÃO DO LIVRO QUARTO DE COSTURA, 
DE ANTÓNIO MACHADO
Alinhamento da sessão

1 Início (o Pivô Franco)                (Abertura e Leitura do poema p.45)

2 Profº António Mota (10’~15’)                                                                                                                                                                     ()

3 Leitura de Poema I                                     (Mário Malheiro – “garganta” p.18)

4 Leitura de Poema II     (Rui Vasconcelos – “o senhor engenheiro “p. 34)

5 Leitura de Poema III                                  (Paulo Ésse – “patrão (versão 2)” p.53)

6 O Autor                                                        ()

7 Leitura de Poema IV                           (Fátima Marinho, “auditor”, p.39)

8 Leitura de Poema V                                   (José Machado “sol a pique”, p.71)

9 Sessão autógrafos e questões

SINOPSE
“A oficina do poeta tempera-se nas imagens alegóricas do quarto de costura, 
como nas da horta e das terras de cultivo, como nas da fábrica têxtil, como 
nas das ruas e dos caminhos (...) O poema é o lugar do conhecimento do 
mundo: em cada conceptualização, o poeta expõe em carne viva o que sabe 
dele e como o sabe (...).”

José Machado (do prefácio).
 
“Mas há algures por ali uma voragem que se faz de aproximação à luz, e ao 
calor do quarto da costura, onde os alinhavos se rasgam para as linhas (...)”

Profª Ana Paula Pinto (UCP|Braga)
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SÁB 24 - 11h00APRESENTAÇÃO DO ROMANCE “O PIO DO MOCHO”, 
DE ANTÓNIO ASSUNÇÃO.
Ed. Chiado Books
Apresentação a cargo de Fernanda Soares (Licenciada em Línguas 
e Literaturas Modernas)

SINOPSE
Já vou, mãe! - Mais parecia o grito da liberdade já encontrada e impossível 
de desprezar. Não houve lugar a despedidas provocadoras de solitárias lágri-
mas, apesar dos seus aproximados doze anos. Sem demora, foi feito o ajuste 
para ir de abalada com o desconhecido, deixando para trás a sua aldeia de 
coisas pequenas e de esperanças curtas.

Anos depois, já com auréola de ourives conceituado, Belmiro decide voltar 
a Sobradelo, longe de imaginar que seria alvo de obsessiva paixão amorosa; 
que se veria envolvido em transações de ouro e prata, com destino a uma das 
fações da guerra civil espanhola; e, quando supunha ter alcançado a felicida-
de, apenas lhe restam lágrimas banhadas a ouro, cadenciadamente acompa-
nhadas pelo pio dos mochos, a indiciarem que algo está para acontecer.
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QUA 28 - 18h00CLUBE DE LEITURA SELIC CRIMINAL
Parceiros: SELIC- Semana do Livro de Santiago de Compostela; 
Câmara de Santiago de Compostela, CEHUM | UMinho

LIVRO E AUTOR DO MÊS: 
Livro e autor do mês: “Águas Passadas”, de JOÃO TORDO 
(ed. Companhia das Letras. 2021)

SINOPSE
Durante treze dias de Janeiro de 2019, a chuva cai sem misericórdia sobre 
Lisboa. É quando aparece a primeira vítima, na praia de Assentiz: uma 
jovem de quinze anos trazida pela maré. O seu corpo apresenta marcas 
de sofisticada malvadez. A primeira agente no local é Pilar Benamor, uma 
subcomissária da PSP cuja coragem e empenho em descobrir a verdade 
ocultam segredos dolorosos.

A jovem vítima é Charlie, filha de um empresário inglês, mas logo a vítima de 
um segundo crime brutal um rapaz de dezassete anos aparece na floresta de 
Monsanto, em condições inenarráveis. Estas duas mortes prematuras e vio-
lentas abrem caminho a uma investigação que irá descarnar a alta sociedade 
portuguesa e o submundo do crime.

Ao longo desse inclemente mês de Inverno, Pilar desbrava caminho na inves-
tigação, contra tudo e todos e com a ajuda de Cícero, um misterioso eremita.

Desobedecendo a ordens superiores e colocando a própria vida em risco, vai 
penetrar no mundo escuro e tenebroso de um psicopata, enquanto luta com 
os fantasmas que há muito carrega: um pai polícia que morreu em serviço, 
um vício que a consome e a vulnerabilidade num mundo dominado por 
homens.

Depois da estreia no género com A Noite em Que o Verão Acabou, João 
Tordo regressa com um policial de ritmo imparável e delicada sensibilidade, 
que vai ao âmago dos nossos piores medos.
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APRESENTAÇÃO DO LIVRO AMOR E RUÍNA 
NO AMAZONAS, DE ALFREDO BEHRENS 
Editorial Novembro

SINOPSE
Em meados do século XIX, Edward, aluno de Cambridge, foi para a Amazô-
nia para derrotar o cerne da teoria da evolução de Darwin. Infelizmente, um 
delegado corrupto acusou Edward de espionar para os britânicos. Edward 
foi preso na masmorra de numa aldeia longínqua, e o delegado apreendeu 
sua escuna e os equipamentos científicos abordo, efetivamente pondo fim ao 
objetivo da presença de Edward na Amazônia.

Essa é a história que se desprende das missivas. Mas, suspeito que após ape-
nas algumas semanas na Amazônia, Edward se envolveu num caso de amor 
arrebatador com Bonita, uma nativa Yanomami. Após a tardia intervenção do 
cônsul da Sua Majestade, Edward foi liberado sob sursis e escapou a Londres, 
desde onde, por décadas, reclamou dos governos britânico e brasileiro.

Quando em Londres, fracassada a sua pesquisa, Edward não teria mais lugar 
em Cambridge e entrou para uma empresa portuguesa que contrabandeava 
ouro e diamantes do Brasil. Já casado com Mary Anne, continuou com uma 
vida de financista em Londres, até que soube do Jean, cientista francês com 
quem tinha passado agruras na cela na Amazónia. O reencontro com Jean 
pôs o Edward numa enorme disjuntiva.

QUI 29 - 18h00
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CONFERÊNCIAS, 
PALESTRAS, 
OFICINAS E 
OUTRAS



LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO. 15

SEG 05, 12 e 19 - 21h30

Entrada gratuita e livre

FESTIVAL CONVERGÊNCIAS PORTUGAL - GALIZA
Ciclo de cinema Galego

A “ROSA INCANDESCENTE” E “ALMAS DO FENTAL”
de David Vásquez

SEG 05

“ZECA 1972 GALIZA”
da Cooperativa Xarda

SEG 12

“ELES TRANSPORTAN A MORTE”
de Samuel M. Delgado e Helena Girón

SEG 19

O Festival Convergências tem organização do grupo Canto D’aqui, em par-
ceria com o Centro de Estudos Galegos da Universidade do Minho, e conta 
com o apoio Município de Braga e  Xunta da Galicia.

O Ciclo de Cinema Galego conta com a parceria do LuckyStar – Cineclube de Braga.

Tema a concurso: 25 de abril de 1974

Com base neste momento histórico de Portugal, os concorrentes poderão 
criar textos poéticos alusivos a vários símbolos ou sentidos da liberdade.
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TER 06, 20 e 27 - 14h30

Público-alvo
Adultos com + 65 anos 
N.º máx. de inscritos
15
Duração
45 min.

HORA DO CONTO “LENDAS E 
HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

QUA 07 a 21ENCONTRO ÀS CEGAS COM UM LIVRO!
Uma iniciativa da Rede Intermunicipal de Bibliotecas de Leitura Pública do 
Cávado (RIBCA).
Em Amares, Barcelos, Braga, Esposende e Vila Verde a proposta envolve 
encontros às cegas com livros, embrulhados como presentes e preparados 
pelas bibliotecas de acordo com os diferentes perfis de leitores, que poderão 
levar consigo para casa, durante a próxima semana e até ao final do mês, 
uma variedade de livros surpresa, os “Livros de S. Valentim”.
As bibliotecas desafiam assim as suas leitoras e leitores a um encontro às 
cegas diferente, que poderá despertar grandes paixões ou lançar as raízes de 
um amor para toda a vida.
Destinada a adultos e jovens maiores de 14 anos, a iniciativa propõe aos 
leitores que, no final do encontro, contem como correu, e se a proposta amo-
rosa agradou ou foi uma desilusão. 
“Blind date avec un livre” é uma ideia original da Biblioteca de Wezembbek-
-Oppem, município da região da Flandres, na Bélgica.
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VOLTAR A TANAKA: 
A MULHER DE QUEM SE FALA

A MULHER DE QUEM SE FALA
de Kenji Mizoguchi, 1954 (83’)

TER 06 | 21H30

A PRINCESA ERRANTE
de Rainer Werner Fassbinder, 1981 (120’)

TER 13 | 21H30

LOLA
de Kinuyo Tanaka 1960 (102’)

TER 20 | 21H30

SENHORA OGIN
de Kinuyo Tanaka, 1962 (101’)

TER 27 | 21H30

Organização: Cineclube Lucky Star

Associados: gratuito 
Não associados: 3€ 
Leitores BLCS: 1€
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QUA 07 e 21 - 14h30

Público-alvo
Adultos com mais de 65 
anos
Duração
60 min.

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS
Performance teatral

SINOPSE
Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, 
despenteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta 
faz coisas de forma diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste seu 
projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos (Atriz)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: Esta atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

QUA 14 - 10h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
60 min.

WORKSHOP JOGOS POPULARES
SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preserva-
ção da memória e da identidade popular.

OBJETIVO 
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do 
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolis-
mo cerebral e a interação social.

Dinamização a cargo de António Fernandes e Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: Poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

QUA 14, 21 e 28 - 15h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
90 min.

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS
Artes e Ofícios 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; 
tricô e crochê, proporcionando aos participantes a aprendizagem de várias
artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a fé no ser humano.

Dinamização: Idalina Tavares da ACARE
Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo de 
lã simples ou matizado; agulhas de malha e lã e agulha e linha de crochê.
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TELEMÓVEIS E SUA UTILIZAÇÃO
Formação Teórico-Prática

OBJETIVOS
- Garantir a alfabetização digital e inclusão para o exercício da cidadania.
- Incentivar a participação de pessoas com 50+ nos processos de interação 
com a família, amigos e sociedade.
- Habilitar os cidadãos na utilização autónoma de dispositivos móveis em 
ambiente on-line, especificamente o telemóvel do tipo smartphone, amplian-
do suas possibilidades de comunicação e de relacionamento com a família, 
amigos, com a comunidade e participação cívica.

METODOLOGIA
Sessões de formação teórico-práticas resultando em oito etapas/ duas sessões:

1. INTRODUÇÃO
Uso e configuração do telemóvel

4. GMAIL
E-mail de acesso ao telemóvel

2. PLAY STORE
Instalação das aplicações (app)

5. YOUTUBE
Aplicação de Vídeo

3. WHATSAPP
Aplicação de comunicação

6. SNS24
Funcionalidades

Dinamização: Anabela Leonor (BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência
Obs. Requisitos: Possuir uma conta no Gmail (com a respetiva password) e um smartphone

QUI 15 - 10h30

Público-alvo 
Adultos 50+
N.º de participantes 
2 - 4
Duração
90 min.
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QUI 22 | 17h00

Público-alvo
Público em geral, espe-
cialmente seniores
Duração
90 min.

CICLO “LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR” 

#4 “DESCONSTRUINDO A DEPRESSÃO”

SINOPSE
A depressão é uma doença muito frequente, mas ainda com estigma. Falar sobre os 
sintomas, como se faz o diagnóstico e o tratamento é essencial para conhecermos 
uma doença que provoca sofrimento e impacto na qualidade de vida da pessoa.

Dinamização: Teresa Tomáz, Médica, especialista em Medicina Geral e Familiar e dinamizadora 
do projeto “Ler a doença” no Instagram.
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

TER 20 - 10h00

Público-alvo
Seniores
Duração
60 min.

WORKSHOP A CIDADE E AS MEMÓRIAS
SINOPSE
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diver-
sos que atraem gerações interativas desde o mundo rural à era tecnológica. 
Onde a transição do seculo IX para o seculo XX sobressai em importância 
histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: hu-
manas e arquitetónicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque 
para uma dinâmica cultural em movimento multicultural desde a época Roma-
na até à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos 
visitantes/turistas e de convívio dos seus habitantes:

- A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar 
a arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memó-
ria coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, 
a fotografia, as estórias de vida e outros motivos ajustados a circunstâncias 
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento 
unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Dinamizado por António Fernandes, Conceição Cruzinha, Idalina Tavares e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt  
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: Poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.
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QUI 22 - 18h00CICLO BRAGA MEMÓRIA
 #1 CAFÉS EMBLEMÁTICOS

Conversa em torno de cafés emblemáticos existentes em Braga e que, no 
tempo da Ditadura, foram expressão de pensamento crítico, de partilha de 
ideais de liberdade.

Com Joaquim da Silva Gomes (autor do livro “Cafés Emblemáticos de Braga”), 
Miguel Bandeira (Universidade do Minho) e outros convidados a anunciar.

No âmbito dos 50 anos do 25 de Abril.

SEX 23 - 21h30

Local
Biblioteca Lúcio Craveiro
da Silva, Braga

Entrada gratuita e livre,
sujeita à lotação do 
espaço.

FESTIVAL CONVERGÊNCIAS PORTUGAL - GALIZA
CONCERTO “50 CRAVOS PARA ZECA AFONSO”, PELO ORFEÃO DE MERELIM
No dia em que se assinala o aniversário da morte de José Afonso, o Or-
feão de Merelim apresentará um concerto de homenagem a este cantautor 
português, que melhor concretizou a criação de um estilo marcadamente seu 
e marcadamente português, inspirado pelas tradições populares e urbanas. 
Cantar Zeca é cantar a identidade de Portugal. À luz de um Portugal trans-
formado por quase meio século do regime em que Zeca acreditou, o Orfeão de 
Merelim e as Vozes do Cávado procuram aclimatar ao seu próprio registo (o canto 
polifónico a capella) a música do grande mestre da música popular novecentista.

Org. grupo Canto D’aqui, em parceria com o Centro de Estudos Galegos da Universidade do Minho
Apoio: Município de Braga e Xunta da Galicia.

Sábado, 3 de fevereiro, 20h00 
Concerto Fusão Tradicional
— Canto D’Aqui com Banda
de Música Municipal de
A Estrada
Teatro Principal A Estrada, Galiza

Domingo, 4 de fevereiro, 12h00
Momento Musical do Canto
D’Aqui na Casa Rosalía
de Castro
Casa de Rosalía de Castro, Padrón, Galiza

Segunda-feira 5 de fevereiro, 21h30
Ciclo de cinema Galego:
“A Rosa Incandescente” e “Almas 
do Fental”, de David Vásquez
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, Braga

Sexta, 9 de Fevereiro, 11h00 
Apresentação Convergências,
com momento musical pelo
Grupo Canto D’Aqui
BabeliUM — Centro de Línguas
— Universidade do Minho, Braga

Sábado, 10 de Fevereiro, 20h00 
Concerto pelo Grupo
“Primo Convexo”
Gentalha do Pichel, Santiago de Compostela

Sábado, 10 de Fevereiro, 21h30 
Teatro: "Xacovedra", pelo 
Andaravía Teatro (Associação 
Cultural Papaventos)
Junta de Freguesia de Nogueiró, Braga

Quinta, 22 de fevereiro, 21h30
Noite de Fado Convergente:
Uxía e Camané
Espaço Vita, Braga

Sexta, 23 de fevereiro, 21h30 
“50 cravos para Zeca Afonso”, 
pelo Orfeão de Merelim
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, Braga

Sábado, 24 de fevereiro, 21h30
Teatro: “Un médico na aldea”, 
pela Escola Municipal de Artes 
Escénicas da Estrada 
Centro da Juventude, Braga

Domingo, 25 de fevereiro, 17h00 
“Tributo a Zeca Afonso e Rosalía 
de Castro”, por Amâncio Prada, 
Orquestra Filarmónica de Braga, 
Canto D’Aqui e Coro de Pais
do Conservatório Gulbenkian
de Braga 
Theatro Circo, Braga

Sexta, 8 de março, 20h00
Concerto Fusão tradicional
e Tributo a Zeca Afonso
pelos grupos Sérgio Mirra
e Vozes do Arrieiro
Auditório Reveriano Soutullo, Ponteareas

Sábado, 9 de março, 20:00 
Concerto pela Orquestra de 
Cordofones Tradicionais de Braga 
e Orquestra local de Ponteareas
Auditório Reveriano Soutullo, Ponteareas

Segunda, 12 de fevereiro, 21h30
Ciclo de Cinema Galego:
“Zeca 1972 Galiza”,
da Cooperativa Xarda
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, Braga

Sexta, 16 de fevereiro, 21h30
Apresentação do novo álbum
de Adriana Moreira,
“Conto Primeiro”
Capela do Espaço Vita, Braga

Sábado, 17 de fevereiro, 19h00
Apresentação de livros:
“José Afonso – O Triângulo 
Mágico na sua vida e obra”
de Paulo Esperança, e “Zeca 
Afonso – Balada do Desterro”,
de Teresa Moure e Maria
João Worm
Livraria Centésima Página, Braga

Sábado, 17 de fevereiro, 21h30
Concerto Fusão tradicional
e Tributo a Zeca Afonso
pelos grupos Sérgio Mirra
e Vozes do Arrieiro 
Centro da Juventude, Braga

Domingo, 18 de fevereiro, 16h00 
“Danças da Raia” (Rusga de São 
Vicente e Grupo Pedra da Garza)
Praça da República ou, em caso de chuva, 
Junta de Freguesia de Nogueiró, Braga

Segunda, 19 de fevereiro, 21h30
Ciclo de Cinema Galego:
“Eles transportan a morte”, de 
Samuel M. Delgado e Helena Girón
Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, Braga

Braga — Padrón
Ponteareas — A Estrada
Santiago de Compostela

décima
edição

Festival 
cultural

Portugal
e Galiza

3 de fevereiro
a 9 de março

 2024

organização apoios
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TER 27 - 11h00

Público-alvo
Adultos 50+ com conheci-
mentos digitais de nível 
básico
N.º participantes
2-4
Duração
60 min.

SERVIÇOS PÚBLICOS DIGITAIS
Formação teórico-prática
Nesta ação, serão apresentados alguns serviços públicos digitais (Eportugal.
gov.pt) – Portal de Serviços Públicos, Chave Móvel Digital, SNS 24, Portal 
das Finanças, Instituto Mobilidade e Transportes, Instituto dos Registos e 
Notariado, IEFP, Segurança Social, entre outros.

Esta Ação tem como objetivo informar/orientar o cidadão no acesso e registo 
online nos portais, dando a conhecer algumas das suas principais funcionalidades.

Esta ação não pretende resolver as diferentes complexidades de gestão de 
dados pessoais do cidadão.

Dinamização: Anabela Leonor (BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Org. Serviço BAI da BLCS mo âmbito da 8ª Edição da Semana INCLUIR+

QUA 07 e QUI 08PROVAS DO CONCURSO INTERMUNICIPAL 
DE LEITURA DO CÁVADO – FASE MUNICIPAL

07 MAR 13h30-17h30 - Alunos dos 1.º e 2.º ciclos

08 MAR 13h30-17h30 - Alunos do 3.º Ciclo e Secundário

Organização: RBB/BLCS

SÁB 24 - 11h00

Público-alvo
Adultos e crianças a partir 
dos 10 anos
N.º mín. de participantes
5
Duração
60 min.
Custo de inscrição
3€/participante adulto 
(em inscrições familiares, 
as crianças não pagam)

ITINERARIUM BRACARENSE
Visitas guiadas ao património latino

SINOPSE
Que personalidades estiveram na antiga Bracara? Como era a cidade no 
tempo em que viveram? Nestas sessões, dar-se-ão a conhecer alguns autores 
bracarenses do final do império Romano e do período suevo, em confronto 
com o património arqueológico da sua época.

Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscrições através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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VISITAS GUIADAS À BIBLIOTECA
De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

2.ª - 6.ª feira
14h30 às 15h30
(em datas a agendar)

Público-alvo
Todas as faixas etárias
N.º de participantes 
entre 5 e 20 elementos
Duração
50 min.

23
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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QUI 08, 15, 22 e 29
10h30

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 13 anos
Duração
45 min.

QUI 01, 08, 15, 22 e 29
14h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 
anos, ou público adulto 
com mais de 65 anos
Duração
60 min.

QUI 08 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 10 anos
N.º máx. de participantes
1 turma
Duração
90 min.

A MAGIA DO “ERA UMA VEZ...”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Ivone da Paz Soares
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência. 
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

CANTO DO CONTO
Hora do conto com debate

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

MASCARADO, MASCARADO, CARNAVAL ANIMADO!
Oficina de máscaras de Carnaval

SINOPSE
Prontos para brincadeiras carnavalescas?! A tua fantasia não ficará completa 
sem uma original máscara de Carnaval! Vem criá-la connosco!

Dinamizadora: Carina Gomes, Carolina Gonçalves, Olívia Pinheiro e Zélia Maia 
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUA 14 - 10h00

 TEMA DO MÊS: O AMOR

Público-alvo
Crianças dos 5 aos 12 anos
N.º máx. de inscritos
1 turma
Duração
60 min. 

BRINCAR NA FILOSOFIA
Oficina de filosofia para crianças

SINOPSE
Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginação 
e da Criatividade! Vamos descobrir a importância das Perguntas através de 
histórias, música e jogos! Vamos refletir sobre o que é o amor e a importância 
que tem nos dias que vivemos!

Dinamização : Sónia Peixoto (Professora de Filosofia)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SÁB 17 - 11h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
Duração
45 min. 
Custo de inscrição
3€

YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e 
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas 
as posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de 
um conto.

Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Obs. Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

SÁB 17 - 16h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 10 
anos

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… 
“AMOR MONSTRO”, DE RACHEL BRIGHT
SINOPSE
Tens medo de monstros? E se o monstro desta história não for mau, apesar 
de ser um bocadinho esquisito?! Ninguém gosta dele por ser peludo, mas 
ele vive rodeado por coisas fofinhas e ternurentas que de certeza tu também 
adoras! Ele é um amor de monstro! Vem conhecê-lo!

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes 
Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUA 14 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
N.º máx. de participantes 
1 turma
Duração: 60 min.

NINHO DE HISTÓRIAS… “O SAPO APAIXONADO”
Hora do conto

SINOPSE
O Sapo anda preocupado com a saúde: tem o coração a bater depressa 
demais e não sabe porquê! A Lebre acha que ele deve estar apaixonado — 
mas por quem? Entra nesta história de ternura e descobre por quem é que o 
coração do sapo bate tanto! 

Dinamização: Isolina Silva (Voluntária da Leitura)
Inscrição gratuita para Jardins de infância através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias 
úteis de antecedência.
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse
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TER 20 - 10h00

Local
Mercado Municipal de 
Braga
Público-alvo
Crianças dos 3 aos 10 
anos e pais
N.º máx. de participantes
1 turma

TER 20 - 10h30

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 10 
anos (3.º e 4.º anos)
N.º de participantes
1 turma

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA…
“FLOR E OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS”, 
DE CARLA BRITO
SINOPSE
Mari Popó é uma palhaça animada, alegre e divertida que vem de outro 
planeta contar histórias. Num momento em família divertido e descontraí-
do, vem viajar e descobrir com ela o mundo dos alimentos saudáveis que te 
fazem crescer forte e saudável.

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Inscrições gratuitas para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

EDUCAÇÃO FINANCEIRA
A LER E A CONTAR APRENDO A POUPAR
Hora do conto + jogos pedagógicos

SINOPSE
A partir de uma história divertida, os mais pequenos poderão familiarizar-se 
com a importância das finanças saudáveis ao longo da vida e através de jogos 
pedagógicos divertidos compreenderão os principais conceitos da literacia 
financeira infantil.

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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QUA 21 | 10h00

Público-alvo
Turmas de 3.º e 4.º anos
N.º máx. de participantes 
1 turma
Duração
60 min. 

O MENINO ROMANO E OUTRAS HISTÓRIAS EM LATIM 
HORA DO CONTO

SINOPSE
Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estória em Latim simples, 
recorrendo-se à mímica, a imagens e à leitura encenada. Os alunos poderão 
ter um primeiro contacto com a língua latina, aprendendo algumas palavras e 
expressões num ambiente imersivo.

Dinamização: André Antunes “Communitas bracarensis”
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SÁB 24 - 16h00

Público-alvo
Bebés e crianças dos 12 
aos 48 meses
N.º máx. de participantes 
15 crianças
Duração 
50/60 min. 

SESSÃO DE PAIS & BEBÉS: “MIMI E PIPO, 
O QUE É O AMOR?”
(ADAPTAÇÃO DO LIVRO O QUE É O AMOR? DE DAVIDE CALLI)

SINOPSE
Nesta divertida história, acompanhamos as atribulações de um simpático 
casal de velhinhos e o seu netinho, que tentam colher o nabo que plantaram 
e que entretanto se tornou gigante. Com humor, engenho e persistência, o ve-
lhinho e a velhinha (e todos os seus amigos) mostram-nos que a união faz a força.
Exploração de instrumentos musicais com música alusiva ao tema. Atelier Plástico.
Pretende-se desenvolver a socialização, linguagem, motricidade, atenção, 
concentração e interação Pais/Bebés

Dinamização: Ana Sofia Maia (Conversas Entre Famílias)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

SEX 23 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 4 aos 10 anos
Duração
50 min.

QUA 28 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 10 anos
N.º máx. de participantes 
25 crianças
Duração
90 min.

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
SINOPSE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através 
de ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscrição gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

VAMOS ILUSTRAR COM PÉS E CABEÇA!
OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA

SINOPSE
No mês em que se celebra o Carnaval, vamos espicaçar a criatividade com 
trocas de sapatos e cabeças!

Dinamização: Patrícia Ferreira (artista plástica)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: Cada criança deverá trazer o porta-lápis da escola (com lápis, marcadores ou lápis 
de cera, cola, fita-cola…)
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ATIVIDADE PARA ESCOLAS 
(Datas a Definir)

Público-alvo
alunos do 2.º e 3.º ciclo, e 
secundário
Duração
Três sessões de 50 min./
cada

VITAMINA L
A BIBLIOTERAPIA LEVADA ÀS ESCOLAS

OBJETIVOS
Promover a leitura crítica de uma obra, conto ou texto, que permita trabalhar 
questões pertinentes para estas faixas etárias, quer no âmbito pessoal, quer no
familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de aprendizagem.

DISCIPLINAS
Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo 
idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR
Poderão ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estêvão Rodrigues).

FORMATO
Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora) 
ou virtual, através da plataforma Zoom.

Informações e inscrições através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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