
AGOSTO 2026
AGENDA



2 BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA

AMAR 
Que pode uma criatura senão,
entre criaturas, amar?
amar e esquecer,
amar e malamar,
amar, desamar, amar?
sempre, e até de olhos vidrados, amar?

Que pode, pergunto, o ser amoroso,
sozinho, em rotação universal, senão
rodar também, e amar?
amar o que o mar traz à praia,
o que ele sepulta, e o que, na brisa marinha,
é sal, ou precisão de amor, ou simples ânsia?

Amar solenemente as palmas do deserto,
o que é entrega ou adoração expectante,
e amar o inóspito, o áspero,
um vaso sem flor, um chão de ferro,
e o peito inerte, e a rua vista em sonho, e uma ave de rapina.

Este o nosso destino: amor sem conta,
distribuído pelas coisas pérfidas ou nulas,
doação ilimitada a uma completa ingratidão,
e na concha vazia do amor a procura medrosa,
paciente, de mais e mais amor.

Amar a nossa falta mesma de amor, e na secura nossa
amar a água implícita, e o beijo tácito, e a sede infinita. 

Carlos Drummond de Andrade 
Claro enigma. Ed. Cotovia, 2013
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Até SEX 14 de agosto | Sala de Exposições 

100 anos do Correio do Minho | 1926-2026

Até SEX 28 de agosto - Sala do Arco Judaico 

Exposição de pintura dos trabalhos realizados no ateliê de pintura orientado 
por Mário Borges, na Junta de Freguesia de S. Vicente.

TER 18 de Agosto a SEX 11 de Setembro | Sala de Exposições

Exposição de Pintura de Vitor Novo Vieira
“A Arte deve perturbar, deve ter uma palavra a dizer sobre a realidade.”

Vítor José Vieira é um artista cuja prática incorpora a rutura, a expressão e a urgência da 
reflexão. Formado na Escola Superior Artística do Porto (ESAP), é licenciado em Desenho 
Artístico e possui uma Licenciatura em Arte & Desenho, tendo posteriormente frequentado 
o Mestrado em Tecnologia e Arte Digital na Universidade do Minho, Guimarães.

O seu trabalho combina um rigoroso fundamento técnico com uma busca inquieta por novas 
linguagens de expressão, abordando frequentemente temas como o conflito, a memória e 
a fragilidade da existência humana. Workshops de expressão artística moldaram ainda mais 
a sua abordagem, ancorando as suas criações tanto na investigação académica como na 
experiência vivida.

Para Vieira, a arte não é um objeto decorativo, mas uma perturbação — um apelo para con-
frontar a realidade, resistir à complacência e questionar as narrativas que herdamos. Através 
da técnica mista e do expressionismo gestual, insiste no poder da pintura para inquietar e 
despertar.

Texto publicado no livro 100 artists of Europe, Culturale Lab
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APRESENTAÇÃO
DE LIVROS E 
CONVERSAS
COM AUTORES
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TER 18 | 17h00  

Apresentação do livro A mulher que eu me tornei, de Helena Pereira
Uma autobiografia inspiradora baseada numa história real de superação.

SINOPSE  Há dores que nos quebram. E há dores que nos revelam quem realmente somos.

Durante muito tempo, pensei que a minha vida tinha perdido o rumo. Vivi momentos em 
que as lágrimas pareciam não ter fim, em que a esperança desaparecia e em que acreditava 
que jamais voltaria a sorrir.

Mas foi precisamente no meio da tempestade que encontrei a força que desconhecia existir 
dentro de mim.

A Mulher que Eu Me Tornei é uma história real de coragem, de fé e de renascimento. É o 
relato de uma mulher que caiu, que conheceu a dor, a desilusão e o medo, mas que recusou 
permanecer no chão. Passo a passo, aprendeu a reconstruir-se, a perdoar, a acreditar nova-
mente em si própria e a transformar cada cicatriz numa prova de que é possível recomeçar.

Este livro não é apenas a minha história. É um abraço para todas as pessoas que, em algum 
momento da vida, sentiram que perderam o rumo. É um convite para descobrires que, mesmo 
quando tudo parece perdido, existe sempre uma luz capaz de nos guiar de volta a nós mesmos.

No final destas páginas, encontrarás também um espaço para escreveres a tua própria histó-
ria, porque acredito que cada pessoa merece transformar a sua dor em força e escrever um 
novo capítulo da sua vida.

Porque, por vezes, a maior vitória não é vencer o mundo… é reencontrarmo-nos a nós próprios.
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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QUA 05 - 10:00 | BLCS

Oficina Sensorial - Explorando todos os sentidos 
DESCRIÇÃO  Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará a 
conhecer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será explorado o que 
podemos fazer com os restantes sentidos quando falta o da visão. Além disso, os partici-
pantes compreenderão a importância da estimulação dos sentidos e, como no seu dia a dia, 
pouca importância dão ao que recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Sandra Rodrigues (Psicóloga / BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

N.º mín. e máx. de participantes 
10 - 15

Duração 
90 min.

QUA 05 - 18:30 | Biblioteca de Verão da Quinta da Capela (à sombra do jacarandá)

BLCS conta histórias Aqui e Ali…nas Bibliotecas de Verão,  
com Cristina Silva (Pontos de Exclamação)
Atividade da BLCS fora de portas, em colaboração com a Associação de Moradores da 
Quinta da Capela. 

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 5 anos.

Entrada Livre 

QUI 06 - 14:30 | Casa do Povo de Vila de Palmeira 

Hora do conto com base no livro O Mar viu, de Tom Percival
DESCRIÇÃO  Quando a Sofia perde o seu urso de peluche favorito na praia, fica de coração 
partido. Ninguém repara no desaparecimento, exceto o Mar. Determinado a ajudar, o Mar 
acolhe o brinquedo e inicia uma incrível viagem pelas águas do mundo para reunir dois gran-
des amigos. Vem maravilhar-te com esta história sobre resiliência, a passagem do tempo e o 
poder das memórias que guardamos connosco!

Dinamização: Margarida Ferreira (Voluntária da Leitura)

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 6 anos.

Duração 
45 min.

Entrada Livre 
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SEX 07 - 10:30

Operação Super-Alimento: O Jogo da Comida Saudável – Oficina
DESCRIÇÃO  Como ensinar os seus filhos a comer bem de forma divertida? Nesta oficina 
express de 60 minutos, as crianças dos 6 aos 12 anos vão aprender que a alimentação 
saudável pode ser um jogo muito animado. Através de dinâmicas de movimento e jogos, os 
pequenos participantes vão descobrir a importância do equilíbrio no prato e das cores dos 
alimentos. Uma experiência ativa, lúdica e saborosa que prova que comer bem é o melhor 
superpoder!

Dinamização: Cristina Duarte (Enfermeira Especialista em Saúde Infantil e Pediatria da UCC Braga Saudável)  Participação 
gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 12 anos

N.º máx. de participantes 
20

Duração 
60 min.

SEG 10, 24 - 10:00 | BLCS

Pequenos cidadãos: que direitos? - Oficina de Cidadania
DESCRIÇÃO  Oficina de cidadania em que os Pequenos Cidadãos são convidados a exprimir a sua 
opinião sobre os seus direitos, a partir de textos vários ou exemplos informais, com o objeti-
vo de identificarem os direitos fundamentais que lhes assistem, refletirem sobre a importân-
cia do respeito pelos direitos dos outro e desenvolverem a capacidade de expressarem as 
suas ideias, num verdadeiro exercício de cidadania ativa. 

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura) 
Participação gratuita para escolas/Grupos de ATL, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis 
de antecedência. 

Público-alvo 
Crianças dos 8 aos 12 anos

Duração 
60 min.

QUA 12 - 18:30 |  Biblioteca de Verão das Parretas

BLCS conta histórias Aqui e Ali…nas Bibliotecas de Verão 
Atividade da BLCS fora de portas, em colaboração com a  Associação de Moradores das Parretas.

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 5 anos

Entrada Livre
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QUI 13 - 10:30 | BLCS

Hora do Conto - A magia do Era uma vez..., por Ivone Paz Soares 

DESCRIÇÃO  Uma viagem encantada pelo universo dos livros, das histórias e da imaginação. Atra-
vés da leitura expressiva e da animação do conto, as crianças são convidadas a descobrir perso-
nagens, cenários e aventuras que despertam a curiosidade, a criatividade e o prazer de ler.

Esta atividade promove o contacto com a literatura infantil de forma lúdica e participativa, esti-
mulando a escuta ativa, a expressão oral, a imaginação e o gosto pelos livros desde a infância.

Dinamização: Ivone da Paz Soares 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração
45 min.

SEG 17 - 10:00 | BLCS

À Pesca de Histórias – Oficina de Expressão Plástica
DESCRIÇÃO  Uma cana de pesca, peixes misteriosos e muita imaginação: é quanto basta para 
um maravilhoso verão! Nesta oficina de expressão plástica, as crianças vão "pescar" frases 
soltas e transformá-las em desenhos cheios de cor. Traga os seus filhos para pescar ideias e 
construir narrativas visuais divertidas!

Dinamização: Joana Saraiva (Voluntária)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 10 anos

N.º máx. participantes
15

Duração
60 min.
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TER 18 - 14:30 | BLCS

Oficina - Brinquedos da memória: criar, brincar e partilhar
DESCRIÇÃO  Nesta oficina, os participantes serão questionados sobre os brinquedos de que mais 
gostam, partilhando memórias e experiências. A partir dessa reflexão, serão desafiados a criar 
brinquedos recorrendo à reutilização de materiais, estimulando a criatividade e a motricidade 
fina, valorizando diferentes culturas através dos brinquedos tradicionais e promovendo a coo-
peração e a partilha entre o grupo.

Dinamização: Mário Borges (Voluntário)

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 12 anos

N.º participantes
10 - 20

Duração
90 a 120 min.

QUA 19 - 10:00 | BLCS

Oficina de construção de narrativas visuais e audiovisuais com ferramentas de IA
O Diário das 300 milhas – Filme

DESCRIÇÃO  O Diário das 300 Milhas acompanha a viagem inesperada da Bárbara, uma jovem 
curiosa que encontra um diário misterioso em casa da mãe. À medida que percorre o diário, 
e a história da sua família, enfrenta desafios, desvenda memórias escondidas e aprende a 
olhar o mundo com novos olhos. Uma emocionante história sobre o amor.

O filme foi criado com ferramentas Open Source, utilizando a Inteligência Artificial, story-
telling e criatividade humana, o filme mistura imaginação e tecnologia para construir uma 
narrativa visual onde cada passo é uma revelação e cada página uma nova aventura.

REALIZAÇÃO Smart Sensei Animation Studio Filmes

OBJETIVO GERAL Explorar o potencial criativo da Inteligência Artificial na construção de 
narrativas visuais e audiovisuais. Estimular o pensamento crítico sobre o uso da IA na arte, 
comunicação e produção cultural. Desenvolver competências de storytelling, incentivando 
a criação de histórias estruturadas, expressivas e significativas.

Dinamização: Jorge Miguel Pires (voluntário digital) | Organização: Anabela Leonor (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Jovens

Duração
90 min.
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QUA 19 - 18:30 | Biblioteca de Verão da Junta de S. Victor (Enguardas) 

BLCS conta histórias Aqui e Ali…nas Bibliotecas de Verão
Atividade da BLCS fora de portas, em colaboração com a Associação de Moradores das
Enguardas (S. Victor).

Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)

Público-alvo 
Famílias com crianças a partir dos 5 anos

Entrada Livre

QUI 20 - 10:30 | BLCS

Hora do conto A MAGIA DO ERA UMA VEZ...
DESCRIÇÃO  Uma viagem encantada pelo universo dos livros, das histórias e da imaginação. Atra-
vés da leitura expressiva e da animação do conto, as crianças são convidadas a descobrir perso-
nagens, cenários e aventuras que despertam a curiosidade, a criatividade e o prazer de ler.

Esta atividade promove o contacto com a literatura infantil de forma lúdica e participativa, esti-
mulando a escuta ativa, a expressão oral, a imaginação e o gosto pelos livros desde a infância.

Dinamização: Ivone da Paz Soares. 
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 13 anos

Duração
45 min.

SÁB 22 - 16:00 | Quinta Pedagógica

BLCS Fora de Portas na Quinta  
Mari Popó e suas Peripécias conta “A LEBRE QUE NÃO QUERIA PARTILHAR” 
Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo 
Crianças dos 3 aos 10 anos

Duração
35 min.
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DOM 23 - 11:00 | Museu dos Biscainhos

Contos no Palácio…com a BLCS – Hora do Conto
DESCRIÇÃO  “Os Contos no Palácio“ convidam as famílias a mergulharem no univeros 
mágico das histórias, no ambiente único do Palácio dos Biscainhos. Sentadas num grande 
tapete, são recebidas por personagens , que dão vida a contos que despertam a imagina-
ção, alimentam a curiosidade e promovem o contacto com a natureza e o conhecimento. 
Cada História é uma viagem especial!

Parceria: BLCS
Dinamização: Ivone da Paz Soares (voluntária da leitura)

Público-alvo 
Famílias (crianças até 10 anos) 

N.º máx. de participantes 
30

Duração 
50/60 min.

Entrada Livre 

QUA 26 - 10:00

Oficina das Palavras amigas e bonitas
A história do Lucas: quem anda a chamar-me nomes?

DESCRIÇÃO  Inspirada na história do Lucas “Quem anda a chamar-me nomes?”, esta oficina 
convida as crianças a refletir sobre o impacto que as palavras têm, tanto as que ferem como 
as que cuidam. Depois de acompanharem o Lucas na sua aventura para lidar com insultos e 
descobrir formas de pedir ajuda, as crianças exploram, através de um jogo, uma caixa surpre-
sa de palavras, como transformar a comunicação em algo mais amigo, respeitador e inclusivo. 

OBJETIVO GERAL  Promover, através da história do Lucas “Quem anda a chamar-me nomes?”, a 
consciência sobre o impacto das palavras. Pretende-se consciencializar as crianças e promo-
ver competências de comunicação positiva, respeito e empatia, incentivando-as a reconhe-
cer, evitar e transformar comportamentos agressivos em interações mais amigas, inclusivas e 
cuidadoras dentro da comunidade.

Dinamização: Anabela Leonor (BLCS)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças dos 6 aos 12 anos

Duração 
60 min.
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DOM 30 - 16:00 | Quinta Pedagógica

Histórias ao Ar Livre | Caça ao tesouro na Quinta Pedagógica
DESCRIÇÃO  Vamos partir à descoberta do património ambiental e cultural, num local em que 
existe uma verdadeira simbiose entre as diferentes áreas do conhecimento. Aqui, o real 
pode fundir-se com o imaginário, originando verdadeiras experiências educativas, lúdicas e 
pedagógicas. Em jeito de Caça ao Tesouro, abordam-se valores, trabalham-se competências 
e animam-se relacionamentos. Ambiente, Cultura, Homem, Saúde…. Pensar, sentir e Agir, são 
palavras chave para o sucesso destes momentos educativos, formativos e animados.

Dinamização: José Duarte (Animador Sociocultural)
Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias úteis de antecedência

Público-alvo 
Crianças a partir dos 8 anos acompanhadas por um adulto (limite máx. de 7 crianças)
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