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INTERVALO II 

Dai-me um dia branco, um mar de beladona
Um movimento
Inteiro, unido, adormecido
Como um só momento.

Eu quero caminhar como quem dorme
Entre países sem nome que flutuam.

Imagens tão mudas
Que ao olhá-las me pareça
Que fechei os olhos.

Um dia em que se possa não saber.

Sophia de Mello Breyner Andresen, em “Coral”
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EXPOSIÇÕES
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SEX 01 A SEX 29

Exposição colectiva “ARTEBRAGA Internacional 25”

Pintura, fotografia, escultura
Inauguração a 1 de agosto, pelas 16h30.

ARTISTAS
Conceição Cunha | Diana Silva | Domingos Xavier | Helena Didia | Guta Guedes | 
Nelson Canastra | Vânia Kosta | Viriato Silveira.

DURANTE TODO O MÊS // HALL DA RECEÇÃO 

Exposição bibliográfica “Leituras de verão” 
VAI DE FÉRIAS?  
Descubra as sugestões especiais que preparámos para si! ♥ 
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SEG 18 ‒ 18H00

"Paradoxo - Bookclub para desassossegados" 
Atividade integrada no Atlas - Programa de Mediação Cultural
Mediação a cargo de: Marta Moreira & Catarina Santos

SINOPSE
PARADOXO é um lugar onde abrimos a porta ao deslumbramento e espaço para 
desenvolver a nossa relação com a leitura e com a criação literária.  O projeto parte 
de um clube de leitura mensal - Bookclub para Desassossegados -, onde ao longo 
de um ano se irá explorar uma lista de leituras destinada a provocar e a instigar o 
pensamento, articulando com várias redes (bibliotecas, museus, espaços livreiros). 
O projeto promove vários encontros que podem desaguar em várias outras coisas: 
um folhetim, uma troca de livros, uma performance e, quem sabe, um laboratório de 
escrita...? PARADOXO parte duma forma de olhar a realidade: questioná-la, criticá-la, 
esbater as fronteiras do que delimitamos como ficção e criar como quem busca uma 
língua em permanente descoberta. No centro de tudo, a palavra e o seu potencial de 
transformação social. Junte-se a nós!

Inscrição através do link: https://tinyurl.com/58kpmnxk

Org. Plataforma do Pandemónio, com o apoio do programa Atlas

Público-alvo   ̶   a partir dos 15 anos N.º máx. participantes   ̶   25 participantes/sessão Duração   ̶   2h

QUI 07 ‒ 12H00 | ONLINE

Ação formativa “Biblioled: como aceder”
Facilitadora: Cláudia Lopes (BLCS)

SINOPSE
Desafie-se à leitura digital, tornando-se leitor inscrito na BIBLIOLED - biblioteca públi-
ca para Leitura e o Empréstimo Digital. Nós ajudamos! 
A Biblioled é uma  plataforma nacional de uso gratuito que  disponibiliza uma seleção 
de livros digitais e audiolivros, proporcionando boas experiências de leitura aos dife-
rentes segmentos de público.

Link para a videoconferência: https://us06web.zoom.us/j/86787250974

Público-alvo   ̶   Dos 13 anos em diante Duração   ̶   30 min. 
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Exposições 
Sala Infantojuvenil ›› Verão

›› Dia de Combate à Poluição (14 de agosto)

4as FEIRAS ‒ 14H30

"Claquetes de verão" 
Sessões de cinema infantojuvenil

Marcação para grupos com número superior a 10 pessoas.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

SÁB 02 ‒ 16H00 // QUINTA PEDAGÓGICA DE BRAGA 

“Sem espaço nem tempo, histórias que brincam ao vento” 
Leitura Encenda
Dinamização: Margarida Silva (Mari Popó) e Dalila Lourenço (atriz)

SINOPSE
As árvores também têm família, são uma família, sabias?! Tal como nós, seres huma-
nos, juntas são mais fortes! 
Vem conhecer a Maria Popó, uma palhaça divertida que vem de outro planeta contar 
histórias e descobrir o mistério da vida fascinante das árvores e como é que podemos 
ser mais parecidos com elas!

Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica

Público-alvo   ̶   Crianças dos 3 aos 10 anos N.º máx. participantes   ̶   50 alunos Duração  ̶   35 min.

Sala da Hora do Conto - perspetiva
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SEG 04 E SEG 11 ‒ 10H00

“Pequenos cidadãos: que direitos?” 
Hora do Conto
Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos e poesia, seguida de conversa/debate.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.
Público-alvo   ̶    Crianças dos 8 aos 12 anos Duração   ̶   60 min.

QUI 07, 14, 21 E 28 ‒ 10H30

"A magia do Era uma vez..."
Atividade de animação do livro e da leitura
Dinamização: Ivone da Paz Soares

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 3 aos 13 anos Duração   ̶   45 min.

QUA 06 ‒ 10H30

“Tempo de Histórias” - «Os avós são as pessoas 
preferidas dos pássaros», de Raquel Patriarca 
Hora do Conto
Dinamização: Ana Rosa Inácia e Fernando Gonçalves (Curso de Técnico/a de Informação, 
Documentação e Comunicação do IEFP – Centro de Formação de Mazagão)

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 6 aos 10 anos Duração   ̶   50 min.
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SEX 08 E SEX 22 ‒ 10H30

"Histórias e historietas -  em agosto tenho no livro um encosto"
Hora do conto
Dinamização: Angelina Rodrigues (Voluntária da Leitura) 

SINOPSE
Em agosto, encosta-te num fresco e macio livro com histórias sumarentas e deliciosas! 
É de fazer crescer água na mente!

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Obs. A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse

Público-alvo   ̶   Grupos de ATL (crianças dos 6 aos 10 anos) N.º máx. participantes   ̶   1 turma Duração   ̶   60 min.

TER 12 ‒ 10H30

"Histórias matemáticas"
Hora do conto + Oficina de Expressão Plástica
Dinamização: Vera Mota (Professora de matemática e voluntária da Leitura) 

SINOPSE
A partir da leitura do “Poema Pial” de Fernando Pessoa, as crianças serão convidadas 
a embarcar numa aventura literária cheia de rimas e personagens divertidas! Com 
esta atividade pretende-se estimular o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, 
assim como introduzir conceitos matemáticos de forma lúdica.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 3 aos 5 anos N.º máx. participantes   ̶   10 Duração   ̶   50 min.
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SÁB 16 ‒ 16H00 // QUINTA PEDAGÓGICA DE BRAGA 

"Mari Popó e suas peripécias conta…" 
«A vaca que subiu a uma árvore, de Gemma Merino»
Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)

SINOPSE
Em dia de Festa na Quinta, vamos conhecer um animal muito especial! Esta é a 
história de Tina, uma vaca que não é como as outras! Se estão à espera de a ver pa-
chorrenta a ruminar erva… desenganem-se! A Tina é aventureira e adora fazer coisas 
que, talvez, não sejam as mais adequadas para vacas. Vem conhecer a história da 
Tina e das suas aventuras com a divertida Mari Popó, uma palhaça que vem de outro 
planeta contar histórias!

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica

Público-alvo   ̶    Crianças dos 3 aos 10

QUA 13 ‒ 14H30

"Poesia de Parede"
Oficina de Escrita
Dinamização: Leonor Pereira (Voluntária da Leitura) 

SINOPSE
Existe poesia nas paredes dos edifícios da cidade. Muitas vezes deparamo-nos com 
achados, inscrições,  inesperados, cheios de poesia, escritos ou desenhados em pare-
des brancas, cheias de luz, em lugares próximos de nós, mas quase esquecidos. Sai-
bamos parar para observar por um minuto. Basta olhar, contemplar e dar vida a uma 
linguagem visual em potência. Metodologia: Durante os primeiros 45 min. será feito 
um percurso nas ruas próximas da Biblioteca, para observação e recolha de palavras 
inscritas em paredes de edifícios; nos 45minutos seguintes, já na Biblioteca, será feito 
um exercício de construção de um textos poéticos individuais ou coletivos.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 8 aos 12 anos N.º mín. e máx. de participantes   ̶   10 - 20 Duração   ̶   90 min.
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SEX 22 ‒ 10H00

"A Magia dos sentidos e das palavras cantadas"
Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes

SINOPSE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através de 
ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 4 aos 10

QUA 20 ‒ 10H30

“Tempo de Histórias” - «O Menino, a Toupeira, a Raposa e o 
Cavalo», de Charlie Mackesy [Novela gráfica]
Oficina de Escrita
Dinamização: Ana Rosa Inácia e Fernando Gonçalves (Curso de Técnico/a de Informação, 
Documentação e Comunicação do IEFP – Centro de Formação de Mazagão)

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 6 aos 10 anos Duração   ̶   50 min.
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TER 26 E SEX 29 ‒ 10H30

"Não fiques a olhar p’ro boneco!"
Oficina de criação de banda desenhada
Dinamização: Jorge Miguel Pires (Voluntário digital) | Org.: Anabela Leonor (BLCS)

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

Criação de um email gmail, para a aderir aos formatos livres de software para criação de 
imagem e edição de imagem.

» Criar uma história, de qualquer tipologia, em banda desenhada
» Criar personagens
» Criar ambiente de história
» Apresentação da história

METODOLOGIA 
Sessão prática

REQUISITOS

Equipamento com acesso a internet como tablet ou computador portátil, com controlo 
parental desativado.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   A partir dos 10 anos N.º mín. e máx. participantes   ̶   2 - 6

TER 26 ‒ 14H30

"Divertidamente… as emoções no meu corpo!"
Performance literária com expressão corporal
Criação Artística e Dinamização: Cristina Silva (Pontos de Exclamação)

SINOPSE
No nosso corpo, onde estão guardados os nossos sentimentos? Há relação entre 
a memória e as nossas emoções? A partir de poemas sobre as emoções e o corpo 
humano, vem descobrir onde moram os sentimentos e a importância das nossas me-
mórias na construção da nossa personalidade.  Não faltes - vais ouvir AO VIVO o som 
do teu coração e dançar as tuas emoções!

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Grupos de ATL c/ crianças a partir dos 6 anos N.º máx. participantes   ̶   30 Duração   ̶   50 min.
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QUA 27 - 10H30

"YOGA entre histórias! - O tubarão apaixonado" 
Hora do conto + oficina de yoga para crianças
Dinamização: Cristina Louro (Professora de Yoga para bebés e crianças)

SINOPSE
Uma história para ler, ouvir, admirar, sonhar e experimentar com o corpo todo.
Uma história cheia de ternura com yoga à mistura.

Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶  Famílias com crianças dos 4 aos 10 anos (1 criança + 1 adulto) N.º máx. participantes   ̶   12 famílias

Duração   ̶   45 min.

SEX 29 ‒ 10H30

"Histórias matemáticas"
Hora do conto + oficina de expressão plástica 
Dinamização: Vera Mota (Professora de matemática e voluntária da Leitura)

SINOPSE
A partir da leitura do livro Mais uma ovelha?, de Mij Kelly, as crianças serão convida-
das a embarcar numa aventura literária cheia de rimas e personagens divertidas! Com 
esta atividade pretende-se estimular o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, 
assim como introduzir conceitos matemáticos de forma lúdica.

Participação gratuita, sujeita a inscrição prévia através do e-mail seec@blcs.pt, até dois dias úteis de antecedência.

Público-alvo   ̶   Crianças dos 3 aos 5 anos N.º máx. participantes   ̶   10 Duração   ̶   50 min.
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WWW.BLCS.PT        @Biblioteca.BLCS        @BLCSBraga

SUBSCREVA A NOSSA 

NEWSLETTER


