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SEBASTIÃO
    DA GAMA

Sebastião Artur Cardoso da Gama nasceu em 1924 e morreu em 1952. 
Foi poeta e professor. A sua obra encontra-se ligada à Serra da Arrábida, onde vivia, 
que tomou por motivo poético de primeiro plano (desde logo no seu livro de estreia, 
Serra-Mãe, de 1945), e à sua tragédia pessoal motivada pela tuberculose. Além da obra 
citada, merecem referência Cabo da Boa Esperança (1951) e Campo Aberto (1950). O 
seu Diário, editado postumamente em 1958, é um interessantíssimo testemunho da 
sua experiência como docente e uma valiosa reflexão sobre o ensino, escrita numa 
prosa de grande qualidade.

Centenário (1924-2024)
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PELO SONHO
É QUE VAMOS
Pelo sonho é que vamos,
comovidos e mudos.

Chegamos? Não chegamos?
Haja ou não haja frutos,
pelo sonho é que vamos.

Basta a fé no que temos.
Basta a esperança naquilo
que talvez não teremos.
Basta que a alma demos,
com a mesma alegria,
ao que desconhecemos
e ao que é do dia a dia.

Chegamos? Não chegamos?
– Partimos. Vamos. Somos.

	 Sebastião da Gama
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SEX 02 a SEX 16

Local
Sala de Exposições 

Entrada Livre

EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO DIGITAL 
“LINHAS DE AMOR”, I.LUS.TRA.ME
Inauguração a 2 de agosto, pelas 16h0O

Iolanda Guimarães é designer de moda e apresenta na Biblioteca alguns dos 
seus trabalhos de ilustração digital. 

“A minha primeira exposição de ilustração digital, que dedico à minha avó 
que comigo, ainda pequenina, me incentivava à pintura e à criatividade. Com 
ela desenvolvi este gosto pela arte de ilustrar e colorir a vida. A exposição 
tem como base o amor, as suas definições e sobretudo as suas representações.

A minha família, os meus amigos e todos aqueles que me preenchem.”

IOLANDA, Agosto 2024

SEG 19 a SEX 06 SET

Local
Sala de Exposições

Entrada Livre 

QUI 01 a SÁB 31

Local
Hall da Receção

Entrada Livre 

QUI 01 a SÁB 31

Local
Hall da Receção

Entrada Livre 

Até Setembro

EXPOSIÇÃO DE PINTURA “TRAÇOS LIVRES DO DUDU” DE 
ANTÓNIO MANUEL OLIVEIRA, PINTOR ANGOLANO
SOBRE O PINTOR 
Dudu é membro efetivo da União Nacional de Artistas Plásticos. Considera-se 
um autodidata e leitor de obras de grandes mestres nacionais e internacio-
nais que segue com admiração.

ARTE COM AMOR, POR FLÁVIO MONTES RIBEIRO 
SINOPSE 
Exposição de trabalhos artesanais em croché, feitos por Flávio Montes Ribeiro 
em homenagem à sua avó, Teresa Adélia Pinheiro Montes Costa.  Em tenra 
idade, com os seus 7/8 anos, iniciou o seu processo de aprendizagem com 
a avó, que o incentivou a criar “arte com amor”, através do croché. A quem 
presta esta digna homenagem!

ARTE EM FIOS, POR CARLA COSTA
SINOPSE
Exposição de trabalhos artesanais com peças de croché, bordado e costura. 

Carla Costa

LEITURAS DE VERÃO - EXPOSIÇÃO BIBLIOGRÁFICA
Vá de férias na companhia de um livro....

Dinamização: BLCS
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TER 06, 13, 20 e 27
14h30

Público-alvo
Idosos de todas as idades
Duração
45 min.

Duração
50/60 min.

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.

PI-FLU - MERGULHA NA LEITURA
BLCS fora de portas… nas piscinas
Nas piscinas aderentes, o público é convidado a ouvir uma história encenada, 
entre mergulhos, braçadas e descanso na toalha.

*PROGRAMA

SEX 02 AGO - Piscina Municipal da Sobreposta 
Dinamização por Ana Sofia Maia (conversas entre Famílias)

SEG 12 AGO - 11h00 - Piscina Municipal da Rodovia

QUA 21 AGO - 11h00 - Piscina Municipal das Parretas

TER 03 SET - 11h00 - Piscina Municipal da Ponte
Dinamização por Projeto Expressar

Org. BLCS, em parceria com o Município de Braga e a Junta de Freguesia de Sobreposta

Conheça os manuais escolares 
disponíveis na Bolsa através do 
endereço http://bsmeu.blcs.pt/

R. de São Paulo, n.º1, 
4700-042 Braga

Telf.: 253 205 970
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QUA 07, 14, 21 e 28 
14h30

CLAQUETES DE VERÃO
Sessões de cinema infantojuvenil

Marcação para grupos (10 pessoas ou mais). 
Inscrição gratuita do através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUI 01, 08, 22 e 29 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 13 anos
Duração
45 min.

A MAGIA DO ERA UMA VEZ...
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Ivone da Paz Soares
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade poderá ser realizada em escola, se houver interesse.

QUI 01, 08, 22 e 29 - 14h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 
anos, ou público adulto 
com mais de 65 anos
Duração
60 min.

CANTO DO CONTO
Hora do conto com debate

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUA 07 - 11h00

Público-alvo
grupos de ATL
Duração
45 min. 

HORA DO CONTO “MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… 
“VAMOS AMAR A TERRA”, DE JULIAN LENNON E BART DAVIS 
Atividade integrada no Programa “Férias com ciência”,
do Planetário/Casa da Ciência de Braga

SINOPSE
Nesta história, não terás os pés no chão! Vais, sim, pilotar um avião mágico 
que pode levar-te até onde quiseres, e faz parte desta aventura para amares 
a Terra! Basta carregares nos botões das várias páginas e inclinares o livro nas 
direções indicadas.
Vais ser transportado numa viagem pelo mundo fora e mostrar-lhes como 
podem fazer da Terra um sítio melhor para toda a Humanidade, protegendo 
o meio ambiente e ensinando todos a amar o nosso planeta.

Dinamização:  Margarida Silva (Licenciada em Teatro e Artes Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.:  A atividade realiza-se no Mosteiro de Tibães
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SEG 12, 26 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 10 aos 15 anos
N.º máx. de participantes
10
Duração
2 sessões quinzenais 
complementares de 90 
minutos cada

NÃO FIQUES A OLHAR P’RO BONECO!
Oficina de criação de banda desenhada

SINOPSE
Solta a criatividade e a imaginação e junta-te a nós para criar uma história 
para os teus personagens.

Dinamização: Jorge Pires (Voluntário digital)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Requisito: material digital (telemóvel, tablet ou portátil)

SEG 12 - 11h00

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 6 anos
Duração
45 min. 
Custo de inscrição
3€

QUA 14 - 11h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos
Duração
60 min.

YOGA NA BIBLIOTECA!
SINOPSE
Prática com yoga, com posturas adequadas às crianças, de forma lúdica e 
divertida através do conto de um livro.

Pretende-se explorar as várias possibilidades do yoga, em que estão incluídas as 
posturas de yoga, o mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Dinamização: Ana Silva (Professora de Yoga)
Inscrição através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
Requisitos: Roupa desportiva confortável. Não é necessário tapete.

AVENTURAS UAU DA BIBLIOTECA – BLCS FORA DE 
PORTAS… NA QUINTA
SINOPSE
Admiração, Alegria; Aplauso, Conhecimento, Contentamento, Espanto, 
Satisfação, Surpresa… no interior e ao ar livre, na realidade e/ou na simulação, 
animador, educador e crianças/Jovens, constroem uma relação… Sim, em prol 
dos valores, Ambiente, Ser Humano, Saúde, e recorrendo a diferentes metodo-
logias, contextos e diferentes recursos. Canções, desafios, descobertas, histórias, 
jogos…. Uau!!

Dinamização: José Duarte (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt ou por telefone 253 205 977 até 2 dias de 
antecedência.
Obs. A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica
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SÁB 17 - 16h00

Público-alvo
Famílias com crianças a 
partir dos 3 anos

SÁB 24 - 16h00

Público-alvo
Famílias com crianças 
a partir dos 5 anos

MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… 
“A VACA QUE PÔS UM OVO”, DE ANDY CUTBILL; 
IL. RUSSELL AYTO
BLCS fora de portas…na Quinta

SINOPSE
Na Quinta há animais especiais, mas a vaca desta história, a Vaca Amélia, não 
se sente lá muito especial, porque não sabe fazer coisas fantásticas como as 
outras vacas fazem, como andar de bicicleta ou fazer rodas. Até que um dia 
de manhã, descobre uma coisa extraordinária... Pôs um ovo! Mas então… de 
quem é o bebé??? Dela?? Das galinhas???
“As emoções estão ao rubro lá na quinta enquanto não se des-có-có-ró-có-bre...”

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e Artes Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica

LEITURA ENCENADA “EU CONTO... 
A REVOLTA DOS VEGETAIS”, DE DAVID ACEITUNO
SINOPSE
Através da leitura encenada  deste livro, descobrimos como os vegetais são alimen-
tos ricos em nutrientes, importantes para a saúde, ajudam a colorir o nosso prato 
e não gostam de ficar esquecidos no frigorífico. No final, será revelado como a 
cor e a forma dos vegetais estão relacionadas com os benefícios que têm para o 
nosso corpo.

Dinamização: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e Artes Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica
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TER 27 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 anos
Duração
60 min. 

“NAS ASAS DA IMAGINAÇÃO” – OFICINA POÉTICA
SINOPSE
Nesta oficina poética pretende-se sensibilizar para a leitura, escuta e escrita 
poética, com muita criatividade. Convidamos os participantes a escutar e 
a levantar os pés do chão e voar “nas asas da imaginação”. Dar nomes aos 
conceitos que cada um traz dentro de si, a expressar com os cinco sentidos 
as emoções e sentidos, a dar nomes ao que nos rodeia (plantas, árvores, 
maresia, animais, …), andando de mãos dadas com a leveza da POESIA!

Dinamização: Aida Alves (BLCS) 
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

QUA 28 - 15h00

Público-alvo
Crianças dos 5 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
15
Duração
60 min.

QUI 29 - 15h00

Público-alvo
Crianças dos 6 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
15
Duração
90 min.

EXPERIÊNCIAS MALUCAS COM O CIENTISTA MALUCO 
Oficina Sensorial

SINOPSE
Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará 
a conhecer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será 
explorado o que podemos fazer com os restantes sentidos quando falta o da 
visão. Além disso, os participantes compreenderão a importância da estimu-
lação dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca importância dão ao que 
recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Juliana Kleinubing (Projeto Expressar)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

“UM CONTO COM SABOR A MEL”, DE KÁTIA SANTOS
Hora do conto + Oficina de origamis

SINOPSE
Esta é a história de uma abelha que está desaparecida da cidade da Colmeia 
Gigante. Para encontrá-la é necessário chamar um detetive privado. Todos 
são suspeitos até que provem o contrário e ninguém está a salvo enquanto o 
mistério não for desvendado. Uma doce história inspiradora sobre a desco-
berta e a luta pela preservação do nosso planeta. OFICINA Elaboração de 
girassóis em origami. O girassol é uma planta de polinização cruzada e os 
seus principais polinizadores são as abelhas. É também visto como símbolo da fe-
licidade. A cor amarela transmite energia, juventude e vitalidade, tal como o Sol.

Dinamização: Kátia Santos (Criadora do Projeto Maria Mulata, a boneca de pano)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.



LER. PURA MAGIA O ANO INTEIRO. 15

DIA-A-DIA                               AGO ‘24

EXPOSIÇÕES

SEX 02 a SEX 16 Exposição de ilustração digital “Linhas de Amor”, 
i.lus.tra.me

Sala de Exposições

SEG 19 a SEX 06 SET Exposição de pintura “Traços livres do DUDU” 
de António Manuel Oliveira, pintor angolano

Sala de Exposições

QUI 01 a SÁB 31 Arte com Amor, por Flávio Montes Ribeiro Hall da receção

QUI 01 a SÁB 31 Arte em fios, por Carla Costa Hall da receção

Até SETEMBRO Leituras de Verão - Exposição Bibliográfica

OFICINAS E OUTRAS AÇÕES
SEX 02, SEG 12, 
QUA 21 e TER 03 SET

11h00 BLCS fora de portas…nas piscinas
PI-FLU - Mergulho de histórias

*consultar local 
no programa

TER 06, 13, 20 e 27 14h30 Hora do conto “Lendas e histórias da tradição”

ATIVIDADES INFANTIS, JUVENIS E PARA FAMÍLIAS

QUA 07, 17, 21 e 28 14h30 Claquetes de verão - Sessões de cinema infantojuvenil

QUI 01, 08, 22 e 29 10h30 A magia do Era uma vez...

QUI 01, 08, 22 e 29 14h30 CANTO DO CONTO - Hora do conto com debate

QUA 07 11h00 Hora do conto “Mari Popó e suas peripécias conta…
“Vamos Amar a Terra”, de Julian Lennon e Bart Davis

Mosteiro de Tibães

SEG 12 e SEG 26 10h30 Não fiques a olhar p’ro boneco! – 
oficina de criação de banda desenhada

SEG 12 11h00 YOGA NA BIBLIOTECA!

QUA 14 11h00 Aventuras UAU da Biblioteca – 
BLCS fora de portas… na Quinta

SÁB 17 16h00 Mari Popó e suas peripécias conta… “A vaca que 
pôs um ovo”, de Andy Cutbill; il. Russell Ayto

Quinta Pedagógica

SÁB 24 16h00 Leitura encenada “Eu conto... A revolta dos 
vegetais”, de David Aceituno

Quinta Pedagógica

TER 27 10h30 “Nas asas da imaginação” – oficina poética

QUA 28 15h00 Experiências malucas com o Cientista Maluco

QUI 29 15h00 “Um conto com sabor a mel”, de Kátia Santos - 
Hora do conto + oficina de origamis



WWW.BLCS.PT        @Biblioteca.BLCS        @BLCSBraga

SUBSCREVA A NOSSA 

NEWSLETTER


