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sinto esta verdade
em carne e sangue
de sol comum.

Liberdade
- muro transparente de cada um.

José Gomes Ferreira (1900 - 1985), em Poesia V
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APRESENTAGAO
DELIVROS E
CONVERSAS
COM AUTORES



R Trs mulheres.Una cidade. Un romare
onde amemdria e 0 corpo entram em conflite.

DORA GAGO
(Quem rasgou 0s meusLengdis de inho?

SAB 11-15:30

APRESENTAGAO DO LIVRO “QUEM RASGOU 0S MEUS LENGOIS DE LINHO?”
[romance], DE DORA GAGO Ed. The Poets and Dragons Society

Apresentacdo a cargo de Isabel Cristina Mateus (ELACH | UMinho) e Candido Martins UCP)
0 LIVRO EM FLOR

SINOPSE Ap6s uma vida atravessada pela perda, pela doenca mental e pela toxicodepen-
déncia, Ana regressa a Macau e vé-se confrontada com fantasmas antigos, com a profunda
transformacao da cidade e a fragilidade das fronteiras entre a lucidez e o delirio. Enquanto
Ana tenta reconstruir-se, outras vidas cruzam o seu caminho. Jenny, trabalhadora filipina,
que carrega no corpo e no siléncio o peso da exploragdo, da maternidade indesejada e da
culpa, e Kate, jornalista americana, que regressa a Macau para resgatar uma paixdo obses-
siva. Trés vidas entrelagadas num espago urbano marcado pela pandemia, pela vigilancia,
pela desigualdade e por uma heranca cultural em que o visivel e o oculto convivem. A figura
recorrente da serpente alada — simbolo de medo, desejo e metamorfose — atravessa o
romance como imagem central de um inconsciente que se recusa a ser silenciado. Quem
rasgou os meus len¢dis de linho?, titulo colhido de um verso de Camilo Pessanha, é um
romance de fragmentos, em que o intimo e o politico se contaminam e onde cada perso-
nagem encarna uma forma de queda ou resisténcia. Num registo poético e incisivo, o livro
interroga a violéncia exercida sobre o corpo feminino — a precariedade do amor, o peso da
membdria e a possibilidade, sempre instavel, de redenc¢do. Entre o delirio e a lucidez, entre
o real e o simbdlico, este € um romance sobre aquilo que permanece quando tudo o resto
falha: a linguagem, a imaginacao e o gesto fragil, mas essencial, de continuar vivo.
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SAB 18 - 15:30

APRESENTAG[\U DO LIVRO “SOLTEM 0S POEMAS” [poesia], DE HELDER BAPTISTA
Ed. Chiado Books

0 LIVRO EM FLOR
SINOPSE

Este livro narra algumas passagens verdadeiras da minha vida e outras sdo simplesmente
resultado da minha imaginagao.

Descrevo alguns acontecimentos que para mim foram muito marcantes como, por exemplo,
o nascimento do meu filho especial (Daniel) e o dia da ocasido em que me foi apresentado
aquele que viria a ser o meu grande companheiro, o meu cdo, Tommy.

[...]

QUA22-10:00

APRESENTAGAO DO LIVRO "0 MENINO FALADO" [infantil],
DE MARIA DA LUZ FERNANDES Ed. Cordel D' Prata

SINOPSE

Faladd, um menino de seis anos, com um dom especial, que vive num orfanato. As recorda-
¢oes de seus pais envolvem o mundo da mdusica e sdo as melodias que saem de seu coragdo
que o tornam num menino feliz e muito especial... "Segue sempre o teu coragao e deixa que
a musica seja a tua ligacdo" foi a frase dita pelo seu pai no momento da despedida antes da
viagem definitiva até as estrelas. Essas palavras inspiraram Faladé a uma missao secreta e
muito musical. Faladé sabia que a mdsica iria unir vidas e que seria a forma de comunicar e
ligar a terra a sua estrela do céu.

Participacdo gratuita sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo
Pré-escolar (5/6 anos) e 12 ciclo

8 BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA




Qui23-21:00
CIENCIA E ESPIRITUALIDADE -
LUIS PORTELA

0 LIVRO EM FLOR

Conversa com o autor conduzida por
Eduado Duque (UCP | FFCS | Braga)
e Nuno Sousa (AICIB / BIAL)

Entrada livre, sujeita a lotagéo do espaco.

0AUTOR Luis Portela é médico, tendo exercido atividade clinica durante trés anos e leciona-
do seis anos psicofisiologia na Universidade do Porto.

De 1979 a 2021 presidiu a empresa da familia - Bial —, que se tornou uma farmacéutica de
inovagdo presente em cerca de 60 paises. Foi também presidente do Health Cluster Portugal
e do Conselho Geral da Universidade do Porto, vice-presidente da Fundacao de Serralves e
membro da Direcao da Cotec.

Em 1994 criou, com a Bial e o Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas, a
Fundacao Bial — a que preside —, para incentivar a investigacio centrada no ser humano. A
Fundacao criou um sistema de bolsas para a investigacao cientifica que ja apoiou cerca de
1900 investigadores de 31 paises, nas areas da psicofisiologia e da parapsicologia. Também
atribui vérios prémios no dominio das ciéncias da saude.

Publicou dez livros, incluindo Serenamente, O Prazer de Ser, Ser Espiritual, Da Ciéncia ao
Amor e The Science of Spirit — Parapsychology, Enlightenment and Evolution (nos EUA).
Entre outras distin¢des, tem trés condecoragdes de Estado e quatro doutoramentos Ho-
noris Causa. Recebeu o Prémio de Neurociéncias da Louisiana State University e foi eleito
Membro Honorério da Parapsychological Association of the American Association for the
Advancement of Science.

(Gradiva.pt)
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINASE
OUTRAS AGOES



LUCKY STAR - CINECLUBE DE BRAGA

ABRIL Biblioteca Lucio Craveiro da Silva
Tercas as 21h30 g

|
(SOBRE)VIVENCIAS
NUM MUNDO INOSPITO

Olhares sobre exclusoes
e resisténcias

01_04 A Flor do Buriti
08_04La Rebelién de las Flores + (curta) O Teu Nome E
15_04 Great Yarmouth: Provisional Figures
22_04 O Outro Lado da Esperanga + (curta) Nha Sunhu
29_04 A Histdria de Souleymane
MLuckyStar

e... it
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QUI 02 - 10:30 | Sala do Arco da BLCS
Oficina de Plastica: "EXECUCAQ DE MASSA DE MODELAR"

SINOPSE Nesta oficina os participantes irdo meter as "maos na massa", elaborando massa de
modelar caseira com alimentos. Posteriormente, irdo misturar tintas na sua massa. Poderao
também experienciar a mistura das cores e quais os resultados, cores secundarias.
Exploracao livre.

Participacao gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail bai@bles.pt até dois dias teis de antecedéncia.
Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) —BLCS
Nota: pode ser realizada nas instituicdes requerentes, mediante interesse.

Piiblico-alvo N.2 max. participantes | Duracao
Jovens/adultos com deficiéncia ou incapacidade | 15 90 min.

—

Uma terca-feira do més a combinar com os participantes - 14h30 | Delegacdo de Braga da Liga Portuguesa

Contra o Cancro

“PARA ALEM DA CURVA DA ESTRADA - PERCURSOS BIBLIOTERAPEUTICOS COM 0
DESAFIO DO CANCRO".

Dinamizagao: Sandra Estévéo Rodrigues, psicéloga, Biblioteca Licio Craveiro da Silva
Inscrigdo: A participacdo esté aberta a pessoas inscritas na Delegacdo de Braga da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Piiblico-alvo Duracao Periodicidade
Jovens/adultos com deficiéncia ou incapacidade | 60/90 min. Mensal

TER 07 - 10:00 | BLCS ou poderé ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse*
Workshop A CIDADE E AS MEMORIAS

SINOPSE Braga ¢ uma cidade bimilenaria onde meméria histérica e diversidade cultural convi-
vem desde a época romana até a atualidade.

A Arcada assume-se como centro simbdlico de encontro, identidade e vivéncia coletiva dos
habitantes e visitantes.

Este workshop evoca, através da arte e da palavra, a meméria comum da cidade, reforcando
esperanca e confianca no futuro.

Dinamizacao: Antdnio Barroso, Anténio Fernandes, Gloria Ribeiro, Conceigao Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE - Ass.
Comunitéria de Apoio a Reabilitacdo de Braga da ACARE.
Participacao gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do email bai@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Piblico-alvo Duragéo
Seniores 60 min.
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TER 07, 14, 21 £ 28 - 14:30
Hora do conto “LENDAS E HISTORIAS DA TRADICAQ”

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizagao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Participacao gratuita, sujeita a inscriao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia
Obs.: Esta atividade podera ser realizada em instituicdo, se houver interesse

Piiblico-alvo Duragéo
Idosos de todas as idades | 45 min.

UAOS, 15 22- 15,00 | SEG DABLCS
OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS - Artes e Oficios
TEMA ESPECIAL DE ABRIL: LIBERDADE
0 LIVRO EM FLOR

SINOPSE Nesta oficina criativa, de forte dimensio humana, as artes e os oficios sdo o ponto
de partida para a construgao de relagdes, a partilha de saberes e o reforco dos lagos de ami-
zade. Através do tricd, da malha, do bordado e da réfia, os participantes serdo convidados

a criar diferentes objetos artesanais, explorando técnicas tradicionais num ambiente acolhe-
dor, inclusivo e colaborativo.

Mais do que o resultado final, valoriza-se o processo: aprender em conjunto, trocar expe-
riéncias, apoiar o outro e encontrar bem-estar no fazer manual. Entre agulhas, linhas e fibras,
esta oficina promove a criatividade como ferramenta de incluséo, aproximando pessoas e
cultivando esperanca, empatia e uma renovada fé na humanidade.

REQUISITOS Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 1 novelo
de 13 simples ou matizado; agulhas de malha e 13; agulha e linha de croché e rafia.

Dinamizacao: Gldria Ribeiro da ACARE - Associacao Comunitaria de Apoio a Reabilitag4o de Braga
Participagdo gratuita, sujeita a inscricao prévia através do email hai@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Organizagao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Duragéo
Publico em geral 90 min.
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SEG 13627 - 14:30
“MEMUSICAR” - Oficina musical

SINOPSE Experiéncias musicais com objetos do dia a dia e com instrumentos musicais vérios,
com o objetivo de proporcionar momentos de descontracdo, bem-estar e estimulagao cog-
nitiva, através da musica e da expressdo musical.

Dinamizacao: Carlinhos Moraes (mUsico)
Participacdo gratuita, sujeita a inscricao prévia através do email seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 min. e max. participantes | Duragéo
Adultos com mais de 65 anos 6-10 60 min.

TER 14 - 10:00 | BLCS ou podera ser realizada nas Instituicdes requerentes se houver interesse™
Workshop JOGOS POPULARES

SINOPSE Os jogos tradicionais sdo parte de um legado intergeracional para preservacao da meméria e
da identidade popular.

OBJETIVO A atividade consiste no mapeamento e divulgacao de dois jogos: o jogo do galo e o jogo das
pedrinhas. Tem como finalidade a aceleracdo do metabolismo cerebral e a interacao social.

Dinamizacao: Antdnio Fernandes, Anténio Barroso, Gléria Ribeiro e Rita Ferreira da ACARE - Associagdo Comunitéria de
Apoio a Reabilitacao de Braga. Inscricao gratuita obrigatria através do e-mail hai@bles.pt
Organizagao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS.

Piiblico-alvo Duracao
Publico em geral 60 min.
TER-14:30

BIBLIOTECAS CIDADAS - Ajuda a criar a TUA hiblioteca!
#1114 de abril - Criangas (8 a 10 anos) - #2 | 21 de abril - Jovens (12 aos 16 anos) - #3 | 28 de abril - Adultos

SINOPSE A BLCS convida toda a sua Comunidade (criancas, jovens e adultos em geral) a darem a sua
opinido sobre a sua visdo da Biblioteca e, sobretudo, que biblioteca querem para o seu futuro!
Ajudem-nos a evoluir e a construir uma biblioteca que acompanha a evolu¢do da Comunidade!

Dinamizacao: Ermelinda Jesus e Aida Alves (BLCS)
Participacao gratuita, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias teis de antecedéncia.

Duracao
60 min.
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UA 15 - 18:00
CLUBE DOS LEITORES ANGNIMOS

LIVRO E AUTOR: 0S CUS DE JUDAS, DE ANTONIO LOBO ANTUNES
Apresentacao: Herminio Silva

Dinamizacao e organizagao: Margarida Pereira (Professora Associada da Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas
da UMinho), em parceria com um grupo de alun@s da mesma escola.
Apoio: SEFLV - Setor Educativo e Formacao ao Longo da Vida - BLCS

Duragéo
90 min.

15a 17 de abril i i
SEJA BIBLIOTECARIO VOLUNTARIO POR 1DIA

Se quiser conhecer o mundo das bibliotecas e as tarefas que ai se realizam, inscreva-se na Biblioteca
Licio Craveiro da Silva. Durante um dia, podera realizar algumas tarefas de carimbagem, arrumacao
fisica dos documentos e atendimento.

Inscrigdes através do e-mail seec@blcs.pt até 10 de abril

Piiblico-Alvo Duragéo
Jovens a partir dos 16 anos e adultos | 60 a 90 min.

siBi8|1t00
ENTREGA DOS PREMIOS DO CONCURSO DE POESIA + ENCONTRO DE LEITURAS

SiB 18| 1100
Projeto 0 QUE DIZ 0 DIREITO CIVIL?

TEMA DO MES: QUERO CONSTRUIR UMA SOCIEDADE COMERGIAL. 0 QUE TENHO DF FAZER?
Investigadora responsavel: Sénia Moreira | Convidada: Isa Meireles (EDUM / JusGov)

SINOPSE Esta iniciativa visa promover a literacia juridica e aproximar o discurso académico e técnico da co-
munidade, mediante uma linguagem acessivel, sem prejuizo do rigor cientifico. Cada sessao sera organizada
em torno de um “tema-chavao"” previamente definido, concebido como ponto de partida para a reflexao
critica e o debate participado. Pretende-se incentivar a intervencdo do publico e a articulacio entre expe-
riéncias préticas e enquadramento normativo, fomentando a compreensao das matérias civis, reforcando a
consciéncia juridica dos cidados e contribuindo para uma cultura de cidadania informada e responsavel.

Org.: Escola de Direito da Universidade do Minho
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TER 21 e 28 - 10:00 | Sessdes independentes

PROGRAMA DE CAPACITAGAO EM LITERACIA DIGITAL
TEMA: ROBOTICA E AUTOMAGAQ NO DIA A DIA

SINOPSE Capacitar os participantes a compreender o que é a robdtica e a automacado, como surgiram
no quotidiano, quais os seus beneficios, riscos e tendéncias futuras, e como podem ser aplicadas em
diferentes contextos pessoais e profissionais.

A robética ¢ a area da tecnologia que projeta, constrdi e programa robés, maquinas capazes de reali-
zar tarefas automaticamente ou com pouca intervengao humana.

METODOLOGIA Sesszo tedrica

Dinamizacao: Diogo Rebelo (Academia Sénior)
Organizagao: Anabela Leonor (BLCS)
Inscricao gratuita, sujeita a inscrigdo através do e-mail seec@bles.pt com 2 dias (teis de antecedéncia

Piblico-alvo Duragéo
Adultos/Seniores 90 min.

TER 21- 10:00 | Realizacéo nas Instituicdes requerentes se houver interesse*
Workshop "SABEDORIA EM PALAVRAS: PROVERBIOS PORTUGUESES"

SINOPSE Através do Jogo "Desvenda a Palavral vamos explorar a riqueza dos provérbios portugueses,
refletindo sobre a sua sabedoria e o valor das tradi¢des orais. O objetivo é estimular a mente e promo-
ver a interagdo social entre seniores, ao mesmo tempo que celebramos o valor cultural e as tradicoes
que s&o transmitidas de geracao em geracao.

OBJETIVOS Conhecer e identificar provérbios tradicionais portugueses; divulgar provérbios de forma
divertida através de um jogo coletivo; estimular a mente dos participantes, promovendo o exercicio
cognitivo; incentivar a interacao social entre os seniores e valorizar as tradi¢des culturais.

Dinamizagao: Antdnio Fernandes, Anténio Barroso, Gldria Ribeiro, Conceigao Cruzinha e Rita Ferreira da ACARE - Ass.
Comunitaria de Apoio a Reabilitacao de Braga

Participacao gratuita, sujeita a inscricao prévia através do email hai@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS.

Piiblico-alvo Duragéo
Seniores 60 min.
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U1 23 - 14:45
CLUBE DE LEITURA COM O NUCLEO DE BRAGA DA APRE - Associacdo de Aposentados,
Pensionistas e Reformados.

LIVRO DO MES: "A NOITE LOGO SE VE", DE MARIO ZAMBUJAL

Dinamizacao e organizagao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida)
Participacao gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do email sandra.rodrigues@bles.pt até dois dias Gteis de
antecedéncia.

Piblico-alvo Periodicidade
Todos os interessados Mensal

SEX 24 - 16:00
CICLO Braga Memdria #26

“A Constituicao Portuguesa na Memoria de Braga: Liberdade, Direitos e Democracia”

Em parceria com a Ordem dos Advogados — Delegacéo de Braga

SINOPSE Esta iniciativa pretende promover uma reflexo sobre o papel da Constituicio da
Republica Portuguesa na consolidagdo da democracia, na afirmacéo das liberdades funda-
mentais e na garantia dos direitos dos cidadaos.

Através de diferentes perspetivas — juridica, académica e testemunhal — o painel procuraré des-
tacar a importancia da Constituigdo enquanto pilar do Estado de Direito democrético e enquanto
marco fundamental das conquistas alcangadas na sociedade portuguesa apés o 25 de Abril.

INTERVENGOES

Jorge Abreu - Presidente da Delegagdo de Braga da Ordem dos Advogados

Reflexao sobre a Constituicdo a luz do papel das Delegagées da Ordem dos Advogados,
destacando a importéncia da advocacia na defesa do Estado de Direito, das garantias consti-
tucionais e do acesso a justica.

Bruno Guttmann - Vogal da Delegacao de Braga da Ordem dos Advogados

Abordara a relacdo entre a Constituicdo Portuguesa e a Constituicdo Brasileira, anali-
sando influéncias, paralelismos e diferencas na consagracao dos direitos fundamentais e na
organizagao constitucional dos dois paises.

Maria Manuel Marques - Advogada

Reflexdo sobre “A Constituicdo e os direitos das mulheres”, enquadrando a evolugdo destes
direitos no contexto das conquistas democraticas e sociais alcancadas apds o 25 de Abril.

MODERACAQ

Eugénia Soares - Vogal da Delegacao de Braga da Ordem dos Advogados

LER. PURA MAGIA 0 ANO INTEIRO. 17




SEX 24 - 18:30 | Sala do Arco BLCS
PONTES DE PALAVRAS - Projeto intercultural

Café das Culturas - #2 Musicas que nos ligam

SINOPSE O Café das Culturas é um ciclo de encontros mensais promovido pela Biblioteca Liicio
Craveiro da Silva, no @mbito do projeto Pontes de Palavras — A Biblioteca como Espaco de
Encontro Intercultural.

Esta iniciativa pretende criar um espaco de didlogo intercultural, partilha e escuta ativa entre
pessoas de diferentes origens culturais, promovendo o conhecimento mutuo e o sentimento
de pertenca a comunidade.

A segunda sessdo, dedicada ao tema “Musicas que nos Ligam”, convida os participantes a
partilhar misicas que marcam a sua identidade cultural ou a sua histéria de vida. As musicas
serdo previamente reunidas num Padlet colaborativo, que servird de ponto de partida para o
didlogo e a partilha durante o encontro.

Com oferta de servico de babysitting para filhos dos participantes, com idades entre os
5 e os 10 anos.

Dinamizago: Teresa Karzhaneuskaya Lourenco (Mestrado em Tradugao e Comunicagdo Multilingue do ELACH da Universidade do Minho)
Responsavel pelo projeto: Maria de Jesus Fernandes Peixoto (BLCS)

Inscrigdo gratuita obrigatoria até dia 20 de abril, através do formulério: https://forms.gle/sAMBzZ5M4sePYdx87

Mais informacdes através do e-mail: pontesdepalavras@gmail.com

Piblico-alvo
Publico em geral, com especial enfoque nas pessoas migrantes e membros da comunidade local interessados em
participar em momentos de convivio intercultural.

Duragao
90 min.

TER 28 - 10:00 | Realizacéo nas Instituicdes requerentes se houver interesse
BOCCIA PARA TODOS - A Bola é Nossa Amiga!

SINOPSE Atividade mensal dirigida a seniores, que leva o Boccia até lares e centros de dia, pro-
movendo atividade fisica adaptada num ambiente inclusivo e divertido. Cada sessdo oferece
um momento de convivio, exercicio e partilha, permitindo que todos participem independen-
temente das suas condicdes fisicas. Serdo trabalhadas novas estratégias, espirito de equipa e
bem-estar geral.

Dinamizacao: Antdnio Barroso, Antdnio Fernandes, Gléria Ribeiro, Conceigéo Cruzinha e Rita Fernandes da ACARE - Ass.
Comunitéria de Apoio a Reahilitagao de Braga

Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do email bai@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.
Organizacdo: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Duragao
Seniores 60 min.
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l/Il]LE TA"E 0SEU UUTRU M000 DE FAZER AS COISAS - Performance teatral

SINOPSE Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, des-
penteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faga rir. A Violeta faz coisas de forma
diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma
forma...original! Venha conhecer esta personagem caricata e sair com a leveza de umas belas
gargalhadas!

Dinamizacao: Rita Campos [Animadora sociocultural)
Participagao gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.
Obs.: A atividade podera realizar-se em instituicdes requerentes, se houver interesse.

Piiblico-alvo Duracéo
Adultos com mais de 65 anos 60 min.

QUI30- 15:00
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES

TIPOLOGIA Atividade psicossocial de promogéo do bem-estar emocional.

SINOPSE A atividade consistird num momento de acolhimento, sensibilizacio e explicacio da
importéancia do tema. Seguido de uma dinédmica de identificagdo, expressao e validagdo de
emocgoes e sentimentos.

OBJETIVO Promover a identificacio, expressao e validacdo de sentimentos e emocdes, contri-
buindo para o bem-estar emocional e a autoconsciéncia.

Dinamizagao: a cargo de APD - Associacao Portuguesa de Deficientes - Delegacao Distrital de Braga - Dr.2 Lurdes Sa -
Psicéloga Clinica.
Inscrigao gratuita e obrigatéria através do email servicosocial.apd.hraga@gmail.com

Piiblico-alvo N.2max. participantes | Duragdo
Adultos com doenca cronica e/ou deficiéncia, mas adaptavel a outros grupos. | 15 90 min.
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QUI 30 - 21:00
Leitura Encenada A CULPA E DE JULIETA

SINOPSE Trés mulheres comuns — uma dona de casa, uma estudante de teatro e uma professo-
ra desempregada — ndo conseguem entrar na estreia da peca estrangeira mais aguardada da
cidade. Esta a chover |4 fora e elas decidem ficar no foyer, ouvindo por uma fresta,

a peca que esta a ser apresentada do outro lado da porta: Romeu e Julieta. Como seria mara-
vilhoso ser Julieta, ser uma daquelas mulheres sobre quem alguém escreve algo importante.
Mas elas jamais poderiam sequer sonhar com isso.

“Ninguém jamais escreveria nada sobre nds.”

Leitura encenada da obra “Julieta tiene la culpa” de Bérbara Colio, dando continuidade a
colaboracédo entre a companhia de produgao mexicana BarcoDrama e a In.sub.missa/MUSA.
Adaptavel a diversos espagos de apresentacgao, esta criagdo marca a apresentagdo ao publico
da In.sub.missa— plataforma de pesquisa e criagao artistica e pretende ser estreada no dmbito
das comemorag¢des do Dia Mundial do Teatro (27 de marco de 2026).

Autora: Barbara Colio | Tradugdo: Pedro Ferreira | Direcdo artistica e interpretagao: Griselia Milller, Maria Mata e Rita
Machado | Preparagao vocal e elocugdo: Maria Mata | Paisagem sonora: Griselia Miiller | Figurinos e aderecos: Eliana Pais
Produgéo: In.sub.missa - plataforma de pesquisa e criagéo artistica | Dominio artistico: Criacéo artistica

Piiblico-alvo Duragao
M4 60 - 70 min.
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2.2- 6.2 feira [em datas a agenda] — 14h30 as 15h30

VISITAS GUIADAS
A BIBLIOTECA

(PARA GRUPOS)

De Insula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Historia

O espago ocupado pelo edificio da BLCS é um dos pontos mais estudados da

cidade de Braga, pelo que é possivel reconstituir a sua histéria desde a Funda-
cdo de Bracara Augusta (1* década a.C.), até aos dias de hoje. Venha conhecer
um pouco mais desta histdria que temos para lhe contar.

Participacao gratuita para grupos, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt
até dois dias (teis de antecedéncia

Pablico-alvo N.2 de participantes Duracao
Todas as faixas etérias Entre 5e 20 elementos | 50 min.
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ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILAS



EXPOSIGOES SI)

DIA INTERNACGIONAL DO LIVRO INFANTIL

(02 DE ABRIL)

DIA MUNDIAL DA TERRA

(22 DE ABRIL)

25 DE ABRIL



QUA 01-10:00
TEATRO NA BIBLIOTECA

(Conjunto de 3 sessdes)

SINOPSE A imaginagdo e a representagdo permitem-nos viajar no tempo. Através da criagdo
de personagens deste e de outros tempos, num ambiente de partilha, aproveita as Férias da
Péscoa para te divertires com criatividade.

Dinamizagao: Projeto Expressar

Custo de inscrigao: 40€/participante (3 sessdes); 15€ (sessao individual)

NOTA DE PAGAMENTO: o pagamento deverd ser efetuado por MBway para o nimero 96 43 70 142 até 27/03, indicando o
primeiro e Gltimo nomes do participante e enviando comprovativo via whatsapp.

Inscricdes em projetoexpressar@gmail.com

Piblico-alvo Duracao
Criancas a partir dos 8 anos 120 min.

QUA 01-14:30
ILUSTRADORES POR UM DIA - Oficina de expressao plastica

[No dmbito do Dia Internacional do Livro Infantil]

SINOPSE Esta oficina criativa convida as criancas a mergulharem no mundo da imaginacéo
através da arte. Depois de ouvirem uma histdria sem verem as imagens, sdo desafiadas a dar
forma as personagens, cendrios e momentos marcantes apenas com base no que escutaram
e imaginaram. Cada crianca cria ilustragdes Unicas, revelando diferentes interpretacdes da
mesma narrativa.

Dinamizagao: Mafalda Ferreira (Estagiaria do Curso Prof. de Técnico de Animagao Sociocultural da Esc. Sec. S de Miranda)
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. participantes | Duragao
Criangas dos 6 aos 10 anos | 1turma 60 min.
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Cinema na Pascoa: “viaGens, SONHOS E DESCOBERTAS”

SINOPSE A Biblioteca convida as criancas a embarcar em aventuras cheias de imaginacao, ami-
zade e coragem através de historias inesqueciveis.

Entre planetas distantes, mares misteriosos e ilhas tropicais, cada sessao abre portas a novos
mundos e inspira a curiosidade, a criatividade e o prazer de descobrir.

Org. Rodrigo Aradjo (Licenciatura em Sociologia)

TER 07 - 14:30
“0 PRINCIPEZINHO" DE MARK OSBORNE

Esta é a histdria de uma menina que vive com a sua mae, uma mulher muito rigida e obce-
cada com o futuro da filha. Um dia conhece o vizinho do lado, um aviador, que Ihe conta as
suas aventuras. Fala-lhe de um amigo que conheceu numa das suas viagens, o “Principezi-
nho”, um menino de um pequeno planeta. Estes novos amigos vao criar uma grande amizade
que a menina vai levar para o resto da vida.

(QUA 08 - 14:30 | QU0 - 14:30
“AS AVENTURAS DETINTIN - 0 SEGREDO DO LICORNE” DE STEVEN SPIELBERG E PETER JACKSON

O destemido e mundialmente famoso repérter, Tintin e o seu fiel cdo Milou vivem mais uma
grande aventura depois de encontrarem uma réplica do barco “Licorne”.

Descobrem um mapa secreto que os faréa viajar por mares e desertos.

Com a ajuda da dupla desastrada de policias Dupond e Dupond e do capitao rabugento Had-
dock, irdo enfrentar vildes e descobrir tesouros.

QU109 - 10:30
“DIA DE SURF “DE ASH BRANNON

O pinguim surfista, Cody Maverick sonha um dia tornar-se o melhor no desporto. Decide
deixar a sua casa na Antartida e rumar com uma equipa de filmagens para a ilha tropical

Pen Gu, onde ird decorrer um grande campeonato de surf. Cody vai conhecer novos amigos
ao longo do caminho, que reconhecem o seu grande talento. Ao conhecer um veterano do
surf, Cody aprende que vencer nem sempre significa ficar em primeiro lugar. “Dia de Surf
“de Ash Brannon Dia 8 de abril O pinguim surfista, Cody Maverick sonha um dia tornar-se o
melhor no desporto. Decide deixar a sua casa na Antartida e rumar com uma equipa de fil-
magens para a ilha tropical Pen Gu, onde ird decorrer um grande campeonato de surf. Cody
vai conhecer novos amigos ao longo do caminho, que reconhecem o seu grande talento. Ao
conhecer um veterano do surf, Cody aprende que vencer nem sempre significa ficar em pri-
meiro lugar. “Dia de Surf “de Ash Brannon Dia 8 de abril O pinguim surfista, Cody Maverick
sonha um dia tornar-se o melhor no desporto. Decide deixar a sua casa na Antartida e rumar
com uma equipa de filmagens para a ilha tropical Pen Gu, onde ird decorrer um grande
campeonato de surf. Cody vai conhecer novos amigos ao longo do caminho, que reconhe-
cem o seu grande talento. Ao conhecer um veterano do surf, Cody aprende que vencer nem
sempre significa ficar em primeiro lugar.



U102, 09, 16, 23 e 30 - 10:30
A MAGIA DO ERA UMA VEZ... NAS ASAS DA LIBERDADE - Hora do conto
Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacéo: lvone da Paz Soares.
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (iteis de antecedéncia.

Piblico-alvo Duracao
Criancas dos 3 aos 13 anos | 45 min.

SEG 06 20 - 10:00 | A atividade podera realizar-se em Instituicdes se houver interesse.

PEQUENOS CIDADAOS: QUE DIREITOS? - Oficina de cidadania

SINOPSE Oficina de cidadania em que os Pequenos Cidad3os séo convidados a exprimir a sua
opinido sobre os seus direitos, a partir de textos varios ou exemplos informais, com o objeti-
vo de identificarem os direitos fundamentais que |hes assistem, refletirem sobre a importén-
cia do respeito pelos direitos dos outro e desenvolverem a capacidade de expressarem as
suas ideias, num verdadeiro exercicio de cidadania ativa.

Dinamizacao: Maria Manuel Marques (voluntaria da leitura)
Participacao gratuita para escolas, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duragéo
Criancas dos 8 aos 12 anos | 60 min.

SEG 06 - 14:30
ARQUITETA-TE: LABORATORIO PARA IMAGINAR CIDADES SUSTENTAVEIS

#1| Monumentos incompletos - oficina

SINOPSE Partindo de imagens de monumentos, as criangas imaginam extensoes e novas formas, ques-
tionando como poderiam ser diferentes. Exercicio de desenho individual.

Dinamizacao: Mariana Abreu (Arquiteta)
Participacao gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@hles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Piblico-alvo Duragéo
Criancas entre 0s 8 e 0s 12 anos | 60 min.
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TER 07 - 10:00 | Esta atividade podera ser realizada em Instituicdes, se houver interesse

UM LIVRO PARA LER DA SAUDE E FAZ CRESCER - Hora do conto
TEMA DO MES: CONSTRUINDO PONTES A LER

SINOPSE Mia sente-se sozinha, como se vivesse numa ilha pequena e isolada no meio de um
oceano cinzento (...) até ao dia em que recebe um pacote misterioso com o seu primeiro
livro e algo mégico acontece: a medida que |é surgem pontes que ligam a sua ilha a novos e
vibrantes mundos de imaginagao e conhecimento.

Descobre a biblioteca e surgem novas amizades. Esta menina descobre, assim, o poder dos
livros, que |lhe d3o a confianca necessaria para ajudar outros que também se sentem sds,
ensinando que uma simples histéria pode construir pontes de esperanca para todos.

Dinamizacao: Marta Martins (enfermeira e voluntaria da leitura).
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes
Criancas dos 6 aos 10 anos 1turma
TER 07 - 10:00

PROGRAMA DE CAPACITAGAO EM LITERACIA DIGITAL
TEMA: O MEU 12 LIVRO DE HISTGRIAS DIGITAL COM IA: O SUPERPODER DO FELIX

SINOPSE Nesta sess3o, os participantes vao explorar o potencial criativo da tecnologia ao criar o
seu primeiro livro de histérias digital. Conhecerdo os conceitos basicos de inteligéncia artificial e
aprenderao a utilizar o aplicativo Gemini. A atividade promove a criatividade, a literacia digital e
a expressao escrita, mostrando como a |A pode ajudar a dar vida a novas ideias.

METODOLOGIA Sess3o prética e interativa, com foco na participagdo ativa dos participantes.
REQUISITOS Computador Portétil (preferencialmente) ou tablet.

Dinamizacao: Jorge Pires (voluntario digital) | Organizagao: Anabela Leonor (BLCS)
Participacao gratuita, sujeita a inscrigdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia

Piiblico-alvo Duragao
Criangas com mais de 8 anos/jovens curiosos | 90 min.
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QUA 08 - 11:15 (Oferta as Escolas do concelho de Braga ou BLCS]*
Workshop BATINGLUI

SINOPSE A atividade inicia-se com uma performance/demonstracio de precursio e, de segui-
da, dinamiza-se um Workshop de percussao orientado por 4 jovens/adultos com deficiéncia
intelectual.

OBJETIVO Sensibilizar as criancas para as capacidades e competéncias das pessoas com defi-
ciéncia mental; promover a interacdo das criangas com pessoas com deficiéncia mental.

Dinamizacao: Centro Novais e Sousa - CACI
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail hai@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.
Organizagao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Piiblico-alvo N.2 méx. participantes Duracao | Local
Criancas do pré-escolar e 12 ciclo | 30 criancas 45 min. | Centro Novais e Sousa ou nas escolas inscritas
QUA 08 - 10:00

NINHO DE HISTORIAS... 0V0S DA PASCOA - Hora do conto

SINOPSE No nosso Ninho de histérias, vem conhecer a Paulina, uma galinha muito zelosa que,
com todo o carinho, chocou os seus ovos a espera do grande dia. Mas, de repente... o ninho
esté vazio! Descobre onde se meteram os seus pequenos nesta histéria maravilhosa de ovos,
cacarejos, amor de mae e muita confus3o!

Dinamizacao: Isolina Silva (Voluntaria da Leitura)
Participacao gratuita para jardins de infancia, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (iteis de
antecedéncia.

Pablico-alvo N.2 méx. de participantes | Duraco
Criancas dos 3 aos 6 anos | 1turma 60 min.
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SEX 106 24 - 10:30
Hora do conto - HISTARIAS E HISTORIETAS - ASAS DE PAPEL
0LIVRO EM FLOR

SINOPSE Do “lado de fora da gaiola”, tal qual um passarinho que voa livre, vamos ouvir uma
histéria de medos e coragem; de prisdo e liberdade e pensar sobre a democracia e a impor-
téncia de lutarmos pelo direito de sermos livres.

Vem dai ouvir esta histéria de liberdade e voar nas asas de papel dos livros!

Dinamizagao: Angelina Rodrigues (Voluntaria da Leitura)
Participacao gratuita para escolas, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. participantes Duracao
Criancas dos 6 aos 10 anos 1turma 60 min.

SEX 10 - 10:30 | Escolas do concelho de Braga ou SEG BLCS*
Acao de sensibilizacao: "0 JOGO DOS DIREITOS"

SINOPSE O CACI Gualtar propde-se apresentar no dia 10 de dezembro de 2024 o tapete do
"Jogo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia”.

OBJETIVOS © objetivo do jogo é, informar e promover de uma forma lidica, a consciéncia
para os direitos das pessoas com deficiéncia.

Dinamizagao: a cargo de: APPACDM Braga- CACI Gualtar
Logistica de equipamento e espagos: a atividade requer uma sala em que sera colocado, no chao, o tapete do jogo.
Participacao gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail bai@bles.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 méx. participantes Duragéo
|dade minima 8 anos (alunos do 3° e 4% anos) | 25 90 min.
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QUA 15 - 10:00
0 MENINO ROMANO E OUTRAS HISTORIAS EM LATIM - Hora do conto

SINOPSE Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estéria em Latim simples, recorren-
do-se a mimica, a imagens e a leitura encenada. Os alunos poderdo ter um primeiro contacto
com a lingua latina, aprendendo algumas palavras e expressdes num ambiente imersivo.

Dinamizacao: André Antunes - "Communitas bracarensis"
Participacao gratuita para escolas, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes Duragao
Turmas de 3.2e 4.2 anos 1turma 60 min.
SEX 17-10:00

"A'MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS" - Oficina

SINOPSE Desenvolvimento da linguagem, da percecio, da coordenacio motora através de
ritmos diversos, dangas, histérias cantadas e jogos musicais.

Dinamizacao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Participacao gratuita sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo
Criancas dos 4 aos 10 anos

SEX 17 - 10:00 | Oferta as escolas do Concelho de Braga por solicitacdo ou realizada na BLCS*
"ALDEIA DA IGUALDADE" - Performance Teatral

SINOPSE As aldeias n3o sdo todas iguais. Vem connosco descobrir os valores desta aldeia e
dos seus habitantes!

Dinamizagao: Grupo de Teatro da APPACDM - CACI de Gualtar e Rita Campos (dramaturgia e encenacéo)
Participagao gratuita, sujeita a inscricao prévia através do e-mail bai@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Pablico-alvo Duracao
Alunos do 1.2 ciclo do ensino basico | 30 min.
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SAB 18 - 15:00
ARQUITETA-TE: LABORATORIO PARA IMAGINAR CIDADES SUSTENTAVEIS

# 2 | Como fago sombra & minha janela? - oficina

SINOPSE As criancas desenham e compdem a sua prépria “mesa-espaco”, onde partilhar
é construir juntos. A mesa torna-se um microcosmo arquitetdnico: tem forma, fronteiras,
lugares e afetos!

Dinamizagao: Mariana Abreu (Arquiteta)
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duracao
Criancas entre 0s 8 e 0s 12 anos | 60 min.

SAB 18 - 16:00
Sessao Pais & Bebés: "4 ARANHA MUITO OCUPADA", CONTO ADAPATADO DE ERIC CARLE

SINOPSE Uma aranha comeca a tecer sua teia. Ao longo do processo, alguns animais da quinta
aparecem, tentando captar a sua atengdo, mas ela esté tdo concentrada no seu trabalho que os
ignora. Finalmente, quando termina e adormece, é possivel ndo sé apreciar a sua obra de arte,
como também utilidade da mesma. Pretende-se desenvolver a socializagao, linguagem, motrici-
dade, concentracao, interagdo pais/bebés, a estacdo do ano (Primavera), animais e persisténcia.

Momento musical com instrumentos alusivo ao tema. Atelier Plastico
Participaco gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até dois dias Uteis de antecedéncia.

Pablico-alvo N.2 méx. participantes Duracao
Behés e criangas dos 12 aos 48 meses 15 criancas 50/60 min.
TER 21-10:00

"0 PORQUE DAS COISAS... ATREVE-TE A FILOSOFAR!" - Oficina de filosofia
para criancas

SINOPSE Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginacéo e da
Criatividade! Vamos descobrir a importancia das Perguntas através de histérias, musica e
jogos! Vamos refletir sobre a importancia de fazer perguntas!

Dinamizacao: Sdnia Peixoto (Professora de Filosofia)
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Gteis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes Duragao
Criancas entre 0s 5 e 0s 12 anos | 1turma 60 min.
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TER 21- 10:00
"0 MORCEGO BIBLIOTECARIO" - Hora do conto + Minissessao formativa
0 LIVRO EM FLOR

SINOPSE Vem conhecer uma “histéria com asas” e acompanhar o Franjinhas, um jovem mor-
cego curioso e audaz que decide deixar a seguranga da sua comunidade para se tornar o
préximo guardido dos livros. Com esta histéria que celebra, acima de tudo, o amor profundo
pela leitura e pelas bibliotecas, as criangas tém oportunidade de conhecer os servigos da bi-
blioteca e de realizar algumas tarefas tipicas da profissdo de um bibliotecario do século XXI.

Dinamizacao: Ermelinda Jesus (BLCS)
Participacao gratuita, sujeita a inscricdo prévia através do e-mail seec@hles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 max. de participantes Duracao
Criancas entre 0s 8 e 0s 12 anos | 1turma 90 min.
SEX 24 - 10:00

25 DE ABRIL: A CONQUISTA DA DEMOGRAGIA - Performance literaria
0 LIVRO EM FLOR

SINOPSE Em Portugal a conquista da liberdade aconteceu apés 48 anos de ditadura. No dia
25 de Abril de 1974, o Movimento das Forcas Armadas fez a revolucdo militar com indigna-
¢3o mas sem violéncia, com can¢des na radio e canhdes silenciados nas ruas, com cravos a
simbolizar a liberdade. Como se vivia no tempo da ditadura? O que mudou com a Revolucao
dos Cravos? Vais encontrar a resposta a esta e outras questoes numa sessdo de memoria
histérica sobre a maravilhosa e complexa conquista da democracia.

0BJETIVOS

- Referir o autoritarismo do Estado Novo e as consequéncias na vida dos portugueses
- Identificar a opressdo — a censura e a PIDE

- Salientar a posse de colénias e a Guerra Colonial

- Explicar a importancia do Movimento de Forcas Armadas

- Destacar as principais mudangas politicas e sociais com a Revolucao de 25 de Abril

Dinamizagao: Cristina Silva (Pontos de Exclamacao)
Participagéo gratuita, sujeita a inscrigao prévia através do e-mail seec@blcs.pt até 17 de abril

Piblico-alvo Duragéo
Alunos do 3.2e 4%anos do 1.2 CEB e dos 2.2 e 3.2 CEB 60 min.
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TER 28 - 10:00
MARI POPG E SUAS PERIPECIAS VAAO A ESCOLA! - Hora do conto

SINOPSE Mari popé Palhaca divertida, alegre e aventureira. Anda sempre com o seu nariz ver-
melho e uma vontade enorme de brincar, imaginar e contar histérias, entra nesta aventura e
vem viajar pelo mundo das histérias!

Dinamizagao: Margarida Silva (Licenciada em Teatro e artes Performativas)
Participacdo gratuita para ATL/Escolas, sujeita a inscricao prévia através do e-mail seec@bles.pt até dois dias Uteis de
antecedéncia.

Piblico-alvo Duragéo
Criancas dos 3 aos 10 anos | 25/35 min.

Datas a agendar com as escolas interessadas

OFICINA DE SENSIBILIZACAO “BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS”

Sugerem-se os seguintes livros, de acordo com cada ciclo de ensino:

12CIL0  «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;

20CIL0 «Bicicleta & chuva», de Margarida Fonseca Santos;

3.2CIL0 «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

ENSINO SECUNDARI0 Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Organizagao e Dinamizacao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)
Inscrigao gratuita através do e-mail: sandra.rodrigues@bles.pt até dois dias (teis de antecedéncia.

Pablico-alvo Duracao
Ceriancas e jovens em idade escolar | 60/90 min.
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