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JORGE
      NUNO
JORGE NUNO é natural de Coimbra e reside em Braga. 
É detentor de três cursos superiores em universidades públicas de Lisboa: 
Engenharia; Gestão de Informação; Gestão, Estratégia e Desenvolvimento 
Empresarial (Mestrado). 
A partir de 2011 (ano da sua aposentação) tem-se dedicado à atividade 
artística (pintura e música) e à produção literária, com incursões pelo conto, 
poesia, crónica, dramartugia. De 2015 a 2021 foi cronista residente na revista 
online BIRD Magazine, criada no seio da Universidade de Trás-Os-Montes e 
Alto Douro.  
Tem vasta publicação literária, tendo participado em cerca de setenta 
coletâneas de poesia, contos e crónicas, em Portugal, Brasil e Chile. Membro 
de várias associações culturais e literárias. Foi-lhe atribuída a Comenda 
Machado de Assis (Brasil, 2021) e o Prémio Guerra Junqueiro Insigne (2023).
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RAIVA
LIBERTADORA
Preciso do que não gosto em mim, 
rastilho que flameja em frenesim, 
algo que me impulsiona e atiça 
nas lutas contra a injustiça, 
fogo de raiva libertadora 
ateado à tirania opressora, 
meu catalisador profundo 
na procura de melhor mundo.

Preciso do que não gosto em mim, 
nas lutas pelo trabalho e pão, 
desiludido, mas não cansado, 
pois se em democracia há fome 
e uma classe em permanente festim
a democracia é uma ilusão 
e se, impávido, fico parado 
sei que é o fogo que me consome!

In, “Alma Latina - Coletânia de Autores Latinos no Mundo”,
Vol. 5, 2024, p. 158.
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TER 02 a QUA 31

Local
Sala de Exposições

“ARNALDO MACEDO: O SURREAL IMORTAL”, COM OBRAS 
DE ARNALDO MACEDO, ADRIANA HENRIQUES E KAISER 
Exposição de pintura

SINOPSE
Homenageamos Arnaldo Macedo, surrealista provocador, de imaginário for-
te, com símbolos entre os quais se destaca a maçã. Como em muitas outras 
vezes, Adriana Henriques e Kaiser voltam a expor com ele, provando que o 
artista e amigo Arnaldo viverá sempre entre nós.

OS AUTORES
Arnaldo Macedo é de Vizela. Surrealista forte nos símbolos, destacando-se a 
“maçã” e a subtileza das palavras. Adriana Henriques apresenta-se com arte 
abstracta, com cores efusivas e experimentalismo. Kaiser mistura pop-art, 
conceptualismo e dadaísmo nas suas obras com mensagens enigmáticas.

SEG 01 a SÁB 13

Local
Corredor central r/c

EXPOSIÇÃO DE PINTURA DE O FERREIRINHA NO ÂMBITO 
DO LIVRO “PERMITE-TE A…SER, TER E QUERER]
Desenho, Pintura e Artesanato

SINOPSE
A exposição “Permite-te a … Ser”, ter e querer reflete um sentimento de liber-
dade e ao mesmo tempo a descoberta do eu artístico. São desenhos e pinturas 
provenientes da alma onde a marca principal é o traço forte e as cores vibrantes. 
Ao som de música instrumental e num estado de puro relaxamento foram criadas 
conjunções e interseções entre as linhas e formas. 
Só mais tarde é que o desenho ganhou vida através da técnica de pintura com 
pastel de óleo húmido. 
As pinturas da exposição refletem estados de espírito de profunda comunhão 
entre o eu artístico e a alma. 
Algumas das pinturas patentes na exposição serviram de mote para a criação de 
poemas que se encontram disponíveis no livro com o mesmo título, a ser apre-
sentado a 13 de julho, pelas 10h30.

O AUTOR
O livro “Permite-te a… ser, ter e querer” é um projeto pessoal de Jorge 
Ferreira, de seu nome artístico “O Ferreirinha”. O eu artístico “O Ferreirinha” 
nasce da forte vontade pessoal de auto expressão e mudança.
Jorge Ferreira nasceu a 13 de Outubro de 1982, natural de Aveleda, freguesia do 
concelho de Braga. Revelou desde a infância interesse pelo desenho e pintura.
O “Ferreirinha” revela-se um artista plástico autodidata, apaixonado e muito 
criativo. As suas técnicas de eleição são o pastel de óleo húmido e tinta 
acrílica sobre tela.
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APRESENTAÇÃO DO LIVRO ESCRITAS DE LUZ, 
DE BEATRIZ RODRIGUES (FOTOGRAFIA) E OUTROS 
AUTORES (TEXTOS)
SINOPSE
Este livro, “Escritas de Luz”, conta com a participação de mais de 50 colabo-
radores e amigos que escrevem baseando-se na observação de fotografias 
da autora. Resultaram textos muitos ricos, muito variados e com mensagens 
únicas e serenas. É um livro diferente e especial uma vez que o “possível” 
leitor tem parte ativa no mesmo. O autor e o leitor vivem um momento de 
encontro e de simbiose: criam e usufruem da criação num cenário em que a 
amizade. Criou-se uma relação de cocriação e a versatilidade dos papéis dos 
intervenientes é o detalhe que o torna tão interessante.

As fotos registam diversos momentos e abarcam áreas geográficas diversas e 
distantes, que vão, por exemplo, de Macedo de Cavaleiros, à Turquia.

Apresentação da responsabilidade da autora.
3 pequenos momentos musicais.

SÁB 06 - 15h30

APRESENTAÇÃO DO LIVRO “ALMA LATINA”, 
COLETÂNEA DE AUTORES LATINOS NO MUNDO, VOL. 5
Coord. José Maria Ramada e Jorge Nuno. Vários autores.

SINOPSE
Neste volume 5 da coletânea Alma Latina, renova-se a concretização de 
um sonho, com insistência da fórmula pela coordenação da obra e com a 
aceitação espontânea dos 90 coautores presentes, através da divulgação de 
poesia e prosa, sabendo que chegam a um número significativo de países, 
em quatro continentes, onde proliferam coautores e leitores que comuni-
cam através de uma linguagem latina.

Sobressai, a exemplo  dos quatro volumes anteriores, uma miscelânea de 
temas, culturas e sentires, que, por si só, já constituem uma importante riqueza. 
Nestes tempos conturbados, repletos de lutas insanas, crê-se que esta obra tra-
rá um reforço do estreitar de laços entre coautores e respetivos povos, simboli-
zando a replicação de abraços fraternos ao mundo, que tanto anseia pela paz.

SEX 12 - 18h00
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SÁB 13 - 10h30APRESENTAÇÃO DO LIVRO “PERMITE-TE A… SER, 
TER E QUERER” DE O FERREIRINHA  
(pseudónimo de Jorge Ferreira)

SINOPSE 
Permite-te a ser, ter e querer é uma vontade própria de impulsionar os 
outros nos tempos que correm a permitir-se a tal.
Nestes 40 anos da minha existência, eu nunca me permiti, ora porque achava 
que não seria possível ora porque não tinha tempo.
Contudo, numa fase mais difícil da minha vida, fiz uma promessa a mim mesmo: 
por que não tentar? Por que hei de ficar amarrado à ideia que talvez não consiga?

Chega dessas ideias limitativas.
‘Bora lá fazer caminho.
Dar um grito e sentir.
Pensa - Não estás sozinho.

SEX 19 - 18h00APRESENTAÇÃO DO LIVRO “CADEIA DE CAXIAS”: 
A REPRESSÃO FASCISTA E A LUTA PELA LIBERDADE
Ed. URAP, 2024

Os presos políticos, particularmente aqueles que conheceram a penumbra da 
clandestinidade, foram verdadeiros heróis da resistência à ditadura no nosso 
país. A sua entrega à luta contra o facismo, com consequente privação da sua 
própria liberdade, as sevícias, as torturas na polícia, o exílioou mesmo a morte, 
faz deles credores da gratidão de todos nós, atentos a que a passagem do 
tempo não desvaneça a memória desse combate. 

Levy Batista
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da URAP
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SÁB 20 - 18h30APRESENTAÇÃO DO LIVRO “A VERDADE É FILHA DO 
TEMPO: SAPERE AUDE”, DE VICENTE FERREIRA.
Ed. Cordel d’Prata (2024)

Apresentação a cargo de D. José Cordeiro - Arcebispo Metropolita de Braga. 

SINOPSE 
O título deste livro traduz, ipsis verbis, a célebre alegação bradada por 
Galileu Galilei no tribunal que o condenou. É uma conceção da verdade 
que ninguém ousa negar, um verdadeiro critério analítico que tudo pode 
esclarecer. É com esse critério que o autor revisita dois milénios de História 
Universal, tomando por referência a vida e obra de dois génios do Cris-
tianismo. Perante a historicidade que ambos demarcam, encontra duas 
Igrejas Católicas: uma, autora de uma obra civilizacional grandiosa; outra, 
pouco católica, pouco apostólica, cheia de contradições e erros históricos, 
seduzida pelo poder temporal, desde há muito percorrendo caminhos tão 
inimagináveis como indignos da doutrina de Jesus Cristo. Olhando para a 
segunda, conclui que a Igreja Católica Apostólica Romana precisa urgente-
mente do seu século das luzes, do seu iluminismo cristão. Nesta perspetiva, 
propõe: Sapere Aude, ou seja, ouse ser sábio.  

O AUTOR
Vicente Alberto Dias Ferreira nasceu em Braga, no ano de 1954, e ali fre-
quentou os ensinos primário e secundário. Prosseguiu estudos no Instituto 
Superior de Engenharia do Porto, onde concluiu o curso de Engenheiro 
Técnico. Profissionalizou-se, como professor de Matemática do ensino se-
cundário, na Universidade de Trás-Os-Montes e Alto Douro. Especializou-se 
em Metodologia e Supervisão da Formação de Professores. Pela conclusão 
do Mestrado, em Ciências da Educação, foi bolseiro de mérito do Ministério 
da Ciência e Ensino Superior. Exerceu funções docentes em Mirandela, S. 
João da Madeira, Vieira do Minho, Chaves e Braga e de gestão e adminis-
tração escolar nas Escolas Secundárias Fernão de Magalhães, Dr. António 
Granjo, D. Maria II e Escola Básica de Lamaçães. Foi orientador de estágios 
pedagógicos, membro de comissões pedagógicas de centros de formação 
contínua, supervisor do GAVE/IAVE do Ministério da Educação e coordena-
dor dos diretores de turma, de secretariados de exames e do departamento 
curricular de Matemática e Ciências Experimentais.
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JULHO E AGOSTO

Duração
50/60min.

BLCS FORA DE PORTAS…
NAS PISCINAS
Dinamização: BLCS

TER 02, 09, 16, 23 e 30
14h30

Público-alvo
Jovens dos 12 aos 18 anos
N.º mín. de participantes
3
Duração
10 horas (5 sessões de 2 h)
Custo de participação
50€ 

CURSO DE GUITARRA
Iniciação | Jovens

CONTEÚDOS 
- Estrutura da guitarra 
- Afinação primária 
- Ritmos e arpejos

Material obrigatório: guitarra (de preferência clássica, com cordas de nylon) 
Dinamização: Sérgio Gomes (A Voz da Guitarra)
Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail avozdaguitarra@gmail.com até 2 
dias de antecedência.
Obs. As inscrições e o pagamento são da responsabilidade do dinamizador

TER 02, 09, 16, 23 e 30
14h30

Público-alvo
Idosos de todas as idades
Duração
45 min.

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTÓRIAS DA TRADIÇÃO”
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Prof. José Hermínio Machado (voluntário da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs. A atividade poderá ser realizada em Instituições, se houver interesse.



E NUM BREVE INSTANTE, O SUBLIME, 
COM O GOETHE-INSTITUT PORTUGAL

NO PAÍS DO SILÊNCIO E DA OBSCURIDADE
de Werner Herzog, 1971, RFA (75’)

TER 02 | 21H30

FATA MORGANA
de Werner Herzog, 1971, RFA (79’)

TER 09 | 21H30

CORAÇÃO DE GELO
de Werner Herzog, 1976, RFA (94’)

TER 16 | 21H30

ECOS DE UM IMPÉRIO SOMBRIO, 
de Werner Herzog, 1990, Alemanha/França (93’)

TER 23 | 21H30

LA SOUFRIÈRE
de Werner Herzog, 1977, 
RFA/Guadalupe (30’)

BALADAS DAS PROFUNDEZAS
de Werner Herzog, 1993,
Alemanha/Estados Unidos (60’)

TER 30 | 21H30

Organização: Cineclube Lucky Star

14

Associados: gratuito 
Não associados: 3€ 
Leitores BLCS: 2€
Estudantes: 1€

BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA
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QUA 03, 10, 17, 24 e 31
14h30

Público-alvo
Jovens dos 12 aos 18 anos
N.º mín. de participantes
3
Duração
10 horas (5 sessões de 2 h)
Custo de participação
50€ 

CURSO DE GUITARRA
Iniciação | Adultos

CONTEÚDOS 
- Estrutura da guitarra 
- Afinação primária 
- Ritmos e arpejos

Material obrigatório: guitarra (de preferência clássica, com cordas de nylon) 
Dinamização: Sérgio Gomes (A Voz da Guitarra)
Inscrições gratuitas e obrigatórias através do e-mail avozdaguitarra@gmail.com até 2 
dias de antecedência.
NOTA: As inscrições e o pagamento são da responsabilidade do dinamizador

TER 09 - 15h30

Público-alvo
Adultos +55, com níveis de 
literacia digital básica
N.º de participantes 
4 - 6
Duração
60 min.

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#Módulo 5 – Segurança Online

OBJETIVOS GERAIS
Habilitar os cidadãos à autonomia na utilização de diversos equipamentos e 
serviços digitais, promovendo a inclusão tecnológica.
Incentivar a participação de pessoas com 55+ nos processos de interação 
com a família, amigos e sociedade.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
O objetivo da segurança online é garantir que redes, servidores, programas, 
computadores e demais dispositivos conectados à internet estejam protegi-
dos contra ataques informáticos.

Rever atitudes e comportamentos a ter na partilha de informações pessoais 
nas redes sociais, bem como nas transações financeiras realizadas online.

Conteúdo Programático:

• Tutorial de procedimentos para uma navegação segura

• Atualização do software e antivírus

• Passwords fortes e seguras

• Medidas de prevenção à fraude online

• Roubo de identidade 

METODOLOGIA | Sessão de capacitação teórico-prática (computador)

REQUISITOS | Noções básicas em TIC

Iscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt
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QUA 10 - 14h30

Público-alvo
Adultos com + 65 anos
Duração
60 min.

“VIOLETA” E O SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS
Performance teatral

SINOPSE
Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, é trapalhona, divertida, desdentada, 
despenteada, tipo Maria-rapaz que diz piadas ou algo que faça rir. A Violeta 
faz coisas de forma diferente das outras pessoas e precisa de ajuda neste 
seu projeto de pintar o mundo de uma forma…original! Venha conhecer esta 
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Dinamização: Rita Campos (Animadora sociocultural)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt, até 2 dias úteis de antecedência
Obs.: A atividade poderá realizar-se em Instituições se houver interesse!

QUA 10, 17 e 24 - 15h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
90 min.

OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS
Artes e Ofícios 

SINOPSE
A atividade consiste na criação e confeção de peúgas com quatro agulhas; 
tricô e crochê, proporcionando aos participantes a aprendizagem de várias 
artes e tricotar na vida a esperança em cada dia e a fé no ser humano.

REQUISITOS
Cada participante deve trazer o seguinte material: 4 agulhas de malha; 
1 novelo de lã simples ou matizado; agulhas de malha e lã e agulha e linha 
de crochê.

Dinamização: Rosa Carvalho (ACARE)
Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

QUI 11 - 21h30CONVERSAS DO PSI PARA SI, POR JOSÉ LUÍS GOMES
Inteligência Artificial vs. Inteligência Emocional

Convidada: Sílvia Araújo (ELACH | UMinho 
Os prós e os contras na sociedade atual e em vários contextos.
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TER 16 - 10h00

Público-alvo
Público em geral
Duração
60 min.

WORKSHOP JOGOS POPULARES

DINAMIZAÇÃO
António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE – Associação 
Comunitária de Apoio à Reabilitação de Braga.

SINOPSE
Os jogos tradicionais são parte de um legado intergeracional para preserva-
ção da memória e da identidade popular.

OBJETIVO 
A atividade consiste no mapeamento e divulgação de dois jogos: o jogo do 
galo e o jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleração do metabolis-
mo cerebral e a interação social.

Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs.: A atividade poderá ser realizada nas instituições requerentes, se houver interesse.
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QUI 18 - 10h00 às 12h00

Público-alvo
População em geral
N.º de participantes 
10
Duração
120 min.

OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”
DINAMIZAÇÃO 
Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituição IRIS – Instituto 
de Reabilitação e Integração Social em Braga, da área de bordados, Fátima 
Pereira, Margarida Vieira, Vânia Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE
Esta oficina pretende soltar, derrubar tensões, expor a nossa criatividade, a 
nossa serenidade, a partilha conjunta, num espírito entreajuda, escolha de 
cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atrás, onde no seu todo se 
escreve união, independência/autonomia com responsabilidade, entreajuda, 
respeito, libertando o nosso EU e passando a ser NÓS.

REQUISITOS
As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, 
de preferência de meada, com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesou-
ra pequena; na eventualidade de terem “bastidor de bordar” podem trazer. 

Será colocado à disposição algum material, nomeadamente, agulhas e basti-
dores de bordado.

Inscrição através do e-mail bai@blcs.pt
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS

500 ANOS CAMÕES
Recital de Poesia

SINOPSE
O BabeliUM - Centro de Línguas da 
Universidade do Minho associa-se à 
BLCS nesta celebração dos 500 anos 
de Camões, poeta enorme da Língua 
Portuguesa. Com a participação dos 
alunos do curso de Verão de PLE. 

Organização: BLCS em parceria com o BabeliUM
(Centro de Línguas da Universidade do Minho)

QUI 18 - 15h00
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QUI 18 - 15h30

Público-alvo
Adultos 55+, com níveis de 
literacia digital básica.
N.º de participantes 
4- 6
Duração
60 min.

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”
#Módulo 6 – Poupança Online
Formadora: Anabela Leonor (BLCS]

OBJETIVOS GERAIS
Habilitar os cidadãos à autonomia na utilização de diversos equipamentos e 
serviços digitais, promovendo a inclusão tecnológica.

Incentivar a participação de pessoas com 55+ nos processos de interação 
com a família, amigos e sociedade.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Desmistificar o uso das aplicações de compras online (Apps), apresentando 
vantagens do seu uso no dia-a-dia.

Dotar os participantes de competências para efetuar transações e pagamentos 
online com segurança.

Conteúdo Programático:

• Explorar websites e aplicações de compras online

• Transações e pagamentos com segurança à distância

• Clientes digitais, um mundo por explorar. Vantagens e desvantagens

• Comparação e simulação de serviços online: Telecomunicações, energia, habitação etc…

METODOLOGIA
Sessão de capacitação teórico-prática (computador)

Requisitos: Noções básicas em TIC
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt

SÁB 20 - 10h00

Público-alvo
Toda a comunidade
Duração
90 min.

CICLO “LITERACIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR” 

#9 Alimentação na saúde

SINOPSE
A alimentação ajuda na proteção contra problemas de saúde. Uma boa ali-
mentação ajuda a envelhecer de forma saudável e a recuperar de doenças ou 
problemas físicos. A nossa preocupação é sem dúvida, garantir a maior oferta 
de nutrientes (ou seja, vitaminas, minerais, aminoácidos e outros) para o corpo.

Dinamizadora: Analisa Neto, nutricionista
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Organização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
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TER 23 - 10h00

Público-alvo
ResiSénior Gold
Público-alvo
Seniores
Duração
60 min.

WORKSHOP A CIDADE E AS MEMÓRIAS
SINOPSE
A cidade de Braga é demasiado rica em memórias e projetos arrojados diver-
sos que atraem gerações interativas desde o mundo rural à era tecnológica. 
Onde a transição do seculo IX para o seculo XX sobressai em importância 
histórica temporal. 

É uma cidade bimilenária com história viva em todas as suas valências: hu-
manas e arquitetónicas, mas também na envolvente paisagista, com enfoque 
para uma dinâmica cultural em movimento multicultural desde a época Roma-
na até à atual envolvência étnica; religiosa; raça, e outros.

A cidade dispõe de um espaço que é referência única na receção aos visitantes/
turistas e de convívio dos seus habitantes:

A Arcada (espaço de centralidade no coração da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicêntrico é olhar 
a arte em local desajustado.

Daí que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memória 
coletiva independentemente da idade. 

É em torno dessa memória que a literatura em forma de poesia ou prosa, 
a fotografia, as estórias de vida e outros motivos ajustados a circunstâncias 
de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com fundamento 
unilateral: - esperança e, a confiança no futuro. 

Dinamizado por António Fernandes, Conceição Cruzinha e Glória Ribeiro da ACARE
Inscrição gratuita através do e-mail bai@blcs.pt  
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
Obs. Poderá ser realizada nas Instituições requerentes se houver interesse.

AQUI HÁ HISTÓRIAS!
SINOPSE
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, no âmbito da sua missão cultural e pe-
dagógica, coloca à disposição dos lares e centros de dia da cidade de Braga, 
uma atividade que pretende promover o bem-estar e a estimulação cognitiva 
dos idosos. O objetivo é o de contar e animar uma história que possibilite um 
momento de descontração e partilha.

Organização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Marcações gratuitas para o e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Periodicidade, data e
hora: mensal, terças-
feiras, entre as 9h30 
e as 14h00 

Duração
1h30
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VISITAS GUIADAS 
À BIBLIOTECA
De Ínsula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de História (para grupos)

O espaço ocupado pelo edifício da BLCS é um dos pontos mais estudados 
da cidade de Braga, pelo que é possível reconstituir a sua história desde a 
Fundação de Bracara Augusta (1ª década a.C.), até aos dias de hoje. Venha 
conhecer um pouco mais desta história, que temos para lhe contar. 

Visitas mediante marcação pelo e-mail seec@blcs.pt

2.ª - 6.ª feira
14h30 às 15h30
(em datas a agendar)

Público-alvo
Todas as faixas etárias
N.º de participantes
entre 5 e 20 elementos
Duração
50 min.
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DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Toda a comunidade

CONSULTÓRIO DE LEITURAS: LIVROS 
QUE VÃO AO SEU ENCONTRO
SINOPSE
A BLCS disponibiliza um serviço para que possa receber orientações para leituras 
que vão ao encontro dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo des-
tas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a preocupações específicas. 

Procurar-se-á conhecer os gostos literários e o objetivo que se pretende 
alcançar com as leituras, de modo a proporcionar sugestões que possam ser
trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Inscrição através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Tecido empresarial

LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM
Projeto LEME

SINOPSE
A principal missão da Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva (BLCS) é a promoção 
da leitura, dos livros e dos autores.

Nesta perspetiva, tem como plano de ação dinamizar clubes de leitura dentro 
de portas e também apoiar a sua criação “fora de portas”, designadamente 
em contexto laboral de organizações de vários quadrantes, de modo a cola-
borar na responsabilidade social de que se reveste cada empresa.

Os clubes de leitura (ou comunidades de leitores) são encontros entre pessoas 
que têm em comum o gosto pelos livros. 

A leitura, primeiro solitária e depois partilhada, é terapêutica em várias áreas: 
combate a ansiedade e o stresse, previne o burnout, é propulsora da motiva-
ção, do empenho, no envolvimento de objetivos a alcançar e, consequente-
mente, de um maior rendimento nas tarefas.

A BLCS disponibiliza-se para uma parceria com cada instituição interessada, 
ajudando na implementação de uma comunidade de leitura na equipa de 
trabalhadores, oferecendo a orientação e a assessoria necessárias.

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Inscrição através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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DATAS A DEFINIR

Público-alvo
Tecido empresarial

ASSESSORIA PARA A INCLUSÃO DE TRABALHADORES 
COM DEFICIÊNCIA EM EMPRESAS 
SINOPSE
O que um especialista em deficiência, acessibilidade e biblioterapia pode fazer 
pela sua empresa?
O especialista, o assessor e o biblioterapeuta pode ajudá-lo na contratação e 
na inclusão de trabalhadores com deficiência ou necessidades especiais, através 
do desenvolvimento de um vasto leque de tarefas, entre as quais destacamos:

- Dar a conhecer a legislação que promova a contratação de trabalhadores 
nas condições mencionadas;

- Fazer o diagnóstico das potencialidades e limitações do trabalhador;

- Aferir a adaptação deste trabalhador ao local e funções pretendidas;

- Indicar produtos de apoio necessários para rentabilizar a produtividade do 
trabalhador;

- Proporcionar formação à equipa para melhor comunicar e auxiliar a pessoa 
com deficiência e/ou incapacidades, a par de uma vertente de consultório de 
leituras, que melhor permitam conhecer estas realidades.

Esta atividade desenvolver-se-á em continuidade e de acordo com a solicitação 
de cada empresa.

Assessoria: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/ Psicóloga)
Agendamento da reunião através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt
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ATIVIDADES
INFANTIS, 
JUVENIS E PARA
FAMÍLIAS
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QUA 03, 10, 17, 24 e 31 
14h30

SÁB 06 - 10h00

Público-alvo 
Crianças dos 5 aos 9 anos
N.º máx. de participantes
10
Duração
90 min.

CLAQUETES DE VERÃO
Sessões de cinema infantojuvenil

Marcação para grupos com número superior a 10 pessoas, gratuita e obrigatória através 
do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

CIÊNCIA COM HISTÓRIAS: DESCOBRE A CIÊNCIA NA HISTÓRIA
Hora do conto + atividade experimental

TEMA
LUZ e VISÃO

SINOPSE
A luz do sol é tão forte que “cega” os teus olhos? As estrelas estão fixas no 
céu? E se elas caírem sobre a Terra como uma chuva de estrelas? Vem conhecer 
curiosidades fantásticas sobre a terra que está debaixo dos teus pés e as luzes 
que ficam por cima da tua cabeça!

Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas crianças as competências
literárias e científicas.

Dinamização: Sandra Costa (Professora de Ciências Físico-Químicas).
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 48h de antecedência.

QUI 04, 11, 18 e 25 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 3 aos 13 anos
Duração
45 min.

A MAGIA DO ERA UMA VEZ...
Atividade de animação do livro e da leitura.

Dinamização: Ivone da Paz Soares
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade poderá ser realizada em escola, se houver interesse.

QUI 04, 11, 18 e 25 - 14h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 
anos, ou público adulto 
com mais de 65 anos
Duração
60 min.

CANTO DO CONTO
Hora do conto com debate

SINOPSE
Leitura de textos vários, tais como contos, poesia, seguido de conversa/debate.

Dinamização: Maria Manuel Marques (voluntária da leitura)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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SEX 05 - 10h00

Público-alvo
Crianças dos 4 aos 10 anos

TER 09 e 16 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 anos
N.º de participantes
10-15
Duração
90 min.

SEX 12 - 10h30

Público-alvo
Crianças dos 8 aos 12 anos
Duração
90 min.

“A MAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS”
SINOPSE
Desenvolvimento da linguagem, da perceção, da coordenação motora através 
de ritmos diversos, danças, histórias cantadas e jogos musicais.

Dinamização: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

“NAS ASAS DA IMAGINAÇÃO”
Oficina Poética

SINOPSE
Nesta oficina poética pretende-se sensibilizar para a leitura, escuta e escrita 
poética, com muita criatividade. Convidamos os participantes a escutar e 
a levantar os pés do chão e voar “nas asas da imaginação”. Dar nomes aos 
conceitos que cada um traz dentro de si, a expressar com os cinco sentidos 
as emoções e sentidos, a dar nomes ao que nos rodeia (plantas, árvores, 
maresia, animais, …), andando de mãos dadas com a leveza da POESIA!

Dinamização: Aida Alves (BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

EXPLORANDO TODOS OS SENTIDOS
Oficina Sensorial

SINOPSE
Oficina de reconhecimento e estimulação sensorial, através da qual se dará 
a conhecer as dificuldades e o que conseguem fazer as pessoas cegas. Será 
explorado o que podemos fazer com os restantes sentidos quando falta o da 
visão. Além disso, os participantes compreenderão a importância da estimu-
lação dos sentidos e, como no seu dia a dia, pouca importância dão ao que 
recebem dos restantes canais sensoriais.

Dinamização: Sandra Rodrigues (Psicóloga / BLCS)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência ou pelo 
telefone 253 205 977.
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SÁB 13 - 10h30

Local
Quinta Pedagógica
Público-alvo
Famílias com crianças a 
partir dos 3 anos
Duração
45 min. 

SÁB 13 - 18h00

Público-alvo
Comunidade em geral
Duração
35/45 min.

“MARI POPÓ E SUAS PERIPÉCIAS CONTA… 
A VACA QUE SALTOU DE UMA ÁRVORE”, DE GEMMA MERINO
Hora do conto
Atividade integrada no FESTIVAL DE VERÃO NA QUINTA PEDAGÓGICA

SINOPSE
Em dia de Festa na Quinta, vamos conhecer um animal muito especial! Esta 
é a história de Tina, uma vaca que não é como as outras! Se estão à espera 
de a ver pachorrenta a ruminar erva… desenganem-se! A Tina é aventureira e 
adora fazer coisas que, talvez, não sejam as mais adequadas para vacas. Vem 
conhecer a história da Tina e dassuas aventuras com a divertida Mari Popó, 
uma palhaça que vem de outro planeta contar histórias!

Dinamização:  Margarida Silva (Licenciada em Teatro e Artes Performativas)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
Obs.: A atividade realiza-se na Quinta Pedagógica

AS QUATRO ESTAÇÕES DE SERAFIM
Performance musical
Atividade integrada no FESTIVAL DE VERÃO NA QUINTA PEDAGÓGICA

Dinamização: Projeto Expressar

SEX 12 - 10h30

Local
Centro Social da Paróquia 
de Nogueira
Público-alvo
Crianças dos 6 aos 8 anos
Duração
60 min.

MEU AMIGO É DIFERENTE!, DO CICLO DE CONTOS 
“TODOS SOMOS DIFERENTES” 
Hora do Conto
Residência Sénior do Centro Social da Paróquia de Nogueira

SINOPSE
Três crianças. Três maneiras diferentes de ser. Bia vivia envolvida no mundo 
dos outros e Caio não conseguia sair de seu próprio mundo, já Alice des-
cobria um mundo a cada dia e sorria! E, nessas voltas que a vida dá, nasceu 
entre eles uma amizade bonita que só, bonita de se ver e de se viver, pois 
muito acontece àqueles que se abrem para o que de único o outro tem.

Nota: com o livro a autora aborda a inclusão, a acessibilidade, os sentimentos 
e a amizade. Trabalhar os sentimentos: o que nos faz feliz? O que nos deixa 
triste? O que nos torna únicos?

Dinamização: Débora Jardim (Escritora e bibliotecária)
Inscrições para escolas através do e-mail bai@blcs.pt 
Organização: Serviço Biblioteca no Apoio à Inclusão (BAI) da BLCS
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SÁB 20 - 15h30

Público-alvo
Crianças a partir dos 6 anos
Duração
90 min.

CAÇA AOS LIVROS NA QUINTA
Atividade de exploração do espaço físico, associando a procura de livros 
temáticos. Leitura em partilha.

Dinamização: BLCS
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.

WORKSHOP SOBRE BULLYING
O ciclo a-e-i-o-u do bullying – Agredir, Estar, Intervir, Ocultar e Unir

SINOPSE
O bullying tem ganho terreno, quer no número crescente de casos, quer na cada 
vez maior preocupação de pais, educadores, professores e muitos outros. 
A Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educação e 
formação da comunidade em geral, oferece às escolas um Workshop sobre 
este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas ferra-
mentas para lidar com o mesmo. 
Sugerem-se abaixo os títulos dos livros que servirão de base em cada ciclo de 
ensino:

1.º CICLO O Teu Corpo é teu! - Aprende a impor limites e a 
respeitar os limites dos outros, de Rachel Brian

2.º CICLO Bicicleta à chuva, de Margarida Fonseca Santos

3.º CICLO Cartas da Beatriz, de Maria Teresa Maia Gonzalez

ENSINO SECUNDÁRIO Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Dinamização: Sandra Estêvão Rodrigues (BLCS/Psicóloga)
Inscrição gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias úteis de antecedência

QUI 18 - 14h30

Público-alvo
crianças dos 6 aos 18 anos
Duração
Entre 60 a 90 min.

SEG 15 - 10h30

Local
Presencial BLCS
Público-alvo
Crianças dos 5 aos 12 anos
N.º máx. de participantes
15
Duração
60 min. 

EXPERIÊNCIAS MALUCAS COM O CIENTISTA MALUCO
SINOPSE
Os participantes transformam-se em minicientistas e realizam experiências 
científicas com o nosso Cientista Maluco, compreendendo, com a ajuda da 
ciência, alguns fenómenos do mundo que nos rodeia.

Esta atividade proporcionará momentos de aprendizagem e recreação, numa 
perspetiva multidisciplinar, que junta teatro e ciência.

Dinamização: Juliana Kleinubing (Projeto Expressar)
Inscrição gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedência.
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