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U ANDS

Uma hiblioteca habita a mutabilidade dos tempos, de que é indutora e, numa intervengao tanto quanto possivel sem
erros nem interregnos, o exercicio cultural, a pratica livre, reflectida, da cidadania.

Esta, a Licio Craveiro da Silva, nascida para o meio em que se insere, assim tem procurado corresponder a antigas
aspiraces. Num aprimoramento continuo até ao presente. Por isso olha o vivido a luz do que a cada dia nasce como
repto, obra, partilha, inovagdo. Com j(ibilo responsavel, no didlogo que agrega unidades congéneres de diversa es-
cala, acolhendo propostas plurais das organizages e pessoas singulares no espago comunitario.

Ciente dos problemas que importa resolver, sob a égide do enlace fundador entre a Camara Municipal e a Universi-
dade do Minho, celgbra o evento e, todos convocando, nesta circunstancia como sempre, apetece ja 0 imenso, azul
percurso por haver.

José Manuel Mendes, membro cooptado do Consellho Diretivo da BLCS desde 2004
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oilVE

A D NATAL,

L4 para o Norte & melhor:
Ha a neve que faz mal,
E o frio que ainda é pior.

E toda a gente é contente
Porque é dia de o ficar.
Chove no Natal presente.
Antes isso que nevar,

Pois apesar de ser esse

0 Natal da convencéo,
Quando o corpo me arrefece
Tenho o frio e Natal nao.

Deixo sentir a quem quadra

E o Natal a quem o fez,

Pois se escrevo ainda outra quadra
Fico gelado dos pés.

Fernando Pessoa, in ‘Cancioneiro’



20 ANOS
DE HISTORIA FEITA
DE MUITAS HISTORIAS

NO DIA 21 DE DEZEMBRO, SABADO,
A SUA BIBLIOTECA COMPLETA 20 ANOS
DE ABERTURA AO PUBLICO.

Ao longo do més e, mais intensamente, de 19 a 21 de dezembro,
preparamos um programa especial para si e toda a familia!
Vamos celebrar juntos este momento especial!

QUA 11 SEG 30

EXPOSICAO DOCUMENTAL
“20 ANOS DA BLCS™

20 anos de Histdria feita de muitas Histdrias
No ambito do Ciclo Braga Meméria



QUA 11 - 10h00 - Online
CONVERSA BIBLIOTECAS COMUNICANTES

Estratégias de comunicagéo para ligar comunidades e culturas.
Com Filipe Carneiro (Carneiro Comunicagao).

ANOS

Online
https://us06web.zoom.us/j/84261635271

QU119 - 10h30
ANIVERSARIO BLCS

Performance literaria “Vamos celebrar o Natal!”
SINOPSE

O Natal pertence ao Menino Jesus ou ao Pai Natal? E os animais do presépio, fazem parte dos festejos?
Sera igual celebrar o Natal em Portugal ou no Brasil? Vem descobrir as respostas e celebrar com alegria o
Natal connosco entre rimas e cangdes.

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamacao), Gabriela Portilho (atriz) e Emanuel Brandéo (ator)
InscrigBes gratuitas através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duragéo
Grupos de ATL e familias com criangas a partir de 6 anos | 45 min.

SEX 20 - 10h30

ANIVERSARIO BLCS

Oficina e encenagdo “Experiéncias malucas com a Cientista Maluca”
SINOPSE

Os participantes transformam-se em mini cientistas e realizam experiéncias cientificas com o nosso
Cientista Maluco, compreendendo, com a ajuda da ciéncia, alguns fenémenos do mundo que nos rodeia.

Esta atividade proporcionard momentos de aprendizagem e recreagao, numa perspetiva multidisciplinar,

que junta teatro e ciéncia.

Dinamizacao: Projeto Expressar
Inscriges gratuitas e obrigatdrias através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duragéo
Criancas dos 5 aos 12 anos | 20 60 min.




QUA 11 - 10100 - Online
CONVERSA BIBLIOTECAS COMUNICANTES

Estratégias de comunicagao para ligar comunidades e culturas.
Com Filipe Carneiro (Carneiro Comunicagao).

Online
https://us06web.zoom.us/j/84261635271

QU119 - 10n30
ANIVERSARIO BLCS

Performance literaria “Vamos celebrar o Natall”
SINOPSE

O Natal pertence ao Menino Jesus ou ao Pai Natal? E os animais do presépio, fazem parte dos festejos?
Sera igual celebrar o Natal em Portugal ou no Brasil? Vem descobrir as respostas e celebrar com alegria o
Natal connosco entre rimas e cangdes.

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamacao), Gabriela Portilho (atriz) e Emanuel Brandao (ator)
Inscrigdes gratuitas através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias Gteis de antecedéncia.

Piiblico-alvo Duracao
Grupos de ATL e familias com criancas a partir de 6 anos | 45 min.

SEX 20 - 10h30

ANIVERSARIO BLCS

Oficina e encenacao “Experiéncias malucas com a Cientista Maluca”
SINOPSE

Os participantes transformam-se em mini cientistas e realizam experiéncias cientificas com o nosso
Cientista Maluco, compreendendo, com a ajuda da ciéncia, alguns fenémenos do mundo que nos rodeia.

Esta atividade proporcionara momentos de aprendizagem e recreagao, numa perspetiva multidisciplinar,
que junta teatro e ciéncia.

Dinamizacao: Projeto Expressar
Inscriges gratuitas e obrigatdrias através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duragao
Criancas dos 5 aos 12 anos | 20 60 min.




SAB 21- 11h00

SESSAQ DE PAIS & BEBES “UM BELJO PARA 0 PAI NATAL"

(adaptado do conto de Elisabeth Coudol e ilustracdes de Nancy Pierret) /ANOS
SINOPSE

Um conto natalicio com muita magia, luz e cor. Uau! Que bom! Finalmente, o Pai Natal esta a chegar!
Esta noite, o Pipo decidiu encontrar-se com o rei dos brinquedos e dar-lhe um grande abrago. Ja é tarde,
0 menino ainda esté acordado e ndo para de bocejar. A meia-noite, vai até a sala, sem fazer barulho. La
entre as decoracdes de Natal e os presentes, encontra uma surpresa: um homem, muito, muito velhinho
que dorme, deitado no seu sofa.

Exploracao de instrumentos com mdsicas alusivas ao tema e atelier de plastica.

Pretende-se desenvolver a socializacao, linguagem, motricidade, concentragao, interagao pais/bebés,
vivenciar a magia do Natal, a importancia dos livros e dos sonhos.

Dinamizagao: Ana Sofia Maia [Conversas entre Familias)
Inscrigdes gratuitas através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2méan. de participantes | Duragéo
Behés e criancas dos 12 aos 48 meses | 15 50/60 min.

$AB21-16h00 ~
PERFORMANCE TEATRAL DUENDES TRAPALHOES
SINOPSE

Na noite anterior ao Natal, os dois duendes trapalhdes, estavam um pouco confusos e atrapalhados, mas
mal sabiam eles que seria um Natal cheio de diversao e magial!

Dinamizacao: Margarida Silva (Mari Popo) e Dalila Lourenco (atriz)
Inscrigbes gratuitas e obrigatdrias através do e-mail seec@bles.pt, até 2 dias (teis de antecedéncia.

Piblico-alvo Duracao
A partir dos 3 anos e familia | 25 min.

SAB 21- 17h00

ANUNCIO Pl'lBLI[EU DOS VENCEDORES DO CONCURSO DE NATAL,
ENTREGA DE PREMIOS LEITORES TOP +

Momento de “Parabéns a Biblioteca”

A partir das 18h00

PERFORMANCE MUSICAL “NATAL DOURADO", PELOS TALENTITANTO



EXPOSICOES



SAB 30 NOV a QUA 08 JAN
CRIDEM2024 - Exposigo de Expressao Pléstica

O CRIDEM ¢é um concurso nacional de obras de expressdo plastica de pessoas com deficiéncia
intelectual, de tema livre, aberto exclusivamente a pessoas que estejam a ser apoiadas por or-
ganiza¢des com respostas na area da deficiéncia ou incapacidade intelectual. Tem como enti-
dades promotoras a APPACDM do Porto; Fundagdo Manuel Anténio da Mota; Fundacao Mon-
tepio e Municipio do Porto; conta com o apoio da Humanitas — Federacdo Portuguesa para a
Deficiéncia Mental - Delta Cafés; e o Alto Patrocinio de S. Exa. O Presidente da Republica.

Local
Sala de Exposicdes

SAB 14 NOV a SAB 04 JAN

EXPOSIGAO DE PINTURA E ESCULTURA “NARRATIVAS DE SENSO ESTETICO”
De MUTES (César de Barros Amorim), Pintura, e NUNO VELOSO, Escultura. Inauguracao a 14 de dez., pelas 15h30

Esta mostra de Arte é composta por escultura de Nuno Veloso e pintura de Mutes. E uma
abordagem ao esteticismo na arte, quer pela escultura quer pela pintura. Sdo histérias
cuidadosamente compostas onde varias personagens e elementos interagindo entre si nos
contam lendas e fabulas imaginarias, quer através da tela, ou da arte de esculpir o ferro.

Local
Sala de Exposicoes

TER 03 a SEG 30

EXPOSIGAO DE TRABALHOS EM RAFIA “0 QUE 0 TEMPO NAQ APAGOU”, por Celeste Almeida

Tudo comegou em 1970, nas aulas de trabalhos manuais na Escola Professor Gongalo Sampaio.

Foi ali que realizei o meu primeiro cesto de réfia, uma peca simples, mas que carrego comigo até hoje, com orgulho,
como um marco de inicio de uma paixao. Ao longo dos anos, essa arte ficou adormecida, mas o cesto sobreviveu ao
tempo, testemunhando cinco décadas de memdrias e transformagdes. Em 2020, retomei a pratica de criar cestos de
rafia, agora como uma forma de preencher o tempo e dar vazao a minha imaginaco.

Local Piiblico-alvo
Entrada da BLCS, piso 0 Publico em geral

MOSTRA DOCUMENTAL “0 BANCO DO MINHO” - Exposigo de Fotografias

No ambito da apresentagéo do livro “Do lluminismo ao Liberalismo: Braga 1864, O Banco do Minho”,
de ELISA CELESTE SOARES - Ciclo Braga Memoria.
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APRESENTAGAG
DELIVROS E
CONVERSAS
COM AUTORES



TER 03 - 17h00

CICLO LIVROS COM RUM - 0S AUTORES A0 VIVO

Com Henrique Barreto Nunes e Antdnio Ferreira
No dmbito das comemoracdes do 50° Aniversario da UMinho

Uma iniciativa da RUM com o apoio da UMinho e do DST Group

Henrique Barreto Nunes foi diretor da Biblioteca Publica de Braga e do Arquivo Distrital de Braga e
vice-presidente do Conselho Cultural da Universidade do Minho. Foi fundador e dirigente da associacdo
ASPA e colaborou no lancamento da Rede Nacional de Leitura Publica, tendo coordenado a edicdo de
varias revistas e livros, escrevendo sobre bibliotecas, arqueologia e patriménio. Nos Ultimos anos dedi-
cou-se ao estudo da Oposicao ao regime de Salazar/Caetano no distrito de Braga.

QUA 04 - 18h00

APRESENTAGAO DO LIVRO CAMINHO PORTUGUES INTERIOR, DE ANA JOAD
Ed. Chiado Books

Com a participacdo de Joana Khalil

SINOPSE

Caminho Portugués Interior entrelaga o relato autobiografico de duas peregrinacdes a Santiago de Com-
postela, um mesmo percurso separado por quase oito anos. No verdo de 2014, a aventura de mais de
duzentos quilémetros, iniciada em Chaves, é vivida com trés amigos, acompanhando risos, dores, desa-
bafos e pérolas de sabedoria. Na primavera de 2022, em plena pandemia, repete-se a jornada, desta vez
solitaria. As histdrias alternam entre um olhar mais jovem e descontraido e uma visdo mais introspetiva,
quigé buscando um significado mais profundo para a vida.

A AUTORA

Ana Jo3o nasceu em 1985, numa peninsula dentro de outra, e desde cedo se inclinou para a escrita.
Pds-graduada em Comunicagao e Jornalismo pela Universidade de Coimbra, foi jornalista durante seis
anos. Passou depois por agéncias e foi professora de Marketing, Comunicacao e Criatividade entre 2016
e 2021, numa escola profissional em Lisboa.

Experiente também em formagao de adultos e criangas, reativou a carteira de jornalista em 2022.

Eterna estudante de Astrologia, ¢ certificada em Yoga, desde uma viagem a india em 2018, e tem forma-
¢do em Medicina Ayurveda.

LER. PURA MAGIA 0 ANO INTEIRC. 13




QU105 - 18100
APRESENTAGAD DO LIVRO ESCRITA DA LEITURA, DE ALFREDO SOARES-FERREIRA

Apresentacéo a cargo de Luis Cunha

Intervencées de Manuela Barreto Nunes e Ricardo Cerqueira
Edicao eil, Horizonte do Tempo

SINOPSE

"Escrita da Leitura” é uma espécie de diario das coisas e dos factos. A obra insere-se na tradicao da
crénica escrita e contém uma seleccdo que agrupa textos desde 2003, referidos e datados, para jornais,
revistas, outras publicagdes e blogue Rio Torto.

A AUTORA

Alfredo Soares-Ferreira é autor do blogue Rio Torto e de muitos escritos de natureza diversa.

Na sua produgéo prépria destacam-se trés obras, com a marca Rio Torto: em 2014, “Reflexos do Rio
Torto”, uma reunido de textos entre 2003 e 2008; em 2021 e 2022 duas obras de Poesia, respectivamen-
te, "Rio Torto- A Nascente” e “Rio Torto - A Margem Esquerda”, com o pseuddnimo Licio Lima. E, na
qualidade de co-Autor: em 1977, “Portugal, Revolugdo, Unidade Socialista: balango duma experiéncia e
perspectivas”; em 2019, “Bracarenses na Crise Académica de 1969; e, em 2021, “Paranhos em Poesia,
Antologia Poética 2021".

E ainda autor de varias publicacdes, artigos cientificos e comunicacdes, em Portugal e noutros paises,
nomeadamente Angola, Cabo-Verde, Espanha, Guiné-Bissau, Italia, Mogambique e Timor-Leste, em
actividades académicas e sociais, conferéncias, seminarios e congressos.
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SEX 06 - 18h30

APRESENTAGAO DO LIVRO “ENSAIO SOBRE 0 FIM DO MUNDO” , DE TIAGO MOITA

Apresentacao a cargo de José Carlos G. Peixoto e Adriana Henriques
Ed. Astrolabio Edicoes

SINOPSE

Imagina o mundo que tu conheces a colapsar diante dos teus olhos. Imagina ficares, de um momento
para o outro, sem electricidade e veres todos os aparelhos eléctricos e electrénicos inventados pelo
Homem a avariarem definitivamente.

Imagina um bombeiro com remorsos, uma enfermeira traumatizada, um professor enigmatico, uma
doméstica revoltada, um médico frenético, uma influencer vaidosa, um youtuber activista, um engenheiro
obcecado, um advogado oportunista, um designer poeta, um actor indeciso e uma crianga muda lutando
pela sobrevivéncia e numa viagem em busca de um paraiso terrestre que encontraram num folheto
publicitario.

Esta ¢ a sua histdria.

A AUTORA

Tiago de Vasconcelos e Moita nasceu em Lisboa em abril de 1975. Estudou Direito na Universidade
Lusiada do Porto, onde foi principal colunista do jornal da associacdo académica da sua universidade e
membro do E.L.S.A (European Law Students Association).

Comecgou a dar os primeiros passos na Poesia a partir dos quinze anos em Séo Jodo da Madeira - cidade
onde atualmente vive desde 1985. Participou em workshops de declamac&o poética e cursos de Storytel-
ling e de Escrita Criativa entre 2004 e 2013, publicou muitos dos seus poemas e textos em blogs, jornais
e revistas literarias conceituadas e foi jurado do Concurso Nacional de Leitura em 2018.

As suas obras tém sido comentadas e elogiadas por grandes escritores e poetas contemporaneos portu-
gueses e algumas delas fazem parte do acervo bibliografico de prestigiadas universidades estrangeiras
como Glasgow e Princeton.

“Ensaio sobre o Fim do Mundo” é o seu nono livro, depois de ter publicado trés romances “O Ultimo
Império” (2012), “O Evangelho do Alquimista” (2016) e “A Férmula do Peregrino” (2018); trés livros de
Poesia "Ecos Mudos” (2006), “Post Mortem e Qutros Uivos” (2012) e “Metanoia” (2017); um livro de
contos “Os Contos Impossiveis” (2019) e um livro de Prosa Poética “Manual da Solidao” (2020).

LER. PURA MAGIA 0 ANO INTEIRC. 15




SAB 07 - 16h00

APRESENTAGAD DO LIVRO <AMANHA SERA UM DIA DE SOL», DE ANA GIL CAMPOS

Comemoracao de 10 anos de Carreira Literéria

Apresentacdo a cargo de Antodnio Ferreira (BLCS)

Amanh3 Ser4 um Dia de Sol é um livio comemorativo dos 15 anos de publicagdes da autora bracarense
Ana Gil Campos. Reline poesia, contos, desenhos e fotografias, que ora tém um cariz pessoal ora tém a
interpretacdo da autora daquilo que se estava a passar em Portugal e no mundo na altura em que foram
escritos.

A AUTORA

Ana Gil Campos, bracarense de bergo, iniciou o seu percurso como romancista ha 10 anos e tem vindo a
publicar regularmente: Lobos Sedentos da Respiracdo dos Dias, Correria dos Passaros Presos, As Imper-
tinéncias do Cupido, Quando Ruiu a Ponte sobre o Tamisa e A Segunda Pele da Acacia Mimosa. Mas a
publicagdo de textos da sua autoria comegou hé 15 anos, no site do jornal Expresso (de 2009 a 2014) e
na revista Exame (de 2011 a 2013), para além dos contos e poesia que tem vindo a publicar desde essa
altura no seu blogue pessoal, e que retne, agora, no livio Amanha Sera um Dia de Sol.

SEX 13- 21h00
APRESENTAGAO DO LIVRO <VER BRAGA POR UM CANUDO:
E POR UM FIO QUE DESVENDA TUDO~, DE JOSE BARROCO

IL. Nuna Magalhées; retroverso Suzana Sousa | Apresentacao a cargo de Olivia Silva
SINOPSE

«Ver Braga por um canudo e por um fio que desvenda tudo» é um livro infantil em forma de sanfona,
bilingue (portugués e inglés), audiolivro e interativo, que rima com cultura, acdo e aventura. Com a ajuda
de um fio, conhecemos Braga na companhia de Justino, um menino que cresce envelhece a medida que
percorre a cidade.»

A AUTORA

Nascido em 1974, JB surge no mercado em 2019. Foi criado na regido do Douro (Lamego) e estabe-
leceu-se no Minho (Braga). Aprendeu Portugués, Latim e Grego na Universidade de Aveiro, dissertou
sobre a leitura e as bibliotecas escolares na Universidade do Minho e doutorou-se nos livros.

E professor e coordenador das Bibliotecas Escolares do Agrupamento de Escolas de real.
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SAB 14 - 15h30

0 REI DAS SETE ESPOSAS. CONTOS E LENDAS DE TIMOR-LESTE

Apresentacéo a cargo de Micaela Ramon

Edicao Grao-Falar
Organizacao: Centro de Estudos Lusiadas da UMinho, em parceria com a BLCS

SINOPSE

Pertencem os contos e lendas recolhidos neste livro maioritariamente ao municipio de Ainaro, a sudoeste
de Timor-Leste, confrontando com o mar de Timor a sul, com Manufahi a leste, com Aileu a nordeste,
com Ermera a noroeste, com Bobonaro a oeste e com Covalima a sudoeste, mas nele convivem também
uma fabula de Ermera, um par de histérias de Covalima e uma quadra de narrativas de Manufahi.

Sendo Ainaro um dos dois Gnicos municipios que confrontam com outros cinco, dos treze que compdem
Timor-Leste (e apenas um com seis, Aileu), as historias que ai circulam revelam naturalmente frontei-

ras fluidas, que tornardo ocioso o exercicio de as radicar num espaco tdo pequeno e tdo amplamente
articulado com os demais. As varias linguas neste livro evocadas evidenciam-no desde logo (o mambai, o
quémaque, o tétum, o blnaque, além do portugués em que sdo narradas e do indonésio).

As histérias que Manuel Gomes de Araljo e muitos outros informantes timorenses contaram e escutaram
por esses esconderijos ndo se limitaram a cumprir, nesses arduos tempos, essas funcdes de unidade,
consolo, motivagdo e orientacdo, ou também a mais basica de afugentar o sono nas noites de vigilia:

ao alberga-las ciosamente na meméria, tornaram possivel a sua recolha e fixagdo de texto para as dar

a conhecer neste livro, de modo que as geragdes futuras possam contar, ndo apenas com a paz e a
independéncia, mas também com este riquissimo patriménio cultural, literério e linguistico, preservando
igualmente a arte timorense da tecelagem de tais, em coloridas fotografias.
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SAB 28 - 15h00
APRESENTACAD DO LIVRO “DO ILUMINISMO AO LIBERALISMO: BRAGA 1864,
0 BANCO DO MINHO”, DE ELISA CELESTE SOARES

Introducao por Maria Ester Carvalho Saraiva

Apresentacdo a cargo de Francisco Silva

No ambito do Ciclo Braga Meméria #9

SINOPSE

Em que circunstancias nasce a Banca Nacional e como reagiu as sucessivas convulsdes politicas, econémi-
cas e sociais do século XIX, século da sua iniciagdo, que prosseguem e se repercutem no inicio do século
XX, foi o problema que na longa investigacao se procurou compreender e, nesse contexto, formar uma
opinigo. A invas3o francesa conduzida por Napoledo, em 1808, que levou a fuga da Corte para o Rio de
Janeiro, e a Revolugao Liberal de 1820, na cidade do Porto, para a qual a iniciativa de adesao da cidade
de Braga foi indispensavel, poderéo ser vistas como as causas de mudangas ocorridas no contexto politico
portugués, com particular evidéncia a aprovagao da Carta Constitucional (1.% a 23 setembro de 1822), atra-
vés da qual se inicia o fim do Absolutismo do Poder Régio. O Monarca passa a depender do parlamento.

O fim das instituicdes que caracterizavam o Antigo Regime, em Portugal, foi um processo lento, vigoran-
do durante quase toda a primeira metade do século XIX, originando dificuldades no desenvolvimento da
economia portuguesa. O golpe da Regeneracgdo de 1851 implicou medidas importantes de saneamento
do Estado, fundamental no processo de mudanca, pois permitiu a adogéo do regime monetério do
padrdo-ouro, em 1854.

O Banco do Minho, criado na cidade de Braga em 1864, é um ativo financeiro resultante da ambicao de
empreendedorismo suscitado pelo Liberalismo.

[...]
A AUTORA

Elisa Celeste Soares nasceu em Rossas, Vieira do Minho, em 1948. Licenciada em Histéria pela Faculdade
de Letras da Universidade de Lisboa. Mestre em Histéria Moderna pela mesma Faculdade.

E autora das obras: Meixedo: Percursos com Cem Anos, uma construco historiografica centrada na reali-
dade politico-social da localidade — 2016; A Publicidade na Gazeta de Lisboa (1715-1760) — 2018; Rossas:
Pelos Trilhos da Identidade — 2021.

Colaborou nas obras: Trés Quartos de Um Amor, Vol. I, Chiado books - 2018; Fragmentos de Saudade,
Tomo |, Chiado books — 2023; Trés Quartos de Um Amor, Vol. IV, Chiado books — 2024; Minha Mae, Vol. |,
Chiado books - 2024; Liberdade, Antologia de Literatura Livre, Tomo |, Chiado Books — 2024.
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CONFERENCIAS.
PALESTRAS,
OFICINASE
OUTRAS AGOES



CONGURSO ATE SEG 02EZ
DO CONTODE s
N ATAI- 202 4 gegﬂuﬂlzs)y)z\u\ ATE AO NATAL DO

Considerando as diferentes facetas do nosso grande escritor Camdes, o participante
podera dar asas a sua imaginacao, criando peripécias ligadas a uma ou varias das
grande facetas deste autor da época quinhentista e de todos os tempos: Amor, Critica
Social, Identidade nacional, Patria, Lingua portuguesa, Aventura, a Justica, entre outras.

Normas de participacao disponiveis no site da BLCS: http://www.bles.pt

TER 03, 10, 17 e 31 - 14h30

HORA DO CONTO “LENDAS E HISTORIAS DA TRADIGAD”

Hora do conto permanente para seniores (tercas-feiras)

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizacao: Prof. José Herminio Machado (voluntario da leitura)
Inscricdes gratuitas e obrigatdrias, até 2 dias Gteis de antecedéncia, através do e-mail seec@blcs.pt
Obs.: Esta atividade podera ser realizada em instituicdo, se houver interesse.

Piblico-alvo Duracao
Idosos de todas as idades 45 min.
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DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

TER 03 - MANH
AGAO DE SENSIBILIZAGAO TEMATICA SOBRE DEFICIENCIA VISUAL

DINAMIZAGAO
Equipa Técnica da Delegacdo de Braga da ACAPO

SINOPSE

A Delegacao de Braga da ACAPOQ disponibiliza-se para realizar, nas escolas, agdes de sensibilizacdo para
alunos, nas seguintes datas comemorativas: 15 de outubro - Dia Internacional da Bengala Branca; 3 de
dezembro - Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e 4 de janeiro — Dia Mundial do Braille.

Sensibilizar a comunidade para a inclusdo social, fornecendo ferramentas e competéncias para a mu-
danca de atitudes e comportamentos que respeitem a diferenca e contribuam para a autonomia e a
realizacdo das pessoas cegas ou com baixa visdo.

Local Duracao
EB1de S. Frutuoso - AE Real | 60 min.
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O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia assinala-se
a 3 DEZEMBRO e a Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI -
BLCS) preparou um programa nos dias 3 e 4 para destacar DEZ

e sensibilizar para esta tematica.

Marcacoes para bai@blcs.pt

TER 03 - TARDE
AGAO DE SENSIBILIZAGAO “A GARRAFA DA SENSIBILIZAGAO”
DINAMIZAGRO

APD - Associagao Portuguesa de Deficientes - Delegacao Distrital de Braga

SINOPSE

Serd entregue a turma uma garrafa, com um pequeno texto, lido por um/a cidaddo/a com deficiéncia,
que descreve sentimentos e conduz a uma reflexdo sobre as atitudes que podemos ter e que podem
“magoar” o outro. Leva-nos a pensar sobre o dia a dia dos alunos e da interagdo com os colegas, amigos
e outras pessoas com deficiéncia. Um texto curto que foi construido de um modo simples, mas sincero
que reflete, através das palavras sentimentos da alma em busca de mudangas de comportamentos.

OBJETIVOS

Sensibilizar de uma forma simples a comunidade escolar, do 3.° ou do 4.° ano do ensino basico e promo-
ver a interacdo com os alunos e com pessoas com deficiéncia.

Acreditamos que, esta atividade de curta duragdo permite romper com mitos e melhorar a compreensao so-
bre a deficiéncia, bem como o alcance de atitudes e comportamentos mais atentos ao bem-estar do outro.

Organizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Local Duragéo
EB1de S. Frutuoso - AE Real | 30 min.
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DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

TER 03 - 14030
AULA DE DANGA - 0 DIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA
DINAMIZACO

Nucleo de Braga da Pais em Rede e Grupo Estrelas que Nos Unem

SINOPSE

No ambito da comemoragio do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, ira realizar-se uma aula de
danca, proporcionando assim um momento de interagdo, atividade fisica e expressao corporal em cele-
bracdo da diversidade e inclusdo. Realizada em parceria com o grupo Estrelas que Nos Unem, esta aula
procura oferecer um momento confraternizante, onde cada participante, independentemente das suas

capacidades, podera desfrutar da danca e da alegria de se expressar ao som da musica.

0BJETIVOS

Promover a inclusdo e a valorizagdo das pessoas com deficiéncia, através da danga como forma de ex-
pressao universal; Sensibilizar para a importancia da incluséo e da igualdade de oportunidades no acesso
a cultura e ao lazer; Oferecer uma atividade acessivel que incentiva a convivéncia e a interagdo entre
diferentes membros da comunidade.

Local Piblico-alvo Duracao
SYnergia Portugal (Ed. CADI, Praga Dr. Francisco Aratjo Malheiro) | Comunidade no geral | 60 min.
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O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia assinala-se
a 3 DEZEMBRO e a Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI -
BLCS) preparou um programa nos dias 3 e 4 para destacar DEZ

e sensibilizar para esta tematica.

Marcacoes para bai@blcs.pt

TER 03 - 14000
JORNADA DE REFLEXAO “ACESSO A CULTURA E A CULTURA ACESSIVEL"
SINOPSE

No &mbito da comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, iré realizar-se uma aula de
danca, proporcionando assim um momento de interacdo, atividade fisica e expressao corporal em cele-
bracdo da diversidade e inclusdo. Realizada em parceria com o grupo Estrelas que Nos Unem, esta aula
procura oferecer um momento confraternizante, onde cada participante, independentemente das suas

capacidades, podera desfrutar da danca e da alegria de se expressar ao som da mdsica.

OBJETIVOS

Promover a inclusdo e a valorizacdo das pessoas com deficiéncia, através da danca como forma de ex-
pressao universal; Sensibilizar para a importancia da inclusdo e da igualdade de oportunidades no acesso
a cultura e ao lazer; Oferecer uma atividade acessivel que incentiva a convivéncia e a interagdo entre
diferentes membros da comunidade.

PROGRAMA

Modulo 1 | 14h00-14h50 | ACESSIBILIDADE CULTURAL COM JOANA REAIS

- Modelo médico e modelo social da deficiéncia;
- Servicos de acessibilidade;
- Atendimento ao publico com necessidades especificas.

Modulo 2 | 15h00-15h40 | PARTICIPACAO CULTURAL

Acesso fisico, social e intelectual com Rita Pires dos Santos

- Barreiras a participacao cultural;

- Planos de emergéncia e deslocacio de pessoas com necessidades especificas.

Link de acesso a sessao Zoom: https://us06weh.zoom.us/j/87505792821
Organizagao: BLCS/Servio BAI |Dinamizago: Acesso Cultura

Local Piblico-alvo Duracao
Online viaZoom | Comunidade no geral | 60 min.
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CINECLUBE

BRAGA

llLuckyStor

BRIGHT STAR OF THE EARLY WESTERN SKY

Um Natal com John Ford

Sessdes programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga

0S 3 PADRINHOS

de John Ford, 1948, EUA (106')

TER 03 | 21H30

A TABERNA DO INGLES

de John Ford, 1963, EUA (109")

TER 10| 21H30

Sessdes programadas pelo Lucky Star - Cineclube de Braga
+ InformacGes em facebook.com/cinebraga

Piblico em geral: 3€

Sdcios Cineclube: Entrada Livre

Utilizadores BLCS: 2€

Estudantes: 1€




QUA 0410830 ’
PROJETO superARTE | OFICINA “CIDADE MUSEU IMAGINARIO”

Dinamizagdo: Adriana Henriques (Artista Plastica)

SINOPSE

Vamos viajar pelo espaco - Cidade Museu imaginario - e encontrar recursos para integrar nesta oficina:
na cidade descobrem-se expressdes, a partir da observagao da natureza recorremos a uma variedade de
materiais; as folhas, as flores, os frutos, vento, os caminhos e todas as coisas grandes e pequenas que ai
se encontram. Nestes percursos imaginarios, desenvolvem-se aprendizagens e valoriza-se o imaginario
das criangas, dos jovens e adultos.

OBJETIVOS

Promover a inclusdo e a valorizacdo das pessoas com deficiéncia, através da danca como forma de ex-
pressao universal; Sensibilizar para a importancia da incluséo e da igualdade de oportunidades no acesso
a cultura e ao lazer; Oferecer uma atividade acessivel que incentiva a convivéncia e a interagdo entre
diferentes membros da comunidade.

Local
BLCS

QUA 04, Tl 18- 15000
OFICINA ENTRE AGULHAS E LINHAS - ARTES E OFiCI0S

Dinamizac&o: Rosa Carvalho, da ACARE - Associacdo Comunitaria de Apoio a Reabilitagdo de Braga.

SINOPSE

A atividade consiste na criacdo e confecdo de peugas com quatro agulhas; trico e croché, proporcionan-
do aos participantes a aprendizagem de vérias artes e tricotar na vida a esperanga em cada dia e a fé no
ser humano.

REQUISITOS

Promover a inclusdo e a valorizacdo das pessoas com deficiéncia, através da danca como forma de ex-
pressao universal; Sensibilizar para a importancia da inclusdo e da igualdade de oportunidades no acesso
a cultura e ao lazer; Oferecer uma atividade acessivel que incentiva a convivéncia e a interagdo entre
diferentes membros da comunidade.

Inscrigdo gratuita através do e-mail bai@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia
Organizacdo: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Duracao
Publico em geral 90 min.
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QU105 - 15n30
PROGRAMA DE CAPACITAGAO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”

Servigos Publicos Digitais

Simplificar Servigos Publicos Online

Facilitadora: Anabela Leonor (BLCS)

Nesta acéo, serdo apresentados alguns servicos publicos digitais (Eportugal.gov.pt) — Portal de Servigos
Publicos, Chave Moével Digital, SNS 24, Portal das Finangas, Instituto Mobilidade e Transportes, Instituto
dos Registos e Notariado, IEFP, Seguranca Social, entre outros.

Esta Acdo tem como objetivo informar/orientar o cidadao no acesso e registo online nos portais, dando
a conhecer algumas das suas principais funcionalidades. Esta acdo ndo pretende resolver as diferentes
complexidades de gestdo de dados pessoais do cidadao.

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 Participantes | Duracao
Adultos 50+ com conhecimentos digitais de nivel basico. | 2-4 60 min.
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SEX 06 - 14h30

“VIOLETA" E 0 SEU OUTRO MODO DE FAZER AS COISAS

Performance teatral

Dinamizacéo: Rita Campos (Animadora sociocultural)

SINOPSE

Violeta tem 40 anos, mas um ar de 20, ¢ trapalhona, divertida, desdentada, despenteada, tipo Maria-
-rapaz que diz piadas ou algo que faca rir. A Violeta faz coisas de forma diferente das outras pessoas
e precisa de ajuda neste seu projeto de pintar o mundo de uma forma...original! Venha conhecer esta
personagem caricata e sair com a leveza de umas belas gargalhadas!

Inscrigdo gratuita através do e-mail bai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia
Organizacao: Servigo Biblioteca no Apoio a Inclusdo (BAI) da BLCS

Piblico-alvo Duracao
Adultos com mais de 65 anos | 60 min.

TER 10 - 10n00

\ORKSHOP JOGOS POPULARES

Dinamizagdo: Anténio Fernandes, Conceicdo Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE - Ass. Comunitéria de
Apoio a Reabilitacdo de Braga

SINOPSE

Os jogos tradicionais sdo parte de um legado intergeracional para preservacdo da meméria e da identi-
dade popular.

OBJETIVO

Aatividade consiste no mapeamento e divulgacéo de dois jogos: 0 jogo do galo e 0 jogo das pedrinhas. Tem como finalidade a aceleragao do metaholismo
cerebral e a interagao social.

Inscrigdo gratuita através do e-mail bai@bles.pt até 2 dias de antecedéncia
QOrganizacao: Servico Biblioteca no Apoio a Inclusao (BAI) da BLCS
0Obs. A atividade pode ser realizada nas Instituigoes requerentes se houver interesse.

Piblico-alvo Duragéo
Piblico em geral | 60 min.
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DIA DOS DIREITOS HUMANOS

PROGRAMA DA BIBLIOTECA NO APOIO A INCLUSAO, BAI (BLCS)

TER 10 - 10h30

ACAO DE SENSIBILIZAGAO: “0 JOGO DOS DIREITOS” - PERFORMANCE TEATRAL

Dinamizagéo: APPACDM Braga- CACI Gualtar

SINOPSE
O CACI Gualtar propde-se apresentar no dia 10 de dezembro de 2024 o tapete do “Jogo dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia”.

OBJETIVOS

O objetivo do jogo ¢, informar e promover de uma forma ludica, a consciéncia para os direitos das pessoas
com deficiéncia.

Logistica de equipamento e espacos: a atividade requer uma sala em que sera colocado, no chao, o tapete do jogo.
Inscricao gratuita através do e-mail hai@bles.pt. Esta atividade podera ser ser realizado em escolas, se houver interesse.

Piblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duracao
Idade min. 8 anos (alunos do 3% e 4%anos) | 25 1h30

TER 10 - 10h30

PECA DE TEATRO “A LOJA DOS BRINQUEDOS - 0 SUPERPODER DA DIFERENGA”

Dinamizagdo: CACI da CERCI Braga
SINOPSE

A peca de teatro é uma atividade de teatralizacdo baseada na narrativa do livro A Loja dos Brinquedos”.
Os atores e atrizes sao jovens/adultos do Centro de Atividades e Capacitacao para Inclusdo da CERCI
Braga que dinamizam a pega encarnando as personagens da histéria.

OBJETIVOS

Sensibilizar e promover a aceitacao, respeito e valorizacdo da diferenga.

Logistica de equipamento e espacos: 0 espaco deve ser relativamente amplo de forma a que possibilite 0 movimento
das personagens de forma livre. Todos os aderegos e som ficardo a cargo da instituigdo.

Local Pablico-alvo Duracao
EB 1da Cruz (AE Celeirés) | Criancas com idades entre os 4 e os 9 anos | 25 min.
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TER 10 - 10h30

10/

RODA DE CONVERSA “DIREITOS HUMANOS EM MOVIMENTO(S)”

Dinamizagéo: CIVITAS Braga - Associacio para a Promogéo e Defesa dos Direitos dos Cidadaos

OBJETIVOS

Sensibilizar para a importancia de cada um(a) se envolver pessoalmente na luta pelos direitos humanos,
compreendendo a forma como para isso contribuem os diferentes movimentos sociais. Concretizar numa
roda de conversa com jovens activistas (ndo muito mais velhos do que eles) que lutam, de diferentes
formas, pelos direitos humanos.

DESENVOLVIMENTO

PARTE 1| 30 min.

Serédo convidados varios activistas de diferentes movimentos ligados aos

direitos humanos (direitos das mulheres, direitos LGBTQIAPN+, luta contra as
alteragdes climaticas, anti-racismo/xenofobia, dedicados a inclusdo de refugia-
dos, etc.) a partilhar o que fazem, como o fazem, mas, particularmente, por
que motivos o fazem. Os alunos e alunas serdo depois convidados/as a colocar
questdes sobre os testemunhos.

PARTE2 | 30 min.

Os alunos e alunas serdo convidados/as a pensar, em pequenos grupos,
acompanhados por um dos activistas, quais sdo as causas por que se interes-

sam, a reconhecer que causas lhes dizem directamente respeito, em que outras
sdo privilegiados, etc.

PARTE 3 | 30 min.

Voltando-se a reunir no grupo grande, cada um(a) é convidado/a a partilhar o
que foi concluindo, o que achou interessante nas partilhas dos outros, o que

o/a inquieta, etc., ficando a conclusdo aberta, com um convite a reflectir sobre
o privilégio de cada um(a), mas também um convite a ac¢do, ao envolvimento
em movimentos sociais que se proponham avancar os direitos humanos.

Local
ES D. Maria |l (sede AE)

Pablico-alvo Duragéo
Turmas de secundario - uma a trés/quatro turmas, dependendo da dimensao | 90 min.
do espaco (importante ter nogao do niimero de participantes de antemao).
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DIA DOS DIREITOS HUMANOS

PROGRAMA DA BIBLIOTECA NO APOIO A INCLUSAO, BAI (BLCS)

TER 10 - 14h30

ARTES PERFORMATIVAS - DIA DOS DIREITOS HUMANOS

Dinamizagao: Nucleo de Braga da Pais em Rede

SINOPSE

Em celebracdo do "Dia dos Direitos Humanos”, o Nicleo convida a comunidade para uma experiéncia
Unica de artes performativas, reunindo danca e teatro numa abordagem envolvente sobre os Direitos das
Mulheres e das Pessoas com Deficiéncia. Com o apoio dos voluntérios internacionais do Synergia, esta ativi-
dade procura sensibilizar e promover o didlogo sobre a importéancia da igualdade e do respeito pela diversi-
dade, usando o poder expressivo das artes para estimular uma reflexdo profunda e acessivel para todos.

OBJETIVOS

Promover a conscientizagdo sobre os direitos humanos, com foco nos direitos das mulheres e das pessoas
com deficiéncia; Criar um espaco de didlogo, onde a expressao artistica permite explorar e questionar o
papel de cada individuo na construgdo de uma sociedade mais inclusiva e solidaria; Utilizar as artes perfor-
mativas como um meio de inclus3o.

Local Piiblico-alvo Duragdo | Entrada
Edificio CADI, Praga Dr. Francisco Aradjo Malheiro | Criancas com idades entre os 4 - 9 anos | 120 min. | livre e gratuitas
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10/

TER 10 | 17h00-18h00
TERTULIA - “PRATICAS E DESAFIOS A INCLUSAO DAS PESSOAS

COM DEFICIENCIA NO ENSINO SUPERIOR”

Dinamizacdo: Nucleo de Promocao da Inclusdo, Desenvolvimento e Sucesso dos Estudantes da UMinho

(NPIDSE)

d.  Promover os direitos das pessoas com deficiéncia;

b.  Promovera equidade, a igualdade e a participacao plena das pessoas com deficiéncia
na vida social e comunitaria;

C.  Promover a educacéo e inclusdo das pessoas com deficiéncia em todos os niveis de
ensino, incluindo a aprendizagem ao longo da vida;

. Desenvolver uma reflexdo participada sobre os atuais desafios no dominio da inclusdo
de Estudantes com Deficiéncia e/ou com outras Necessidades Especificas no Ensino
Superior;

e. Consciencializar para a necessidade do desenvolvimento e implementagao de um Mo-

delo Social Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia, promovendo uma inclusdo
efetiva das Pessoas com Deficiéncia.

Link de acesso a sessao Zoom: https://us06weh.zoom.us/j/87595752899\

Local
Online via Zoom

Piblico-alvo Duragéo
Publico em geral 60 min.
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QUA 11 18h00

CLUBE DOS LEITORES ANONIMOS

Com apresentagao de Leonor Pereira

C L U B E D 0 s Inscricdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt.

Organizacdo: Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas da

L E I T O R E S Universidade do Minho (ELACH | UMinha), com a parceria da BLCS.
A N 0 N I M 0 S Duragéo Entrada

90 min. Livre

QU1 12 | 10h00-12000
OFICINA DE BORDADO “LINHAS DE AMIZADE”

Dinamizacao: Marcelina Carvalho e o seu grupo de utentes da Instituicdo IRIS - Instituto de Reabilitagéo e In-
tegracdo Social em Braga, da area de bordados, Fatima Pereira, Margarida Vieira, Vania Peixoto e Tiago Lima.

SINOPSE

Esta oficina pretende soltar, derrubar tensdes, expor a nossa criatividade, a nossa serenidade, a partilha
conjunta, num espirito entreajuda, escolha de cores, de linhas que se encontram e jamais voltam atras,
onde no seu todo se escreve unido, independéncia/autonomia com responsabilidade, entreajuda, respeito,
libertando o nosso EU e passando a ser NOS. (podem acrescentar, modificar, alterar o que pretenderem).

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

As pessoas interessadas em participar devem trazer agulha e linhas de bordar, de preferéncia de meada,
com cores de acordo com gosto pessoal. Uma tesoura pequena; na eventualidade de terem “"bastidor de
bordar” podem trazer.

Serd colocado a disposigao algum material, nomeadamente, agulhas e bastidores de bordado.

Inscrigdo gratuita através do e-mail hai@bles.pt
Organizacdo: Servico Biblioteca no Apoio a Incluséo (BAI] da BLCS

Piblico-alvo N.2 Participantes | Duracdo
Populagdo em geral | 10 120 min.
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QUL 12- 14130
CLUBE DE LEITURA COM O NUCLEO DE BRAGA DA APRE

Associacéo de Aposentados, Pensionistas e Reformados
SINOPSE

Na préxima sessao deste clube de leitura, para o qual todos estdo convidados, estard em debate o livro
"As cidades invisiveis”, de Italo Calvino.

E um agradével espaco de partilha de ideias, debate e aprendizagens, em que o protagonista central é
sempre um livro, escolhido pelos participantes do clube.

Dinamizacao: Sandra Estévado Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)
Inscrigdo gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

QUL 12- 1800
CICLO BRAGA MEMORIA #8

Conversa “Bibliotecas em Braga - As hibliotecas publicas e a construcao de uma meméria local:
0 caso do concelho de Braga:”.

Oradores: Fernanda Ribeiro (FLUP) e Henrique Barreto Nunes
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SEX 13 - 15h30

PROGRAMA DE CAPACITAGAO DIGITAL “DIGITAL PARA A VIDA”

Teleméveis e sua utilizagdo — formagao tedrico-pratica

Facilitadora: Anabela Leonor (BLCS)

OBJETIVOS

Garantir a alfabetizacgo digital e inclusdo para o exercicio da cidadania.

Incentivar a participagao de pessoas com 50+ nos processos de interagdo com a familia, amigos e sociedade.

Habilitar os cidadaos na utilizagdo auténoma de dispositivos méveis em ambiente online, especi-
ficamente o telemével do tipo smartphone, ampliando suas possibilida des de comunicacéo e de
relacionamento com a familia, amigos, com a comunidade e participacao civica.

METODOLOGIA

Sessoes de formacao tedrico-praticas resultando em sete etapas:

1. Uso e configuragao do telemével

2. Play Store - Instalac&o das aplicagdes (app)

3. Whatsapp - Aplicagdo de comunicagao

4. Fotografias e uso da cdmara

5. Gmail - E-mail de acesso ao telemével

6. Youtube - Aplicacdo de Video
7. SNS24 - Funcionalidades

Requisitos: Telemdvel com acesso a internet
Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo N.2 Participantes | Duracao
Adultos 50+ 2-4 60 min.
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SAB 14 | 03130-12h30
AGAO FORMATIVA “MOTIVAR NA PRIMEIRA PESSOA”

Quem canta seus males espanta

ENQUADRAMENTO

A motivagdo pode advir, quer de fatores internos, quer de fatores externos, orientando o nosso comportamento.
O que nos motiva?

Desenvolvimento pessoal?! Relacionamentos?! Qualidade de vida?! Familia?! Espiritualidade?!

Motivacdo como competéncia valiosa para sabermos estar no leme das nossas esferas de vida.

OBJETIVO GERAL

Criar condi¢des para que os participantes possam adquirir ferramentas para gerir a motivagao de forma
mais eficiente e eficaz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elucidar o que é a motivacao;

- Abordar a gestdo da motivacao;

- Caracterizar as teorias da motiva¢ao;

- Distinguir motivac&o intrinseca de motivacdo extrinseca;

- Expor equidade interna e externa;

- Perceber a relagao entre motivagao e o sistema de recompensa.

PUBLICO-ALVO

Todas as pessoas, com interesse pessoal ou profissional, que pretendam gerir eficientemente e eficaz-
mente a motivagao, isto &, publico em geral (profissionais ativos, empregados e desempregados que
gueiram aperfeicoar e/ou atualizar os conhecimentos na respetiva area de formacao).

METODOLOGIA

Recurso ao método expositivo e interrogativo, com anélise e partilha de exemplos do quotidiano face a
realidade pessoal e/ou profissional dos participantes através do didlogo

CERTIFICACAO

No final do curso em Gestao da Motivacao sera atribuido um Certificado de Participagdo na Formacéo.

Inscrigo através do e-mail seec@bles.pt

N.2 Participantes | Duracao Custo
10-15 3h 10€
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TER 17 - 10h00

WORKSHOP “A CIDADE E AS MEMORIAS™

Dinamizacao: Anténio Fernandes, Conceicao Cruzinha e Gléria Ribeiro da ACARE - Associagao Comuni-
téria de Apoio a Reabilitagdo de Braga

SINOPSE

A cidade de Braga é demasiado rica em memorias e projetos arrojados diversos que atraem geragdes
interativas desde o mundo rural a era tecnoldgica. Onde a transicao do seculo IX para o seculo XX so-
bressai em importancia histérica temporal.

E uma cidade bimilenéria com histéria viva em todas as suas valéncias: humanas e arquitetdnicas, mas
também na envolvente paisagista, com enfoque para uma dindmica cultural em movimento multicultural
desde a época Romana até a atual envolvéncia étnica; religiosa; raca, e outros.

A cidade dispde de um espaco que é referéncia unica na rececdo aos visitantes/turistas e de convivio
dos seus habitantes:
- A Arcada (espago de centralidade no coragdo da cidade).

Nesse contexto, olhar a cidade sem a Arcada como polo epicéntrico é olhar a arte em local desajustado.
Dai que o trabalho apresentado se centre na Arcada como mote da memoéria coletiva independentemen-
te da idade.

E em torno dessa meméria que a literatura em forma de poesia ou prosa, a fotografia, as estérias de vida
e outros motivos ajustados a circunstancias de oportunidade, lembram a cidade passada e presente, com
fundamento unilateral: - esperanca e, a confianca no futuro.

Inscricao gratuita através do e-mail bai@blcs.pt
Organizacao: Servico Biblioteca na Apoio & Inclusao (BAI) da BLCS
Obs. A atividade poderd ser realizada nas Instituicdes requerentes, se houver interesse.

Piiblico-alvo Duragéo
Seniores 60 min.
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QUA 18 - 14h30
OFICINA DE PLASTICA (LENDA+PLASTICA): “A LENDA DA ARVORE DE NATAL”

Dinamizagdo: Ana Sofia Maia (Conversas entre Familias)

SINOPSE

Na regido transmontana conta-se uma lenda sobre a origem do Pinheiro de Natal. Diz-se que quando
Jesus nasceu as arvores de todo o mundo floresceram e embelezaram nesse dia. Perto do estabulo tinha
3 arvores e cada uma delas teve algo para oferecer ao menino Jesus. Todas, exceto o pinheiro, que se
entristeceu e envergonhou. Ouvindo o seu lamento, os anjos apiedaram-se da sua condigdo e decidiram
ajuda-lo. A lenda sera contada com objetos sensoriais, sons e imagem. Posteriormente, os participantes,
elaboram uma decoracéo de Natal com pasta de modelar com de calcamento de folhas ou pinheiro.
Pintar com tinta dourada.

Inscrigdo através do e-mail bai@hles.pt
Organizagéo: Servigo Biblioteca no Apoio & Inclusao (BAI) da BLCS
0bs. Podera ser realizada nas Instituicdes requerentes, se houver interesse.

Piblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
jovens/adultos com deficiéncia ou incapacidade | 15 1h30

—

Uma vez por Més, em uma terca-feira | marcacdes entre as 3h30 e as 14h00

LEITURA E ANIMAGAO “AQUI HA HISTORIAS!”

Dinamizagéo e organizagao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida)

SINOPSE

A Biblioteca Licio Craveiro da Silva, no &mbito da sua missao cultural e pedagdgica, coloca a disposicao
dos lares e centros de dia da cidade de Braga, uma atividade que pretende promover o bem-estar e

a estimulagdo cognitiva dos idosos. O objetivo é o de contar e animar uma histéria que possibilite um
momento de descontracéo e partilha.

Inscricao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia

Duragéo
1h30
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Datas a definir

“LEME - LEITURAS NAS EMPRESAS MOTIVAM E EMPENHAM”

Projeto de Promocéo da Leitura
Dinamizagéo e organizacao: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formacao ao Longo da Vida)

SINOPSE

A BLCS disponibiliza um servico para que possa receber orientagdes para leituras que vao ao encontro
dos seus gostos ou necessidades. Assim, o objetivo destas pode ser dirigido ao lazer ou dar resposta a
preocupagdes especificas.

Procurar-se-a conhecer os gostos literarios e o objetivo que se pretende alcangar com as leituras, de
modo a proporcionar sugestdes que possam ser trabalhadas em conjunto e de forma orientada.

Atendimento individualizado: Sandra Estévao Rodrigues (SEFLV - Setor Educativo e Formacao ao Longo da Vida)
Marcacao e inscricao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@hles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piiblico-alvo Duragéo
Toda a comunidade | 60 min.
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2. 6.2 feira | 14h30 as 15h30 [em datas a agendar]

VISITAS GUIADAS
A BIBLIOTECA

De insula Romana a Biblioteca: Dois Milénios de Histdria (p

O espaco ocupado pelo edificio da BLCS é um dos pontos m
da cidade de Braga, pelo que é possivel reconstituir a sua historia desde a
Fundagdo de Bracara Augusta (1* década a.C.), até aos dias de hoje. Venha
conhecer um pouco mais desta histéria, que temos para lhe contar.

Visitas mediante marcacao pelo e-mail seec@bles.pt

Piiblico-alvo N.2 de participantes Duracao
Todas as faixas etarias Entre 5 e 20 elementos 50 min.




ATIVIDADES
INFANTIS,
JUVENIS E PARA
FAMILIAS



TER 03 e 17 - 10h00

“RECORTA AS TUAS HISTORIAS...DF NATAL” Novo,
Oficina de expressao plastica !
Dinamizacao: Fatima Alves (voluntaria da leitura)

SINOPSE

Se adoras histérias e dar vida as suas personagens, vem dai recortar herdis e vildes, monstros e dragdes.
Vem criar pecas de fantasia sem igual com os mais variados materiais e dar ao Natal a sua magia habitual!

Inscricao gratuita através do e-mail seec@hles.pt até 2 dias (teis de antecedéncia
Obs.. A sessao de 3 de dezembro realiza-se na “Tenda de Natal” do Municipio de Braga (Avenida Central)

Piiblico-alvo N.2méx. de participantes | Duracao
Criancas dos 6 aos 10 anos de idade 1turma (25 criancas) 90 min.

QUA 04 - 10n00
BRINCAR NA FILOSOFIA

Oficina de filosofia para criangas

Tema: As Perguntas

SINOPSE

Vamos fazer uma viagem até ao mundo da Filosofia, ao mundo da Imaginacéo e da Criatividade! Vamos
descobrir a importéancia das Perguntas através de histdrias, misica e jogos!

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias (iteis de antecedéncia

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas entre 0s 5 e 0s 12 anos de idade 1turma 60 min.

QU1 05, 12 19- 10130
A MAGIA DO ERA UMA VEZ... NO NATAL

Atividade de animacao do livro e da leitura.

Dinamizada por Ivone da Paz Soares.

Inscrigdes gratuitas e obrigatérias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@bles.pt
Obs.: Esta atividade poderd ser realizada em escola, se houver interesse.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criangas dos 3aos 13 anos | 1turma 45 min.
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SEX 06 - 10h00

“AMAGIA DOS SENTIDOS E DAS PALAVRAS CANTADAS....NO NATAL”

Dinamizacao: Maestro Félix Alonso e Ricardo Fernandes

Conteldos da atividade: desenvolvimento da linguagem, da percegéo, da coordenagdo motora através de
ritmos diversos, dangas, histérias cantadas e jogos musicais.

Inscrigdes gratuitas e obrigatdrias, até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@bles.pt

Pablico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas dos 4 aos 10.anos | 1turma 45 min.

SAB 07 - 1000

CIENGIA COM HISTORIAS: DESCOBRE A CIENCIA NA HISTORIA

Hora do conto + Atividade experimental

Dinamizacao: Sandra Costa (Professora de Ciéncias Fisico-Quimicas)

SINOPSE

O que é o vento? Ele nao se vé mas quando ganha energia, empurra-te, faz-te dangar e pde folhas a voar.
Precisamos de ar para respirar e para encher um baldo até rebentar!

Vem saber mais sobre o ar e fazer experiéncias divertidas.

Com esta atividade, pretende-se desenvolver nas criangas as competéncias literérias e cientificas.

Inscricdes obrigatdrias através do e-mail seec@bles.pt, até 48h de antecedéncia.

Pablico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas dos 5 aos 9 anos 10 90 min.
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SAB 07 - 16h00
ATELIER NATALICIO GAMISOLAS NATALICIAS EM FAMILIA
SINOPSE

Este ano, revivendo a tradicdo, vamos continuar a enriquecer o Natal, tornando-o especial em familial
Reutilizando materiais, aproveitamos uma camisola e enfeites de Natal que ja ndo usamos e damos asas a
imaginacao. No dia, os participantes trazem uma camisola e, se pretenderem alguns enfeites para reutili-
zar, e em familia, constroem a mais divertida e original camisola natalicia para usarem na noite de Natal,
com materiais reciclaveis e/ou elementos da natureza.

REQUISITOS
Trazer uma camisola de casa e alguns materiais que possam ser reutilizados.

Inscrigdes gratuitas e obrigatdrias até 2 dias (teis de antecedéncia, através do e-mail seec@bles.pt

Piblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
1a0s 100 anos 15 90 min.

SEG 09 - 10h00

0 MENINO ROMANO E OUTRAS HISTORIAS EM LATIM
Hora do conto
Dinamizagao: André Antunes - “Communitas bracarensis”

SINOPSE

Com esta hora do conto, pretende-se contar uma estéria em Latim simples, recorrendo-se a mimica, a
imagens e a leitura encenada. Os alunos poderéo ter um primeiro contacto com a lingua latina, aprenden-
do algumas palavras e expressées num ambiente imersivo.

Inscrigdo gratuita através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias (teis de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Turmas de 3.2 e 4.2 anos 1turma 60 min.
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TER 10 - 1000
MARI POPO E SUAS PERIPECIAS CONTA...
0 MAGACO RABUGENTO: OH, NAG, E NATAL!, DE SUZANNE LANG

Hora do conto
SINOPSE

Na selva, é época de Natal e reina em todos os animais o espirito natalicio! Todos, todos, ndo! H4 um
certo macaco - o Quim Panzé - que é tdo mal-humorado que deseja a todos “Um rabugento Natal!”.
A Mari Popé vai apresentar-to. Vens conhecé-lo?

Inscricdes gratuitas e obrigatérias através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Local Piblico-alvo N.2 méx. de participantes | Duracao
Mercado Municipal de Braga | Criangas dos 3 aos 10 anos | 1turma 50 min.

QUA11- 10100
NINHO DE HISTORIAS... NO NATAL

Hora do conto

Dinamizacao: Isolina Silva (Voluntaria da Leitura)

SINOPSE

O Natal € um ninho de emocdes quentinhas e doces como um cobertor que protege do frio! Vem conhecer
uma histéria de Natal que é tao quentinha como um ninho!

Inscrigdes gratuitas e obrigatérias através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia

Piblico-alvo N.2 max. de participantes | Duracao
Criancas dos 3 aos 6 anos 1turma 60 min.
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QUAT1- 10130
LITERACIA HISTORICA HISTORIAS DE AQUI E DE ALEM-MAR

Hora do conto + Jogos de Improvisagéo

Tema: O Natal ao longo dos séculos

Dinamizacao: Cristina Silva (Pontos de Exclamagéo)

SINOPSE

Numa sessado onde a Histéria de Portugal é contada de forma animada, com expressao dramética e
jogos de improvisacdo, vem aprender como se viveu o Natal em Portugal ao longo dos séculos.

Inscricdo gratuita para escolas através do e-mail seec@blcs.pt até 2 dias Gteis de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2 max. de participantes
Criancas dos 8 aos 10 anos (3.2e 4.2anos) | 1turma

SAB 14 - 11h00

YOGA NA BIBLIOTECA!

Dinamizagdo: Ana Silva (Professora de Yoga)

SINOPSE

Prética com yoga, com posturas adequadas as criancas, de forma lidica e divertida através do conto de
um livro.

Pretende-se explorar as varias possibilidades do yoga, em que estdo incluidas as posturas de yoga, o
mindfulness, sempre acompanhadas com a leitura de um conto.

Inscricao através do e-mail terapeutaanasilva@gmail.com
0bs. Requisitos: Roupa desportiva confortavel. Nao é necessario tapete.

Piblico-alvo Duragéo Custo
Criancas dos 3 aos 6 anos | 45 min. 3€
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SEX 27 -10n30

KATIA SANTOS CONTA... AURORA
Hora do conto + oficina

Dinamizagdo: Kétia Santos (criadora do Projeto “Maria Mulata, a boneca de pano”)

SINOPSE

Nas entranhas das vastas planicies da Africa, vive Aurora, o elemento mais novo de uma manada de
elefantes.

E a Unica entre a sua espécie, pois as orelhas sao extraordinariamente grandes e coloridas, parecem um
verdadeiro espetéaculo de luzes dancantes no céu noturno.

Mas, determinado dia, tudo muda. A savana é devastada por um grande incéndio e com ele vém cacado-
res cruéis, separando Aurora da familia.

No seu Ultimo suspiro, Aurora deseja voltar para casa. Sera que consegue?

Aurora é uma emocionante narrativa sobre a perda, a exploracao, a busca implacavel por um lar verdadei-
ro e as cores da liberdade.

Com esta atividade pretende-se explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto,
linha, forma, cor e respiragdo). As criangas praticam a empatia, criando uma conexdo emocional com o Ele-
fante, como também incentiva a compreensao dos sentimentos e as necessidades dos outros e trabalhar a
letra E e a respiracao.

Inscrigdes gratuitas e obrigatérias através do e-mail seec@bles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo N.2max. de participantes | Duragdo
Criancas desde os 3 aos 10 anos, acompanhados por um adulto | 10 90 min.

SEX 27 - 14h30

CLAQUETES NATALICIAS
Cinema Infantil de Natal
Inscricéo através do e-mail seec@hles.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piiblico-alvo N.2 méx. de participantes
Criancas dos 6 aos 10 anos | 10 - 80
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Datas a definir

VITAMINA L - PARA CRESCER E APRENDER COM 0S LIVROS
OBJETIVOS

Promover a leitura critica de uma obra, conto ou texto, que permita trabalhar questoes pertinentes para
estas faixas etérias, quer no ambito pessoal, quer no
familiar e escolar, proporcionando momentos de crescimento e de aprendizagem.

DISCIPLINAS

Aquelas em que os professores disponibilizem uma aula para o efeito, sendo idealmente transdisciplinar.

OBRAS A TRABALHAR

Poderao ser sugeridas por um professor ou pela dinamizadora (Sandra Estévao Rodrigues).

FORMATO

Presencial (nos casos em que a escola assegure o transporte da dinamizadora) ou virtual, através da
plataforma Zoom.

Informagdes e inscrigdes através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt

Piblico-alvo Duracao
Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo, e secundario | 3 sessdes de 50 min./cada

OFICINA DE SENSIBILIZAGAO “BULLYING: LEMOS E CONTRARIAMOS”

Dinamizagao e organizacao: Sandra Estévao Rodrigues [SEFLV - Setor Educativo e Formagéo ao Longo da Vida)

SINOPSE

O bullying tem ganho terreno, quer no nimero crescente de casos, quer na cada vez maior preocupacao
de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educagdo e formagao da comunidade em
geral, oferece as escolas uma oficina sobre este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar
algumas ferramentas para lidar com o mesmo.

Sugerem-se abaixo os titulos dos livros que servirdo de base em cada ciclo de ensino:

1.2CICLO «Bullying - Grandes Ferramentas para Pequenos Guerreiros», de Coni La Grotteria;
29CICLO «Bicicleta a chuva», de Margarida Fonseca Santos;
3.2CICLO «Cartas da Beatriz», de Maria Teresa Maia Gonzalez;

ENSINO SECUNDARI0  Dezanove minutos, de Jodi Picoult.

Inscricao gratuita através do e-mail sandra.rodrigues@blcs.pt até 2 dias de antecedéncia.

Piblico-alvo Duracao
Criancas e jovens emidade escolar | entre 60 a 90 minutos
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20 ANOS DE HISTORIA FEITA DE MUITAS HISTORIAS
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